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سخن سردبیر

دکتر مشتاق فروهر

ــه  ــتم ک ــد«. نوش ــد خوان ــوز بای ــتم »هن ــته نوش ــماره گذش در ش
از  بــا ســرعت  پیام هــا  در روزگاری کــه خبرهــا، تصویرهــا و 
ــت  ــی اس ــدن فرصت ــد، خوان ــور می کنن ــا عب ــمان م ــر چش براب
بــرای مکــث کــردن، فکــر کــردن و فرامــوش نکــردن. ایــن بــار 
می خواهــم از چیــزی بنویســم کــه شــاید بــه همــان انــدازه بــه آن 
نیــاز داریــم: هنــوز بایــد کنــار هــم بــود. زندگــی امــروز از بســیاری 
جهــات آســان تر شــده اســت. بــرای دیــدن کســی لازم نیســت راه 
دوری برویــم؛ می توانیــم در چنــد ثانیــه تصویری بفرســتیم، پیامی 
بنویســیم یــا صــدای یکدیگــر را بشــنویم. دوســتان قدیمــی را در 
گوشــه دیگــری از جهــان پیــدا می کنیــم و از زندگــی کســانی کــه 
شــاید ســال‌ها ندیده ایــم باخبــر می شــویم. بــا ایــن همــه، عجیــب 
اســت کــه گاهــی هرچــه راه هــای ارتبــاط بیشــتر شــده، فاصلــه 
میــان آدم هــا نیــز بیشــتر شــده اســت. ممکــن اســت صدهــا نفــر 
را در شــبکه های اجتماعــی دنبــال کنیــم، امــا ماه‌هــا بگــذرد و بــا 
دوســتی قدیمــی یــک فنجــان چــای ننوشــیم. از عکــس ســفر و 
تولــد و مهمانــی دیگــران باخبــر باشــیم، امــا ندانیــم همســایه‌مان 
چــه حالــی دارد. بــرای یکدیگــر شــکلک قلــب بفرســتیم، ولــی 
فرصــت نکنیــم روبــه روی هــم بنشــینیم و چنــد دقیقــه بی عجلــه 

در این شماره می خوانیم:                صفحه:

 هنوز باید کنار هم بود

حــرف بزنیــم. بــرای مــا ایرانیانــی کــه دور از ســرزمین زادگاه خــود 
زندگــی می کنیــم، ایــن موضــوع اهمیــت بیشــتری دارد. جامعــه 
ایرانــی خــارج از کشــور بــا چیزهایــی زنــده می مانــد کــه در ظاهــر 
بســیار ســاده اند: دیدارهــا، دوســتی ها، زبــان فارســی، موســیقی، 
و همــان گفت وگوهــای  غــذا، جشــن ها، خاطــرات  شــعر، 
ــده  ــه آین ــوند و ب ــروع می ش ــته ش ــی از گذش ــه گاه ــی ک طولان
ــا  ــان آدم‌ه ــه می ــد ک ــده می مان ــی زن ــگ زمان ــند. فرهن می رس
جریــان داشــته باشــد.کودکی کــه ســفره هفت ســین را می بینــد، 
جوانــی کــه بــرای نخســتین بــار شــعری از ســعدی می شــنود و 
کســی کــه در یــک جمــع بــا هموطنــی آشــنا می‌شــود، هرکــدام 
بــه شــکلی رشــته ای را کــه نســل ها ادامــه داشــته اســت، حفــظ 
می کننــد. پــس از مهاجــرت آرام آرام هرکــدام تبدیــل به جزیــره ای 
جداگانــه می شــویم. کار، رفت وآمــد، گرفتاری هــای روزمــره و 
ــوند.  ــر ش ــا کمت ــوند دیداره ــث می ش ــی باع ــای طولان فاصله ه
یــک روز متوجــه می شــویم کســانی کــه زمانــی هــر هفتــه 
می دیدیــم، حــالا ســالی یــک بــار هــم در کنارمــان نیســتند. امــا 
جامعــه بــدون دیــدار ســاخته نمی شــود. جامعــه بــا ســاختمان و 
ــود  ــاخته می ش ــی س ــا آدم های ــود. ب ــاخته نمی ش ــام س ــو و ن تابل
کــه یکدیگــر را می شناســند، از کار یکدیگــر حمایــت می کننــد، 
ــد و وقتــی لازم باشــد  ــا هــم تقســیم می کنن شادی هایشــان را ب
ــد  ــوز بای ــه هن ــور ک ــس همان ط ــتند. پ ــر می ایس ــار یکدیگ کن
کتــاب را بــاز کــرد و خوانــد، هنــوز هــم بایــد درِِ خانــه را بــاز کــرد و 
بیــرون آمــد. بایــد یکدیگــر را دیــد. بایــد حــرف زد.بایــد خندید.بایــد 

ــد. ــه آدم هــا نیــاز دارن جشــن گرفت.آدم هــا ب
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ســهراب ســپهری، شــاعر، 
نامــدار  نقــاش  و  نویســنده 
ســال  مهــر   ۱۵ در  ایرانــی، 
دنیــا  بــه  کاشــان  در   ۱۳۰۷
آمــد. او از چهره هــای برجســته 
ــمار  ــه ش ــران ب ــر ای ــعر معاص ش
زبانــی  بــا  آثــارش  و  مــی رود 
از  سرشــار  و  تصویــری  ســاده، 
نــگاه فلســفی و طبیعت‌گرایانــه 
می شــوند.  شــناخته 

شــاعری،  بــر  علاوه  ســپهری 
ــز فعالیــت  ــی نی ــه نقاش در زمین
نــگاه  و  داشــت  گســترده ای 
از  بســیاری  در  او  هنــری 
شــعرهایش بازتــاب یافتــه اســت. 
طبیعــت، آب، درخــت، ســکوت، 

ســفر و جســت وجوی معنــای زندگــی از مهم تریــن مضامیــن آثــار او هســتند. مجموعه هایــی چــون 
 »صدای پای آب«، »مســافر« و »حجم ســبز« از شناخته شــده ترین آثار شــعری او به شمار می روند.
ترکیــب شــعر و نقاشــی در آثــار او، شــخصیت هنــری منحصربه فــردی از ســپهری ســاخته اســت 

کــه همچنــان جایــگاه ویــژه ای در فرهنــگ و ادبیــات معاصــر ایــران دارد.

اکتبــر(  مهــر)11   19
مصــادف شــده اســت بــا 
بنایــی،  پــوری  تولــد 
تئاتــر،  هنرپیشــه 
تلویزیــون  و  ســینما 
ســال  در  کــه  ایــران، 
بــه  اراک  در   1319

اســت. آمــده  دنیــا 
فیلــم  در  بــازی  بــا  او 
فرنگــی«  »عــروس 
ســینمایی‌اش  فعالیــت 
ایفــای  کــرد.  آغــاز  را 
در  )اعظــم(  نقــش 
قیصــر  هــای  فیلــم 
مردهــا  کوچــه  و 
بــه  بازی هــای  از 
یــاد ماندنــی و خاطره‌انگیــز پــوری بنایــی مــی باشــد. فیلــم »مریــم و 
ــی در آن حضــور داشــت. در  ــود کــه بنای ــم ســینمایی ب ــن فیل ــی« آخری مان
ــود  ــا وج ــت و ب ــور رف ــارج از کش ــه خ ــی ب ــقلاب، بنای ــد از ان ــال های بع س
بازگشــت. ایــران  بــه  داشــت،  بازیگــری  بــرای  کــه  پیشــنهادهایی 

ســيزدهم اكتبرســال 539 پيــش از مــيلاد، كــوروش بــزرگ بنيادگــذار كشــور ايــران و نخســتين شــاه سراســري آن، بابــل )بابيلــونBabylon( را متصــرف شــد كــه دولــت آن از زمــان 
نبوكدنــزر دومNebuchadnezzar )بخــت النصــر( راه ســتمگري نســبت بــه مــردم خــود و ملــل ديگــر در پيــش گرفتــه بــود. 13 اكتبــر را »پروفســور بليــك« بــه اســتناد كتــب دينــي در دايره 
المعــارف كليســاي مســيح درج كــرده اســت و آن را كاملا دقيــق مــي دانــد. تصــرف قلمــرو امپراتــوري بابــل بــه دســت ارتــش ايــران 29 اکتبــر هميــن ســال )16 روز بعــد( تکميــل شــد و 
در همـيـن روز  اعلامـيـه تارـيخـي ـکـوروش ـكـه از آن ـبـه عـنـوان نخـسـتين »منـشـور مـلـل و حـقـوق انـسـان« ـنـام ـبـرده ـمـي ـشـود و سفالنبـشـته اش مـعـروف ـبـه اـسـتوانه ـکـوروش ـصـادر ـشـد.
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تکتم مرادی مهنه

جادوگرها وارد می شوند 

ــل  ــا معض ــی واقع ــت. یعن ــده اس ــاد ش ــر زی ــدر جادوگ چق
ــه شــما بدهــم. مملکــت  ــد خبــر مهمــی ب ــم. بگذاری داری
پــر شــده از خانم هایــی کــه بــه دنبــال دعــا گرفتــن بــرای 
ــد  ــان باش ــد شوهرش ــالا می خواه ــتند. ح ــن و آن هس ای
یــا فامیلشــان کــه از روی حســادت می خواهنــد بــرای 
ــه  ــه ب ــی ک ــان و کس ــا دشمنش ــند و ی ــی بنویس او جادوی
آنهــا بــد کــرده باشــد. خــود مــن بــه عنــوان یــک شــاگرد 
ــن  ــل کــرده ام همیشــه ای شــما اســاتید کــه کمــی تحصی
چیزهــا را خرافــات می دانســتم. تصــور می کــردم کــه 
ــه  ــت ک ــت اس ــاًً زش ــرار داد و واقع ــاس ق ــد اس ــم را بای عل
ــیم.  ــته باش ــب داش ــادات عجی ــه اعتق ــاورا الطبیع ــه م ب
ــاخ  ــه ش ــد ک ــی می بین ــا آدم چیزهای ــی وقت ه ــا بعض ام
در میــاورد. بعضــی خانم هــا خــدا نکنــد کســی را دوســت 
داشــته باشــند. وقتــی دیگــر می بیننــد راهــی وجــود نــدارد 
دســت بــه دامــان دعانویس هــا می شــوند. طلســم و دعــا 
ــه  ــا ک ــد. جاری ه ــاره می دهن ــورد بیچ ــه خ ــد و  ب می گیرن
دیگــر بمانــد. مــادر شــوهرها و مــادر زن هــا کــه خودشــان 
صاحــب دعــا کرامــات  ویــژه هســتند. تــوی بعضــی 

دهــات بعضــی کلاهبردارهــا بســاط راه انداخته انــد و 
ــر  ــا را س ــد و زن ه ــه نمی گیرن ــی ک ــی نجوم ــه پول های چ
کیســه نمی کننــد. طــرف از جنــوب کشــور ســوار ماشــین 
می شــود و راه می افتــد و بــه شــمال کشــور کــه بــرود 
پیــش فلان دعانویــس معــروف کــه بــرای شــوهرش 
ــاًً  ــگار واقع ــه ان ــت ک ــن اس ــم ای ــی ه ــرد. بدبخت ــا بگی دع
واقعــاًً  بعضــی  و  بلدنــد  جادوگــری  این هــا  از  بعضــی 
ــی  ــد بعض ــاور بفرمایی ــه ب ــد! بل ــل می کن ــان عم دعاهایش
از ایــن انســان ها خبیــث کارهایــی بلدنــد و می تواننــد 
بلاهایــی ســر آن بیچــاره ای کــه برایــش دعــا نوشــته 
شــده بیاورنــد. ای کاش تمامــی ایــن اوراد و جادوهــا 
بــرای عشــق و عاشــقی بــود. خیلــی از ایــن جادوهــا بــرای 
بدبختــی و طلاق و جدایــی و مــرگ و ورشکســتگی گرفتــه 
ــادر  ــدر آن م ــدا پ ــه خ ــت ک ــن نیس ــورم ای ــود. منظ می ش
ــرش  ــوهر دخت ــه ش ــرد ک ــا می گی ــه دع ــرزد ک ــی را بیام زن
ــه  ــتند ک ــی هس ــون بعض ــد. چ ــته باش ــت داش او را دوس
دعــا می گیرنــد تــا مــثلًاً شــوهر فلانــی بمیــرد تــا بــا 
او ازدواج کننــد یــا دعــا می گیــرد کــه آن دختــر خانــم 
ــم  ــوزاندن اس ــاط س ــب ها بس ــود. ش ــته بش ــش بس بخت
یکــی هســت داخــل آتــش و خوانــدن اوراد بــر روی اســم 
ــا  ــد ت ــردار بودن ــم ای کاش تمــام این هــا کلاهب او. و بگوی
مــال باختــه حداقــل بــه طینــت خــودش نمی رســید پولــی 
از دســت مــی داد و ایــن کارهــا از ســرش میافتــاد. آقایــان 
بیچــاره زحمــت می کشــن و بــرای آینــده خودشــان و 

ــد و آن  ــه طلا می کنن ــل ب ــول خــود را تبدی خانواده شــان پ
طلا را بــه عنــوان زیــورآلات بــه همسرشــان می دهنــد. و 
خانــم ایشــان بــه جــای اینکــه از آن طلا نگهــداری کنــد 
چــون حــالا پــول دارد آن را می دهــد بــرای طلســم و دعــا 
چقــدر هــم کــه از ایــن پرونده هــا داخــل دادگســتری زیــاد 
ــد اتفاقــی بیفتــد  ــی کــه دیدن شــده اســت کــه بعــد از مدت
ــی شــکایت  ــد پ ــازه می رون ــود ت ــردار ب ــس کلاهب و دعانوی
ــه دعایشــان می رســند و از هــم جــدا  و حتمــاًً اینطــوری ب
ــادی هــم از ایــن کلاهبرداری هــا  می شــوند. امــا عــده زی
ــری از  ــد و خب ــه کار خــود ادامــه می دهن ســالیان ســال ب
دســتگیری نیســت. تــوی فوتبــال و تــوی سیاســت و تــوی 
همــه چیــز هــم کــه دیگــر خودتــان شــنیده اید مــا جادوگــر 
ــوی  ــا جل ــوپ ت ــد کــه ت ــم. فیلم هایــش را هــم دیده ای داری
دروازه رود و داخــل دروازه نمی شــود و گل نمی شــود. یــک 
آتــش زیــر خاکســتری شــده کــه قــرار اســت بــه زودی ایــن 
آتشفشــان مــواد مذابــش را روی مــردم بــه طــرز عجیبــی 
بریــزد. یــاد حرفــی افتــادم کــه می گفــت مــن فکــر 
می کــردم یــک مملکــت حاکــم دانــا می خواهــد امــا حــالا 
متوجــه شــده ام کــه مــردم دانــا می خواهــد! ای کاش 
حداقــل بــه جــز دانایــی و گــرد ایــن کارهــا نگشــتن، ایــن 
افــراد بــرای دیگــران بــد نمی خواســتند. گفتــه انــد هرچــه 
کنــی بــه خــود کنــی گــر همــه نیــک و بــد کنــی. یــک روز 
هــم نوبــت خودشــان می شــود و ایــن شــتر در خانــه آنهــا 

ــد. ــد و ببینن ــر کنن ــه صب ــد ن ــد. می گوین ــم می خواب ه
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مریم سمیع زادگان

مهربان یار 

ــه  ــه ب ــل همیش ــدم مث ــروز دی ــه ام ــری ک ــر خب ــن تیت اولی
گذشــته پرتــم کــرد. کلاس اول کــه تمــام شــد و خوانــدن 
ــا مــن و بــرادر بزرگتــرم را  ــاد گرفتــم، باب و نوشــتن را کــه ی
ُـرد دراگ اســتور، آخــر ســی و انــدی ســال پیــش دراگ  �ب
ــا  ــت: »کتاب ه ــد. گف ــی فروختن ــاب م ــم کت ــتورها ه اس
را ورق بزنیــد، یکــی را انتخــاب کنیــد.« مــن »تــن تــن در 
کنگــو« را انتخــاب کــردم و بــرادرم »هــدف کــره  مــاه« را. 
چنــد ســال بعــد تمــام مجموعــه داســتان های تــن تــن و 
میلــو تــوی کتابخانه مــان بــود. ٩ ســال بیشــتر نداشــتم کــه 
کتــاب »صــد ســال تنهایــی« گابریــل گارســیا مارکــز جایــزه 
ــد  ــوق و ذوق آن را خری ــا ش ــادر ب ــت و م ــی گرف ــل ادب نوب
و بــه خانــه آورد. دقیقــاًً یــادم هســت هنــوز چنــد صفحــه 
نخوانــده بــود کــه گفــت دوســتش نــدارد. مــن چنــد ســال 
بعــد و چندیــن ســال بعــد هــم آن کتــاب را دســت گرفتــم 
و همــان جملــه  مــادر را گفتــم: »دوســتش نــدارم...«. ١٤ 
ــدم،  ســاله کــه شــدم »لبــه  تیــغ« سامرســت مــوام را خوان
ــه ام  ــاره دســتم گرفت ــه عشــق آن روزهــا دوب ــن روزهــا ب ای
آن را. همــان قــدر لــذت دارد و شــیرین اســت کــه آن 

ــارو  ــا«ی زیب ــه« و »آناکارنین ــاد رفت ــر ب ــت. »ب ــال داش س
ــگاه  ــدش ن ــس روی جل ــه عک ــد ب ــاعت ها می ش ــه س ک
»چشــم هایش«  هیلــی،  الکــس  »ریشــه ها«ی  کــرد، 
بــزرگ علــوی، »دایــی جــان ناپلئــون« پزشــک زاد، حتــی 
هشــت جلــد کتــاب داســتان های خــوب بــرای بچه هــای 
ــه«،  ــه و دمن ــای کلیل ــزدی، »قصه ه ــدی آذری ــوبِِ مه خ
»قصه هــای مرزبــان نامــه«، »قصه هــای ســندبادنامه 

مولــوی«،  مثنــوی  »قصه هــای  نامــه«،  قابــوس  و 
عطــار«،  شــیخ  »قصه هــای  قــرآن«،  »قصه هــای 
»قصه هــای گلســتان و ملســتان«، »قصه هــای چهــارده 
ــاز«،  ــو«، »کچــل کفترب معصــوم«. »ماهــی ســیاه کوچول
»الــدوز و عروســک ســخنگو« »الــدوز و کلاغ هــا«. نســل 
ُـر از  ــبزی پ� ــای دور س ــای مجله ه ــه ورق ه ــی ب ــن حت م
ــای  گهی ه ــام آ ــتیاق تم ــا اش ــرد، ب ــم نمی ک ــم رح گِِل ه
صفحــه‌ ترحیــم را هــم می خوانــد، نســل مــن معتــاد 
ــا  ــه. م ــاب و شــیفته  مطالع ــود، عاشــق کت ــدن ب ــه  خوان ب
ــاب  ــن کت ــم کــه شــب امتحــان بی بچه هــای نســلی بودی
درســی، کتــاب داســتان می گذاشــت. نســل مــن کتابخانــه  
پــر رونقــی داشــت و از هدیــه دادنِِ کتــاب شــرم نمی کــرد. 
راســتی مــا بــا بچه هایمــان چــه کرده ایــم، چــه بلایــی ســر 
ــه ١٤  ــش ب ــوازم آرای ــرف ل ــن مص ــه »س ــم ک ــا آورده ای آنه
ســال رســید.« ایــن ســال ها چــه اتفاقــی افتــاد کــه »ایــران 
دومیــن مصــرف کننــده‌ لــوازم آرایشــی در خاورمیانــه 
ــز فراموشــمان  اســت.« چــه کاری انجــام نشــد و چــه چی
شــد کــه »تعــداد فروشــگاه های لــوازم آرایــش در پایتخــت 
٥ برابــر کتابفروشــی هاســت.« کــدام راه را اشــتباه آمده ایــم 
و چــه شــد یادمــان رفــت بــوی خــوب کاغــذ؟ مگــر تــوی 
ــی و  ــی فرزانگ ــه وقت ــد جامع ــداده بودن ــان ن ــه یادم مدرس
ســعادت می یابــد کــه خوانــدن، کار روزانــه اش باشــد. 
پــس چــه شــد رنــگ و لعــاب جــای یــار مهربــان را گرفــت؟ 
ــد؟ ــاب ش ــر از کت ــر زورت ــش پ ــوازم آرای ــنبه  ل ــد س ــه ش چ
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درگوشی های خاله زنکی

فرشته های نگهبان 
خانومه:تکتم مرادی مهنه، آقاهه: مهدی علیزاده

ــا هــم کــه باشــید  ــرد دنی ــن م ــا قوی تری ــه میگه:م آقاه
وقتــی خانومــی را دوســت داشــته باشــید بعــد از مدتــی کــه 
ــد آن  ــق ش ــما عمی ــه ش ــا رابط ــد ی ــی کرده ای ــم زندگ ــا ه ب
خانــوم می شــود رئیــس و حــرف حــرف او می شــود. یعنــی 
ایــن خیلــی جالــب اســت کــه خانم هــای نیــم وجبــی 
قــوی هیکل،طــوری  کرده انــد  ازدواج  مــردی  بــا  کــه 
ــن  ــه ای ــوی خان ــوری ت ــود و ط ــا می ش ــرف آنه ــرف ح ح
آقــا روی حــرف همســرش حــرف نمی زنــد کــه جالــب 
اســت. البتــه منظــورم روی تصمیمــات مهمــی ماننــد 
ــم  ــد خان ــی می دان ــا وقت ــون آق ــت چ ــین نیس ــد ماش خری
اطلاعاتــی در مــورد موتــور ماشــین نــدارد تصمیــم را 
ــه  ــت ک ــن اس ــر ای ــورم س ــه منظ ــرد. بلک ــودش می گی خ
مــثلًاً مــا آقایــان می گوییــم بیــا امشــب فســنجان بخوریــم 
ــه مــن هــوس پیتــزا کــرده ام. آخــرش  ــد ن و خانــم می گوی
خواهیــد دیــد شــام فســنجان خواهــد شــد یــا پیتــزا. البتــه 
کــه اگــر ســرکار خانــم لطــف بکننــد و اول ازدواجــی باشــد 
ــان را  ــوز همسرش ــا هن ــه خانم ه ــت ک ــی اس ــه آن دوران ک
ــان  ــی خودش ــد ذات واقع ــا می خواهن ــد و ی ــت دارن دوس
ــو ندهنــد. امــا بعــد کــه همــه چیــز مــی رود روی روال  را ل
طبیعی،خانــوم بــه صــورت پیــش فــرض در ایــن تصمیمــات 

ــده اســت. تمامــی شــما هــم آن ماجــرا را  ــم گیرن ، تصمی
ــان  ــود هم ــده ب ــروز ش ــابقه پی ــه در مس ــوری ک ــه بوکس ک
لحظــه چــک را بــه نــام خانمــش نوشــت را می دانیــد کــه 
بنــده خــدا زده بــود و حریــف قــوی و قهرمــان خــودش را 
شکســت داده بــود امــا همــان جــا چــک را نوشــت بــه نــام 
ــردم  ــن کار را نمی ک ــر ای ــت اگ ــا گف ــه خبرنگاره ــش و ب زن
زنــم مــن را بــه خانــه راه نمــی داد! تــازه نفــوذی کــه مــادر 
ــد از  ــاره بع ــرد بیچ ــه م ــار ک ــه کن ــش دارد ب روی فرزندان
ــه خــودش تنهــا می شــود چــون بچه هــا  ــوی خان ــی ت مدت
بــه حــرف مادرشــان گــوش می کننــد و او را بیشــتر دوســت 
ــد  ــت بده ــواده اش را از دس ــد خان ــی ترس ــا م ــد و آق دارن
چــون فقــط کافــی اســت بــه زنــش بگویــد بــالای چشــمت 
ابروســت تــا در همــان لحظــه جهنــم را بــه چشــم ببینــد. 
تبلیغــات  گــول  عزیــز!  میگه:خانم‌هــای  خانومــه 
می خواهنــد  شــوهر  آقــای  الان  نخوریــد.  را  آقایــان 
بگوینــد بــه خاطــر عشــق اســت و اینکــه مــا چقــدر 
ــک فرشــته  ــش ی ــر! دلیل ــا خی ــم. ام شــما را دوســت داری
ــد و  ــای ب ــه از رفتاره ــان ک ــی مهرب ــام خانوم ــه ن ــت ب اس
تصمیمــات اشــتباه آقــا دارد در هــر لحظــه جلوگیــری 
ایــن می خواهــد خــوردن زیــاد چــای  می کنــد. حــالا 
ــا اینکــه در چیــزی زیــاده روی کــرده باشــد. حتــی  باشــد ی
کوچکتریــن چیزهــا! در حقیقــت مــا خانم‌هــا همیشــه 
ــاز کاری  ــوهر ب ــای ش ــن آق ــه ای ــران از اینک ــم. نگ نگرانی
دســت خــودش ندهــد. بســکه دیده ایــم کــه فقــط تــا 

ــد.  ــی میفت ــه اتفاقات ــم چ ــان می گذاری ــه ای تنهایش لحظ
اگــر  کــه  هســتیم  نگهبانــی  فرشــته های  همــان  مــا 
کوتاه‌تــری  عمــر  هــم  ایــن  از  حتــی  آقایــان  نبودیــم 
داشــتند. اصلًاً همیــن حــالا هــم داخــل اینســتاگرام 
می بینیــد کــه ژانــری هســت بــه ایــن اســم کــه چــرا آقایــان 
کمتــر عمــر می کننــد. و همیشــه کلیپ هایــی هســت کــه 
ــه راه را  ــرق و س ــیم ب ــی س ــد یک ــاهده می کنی در آن مش
آورده اســت داخــل اســتخر و عــده ای آقــا دور هــم جمــع 
ــری  ــا س ــد ی ــرب می اندازن ــار و عق ــم م ــده اند و روی ه ش
شــبکه های  از  را  خرهــا  کلــه  ســریال های  و  فیلم هــا 
ــان داده  ــان را نش ــی آقای ــه ذات واقع ــد ک ــان دیده ای خودت
ــوپ شــلیک  ــد و ت ــوپ می رون ــوی ت اســت. کســانی کــه ت
ــا  ــد. ام ــوکر می‌زنن ــم ش ــه ه ــوخی ب ــرای ش ــد و ب می کن
ــوب  ــان را خ ــه مادرش ــی ک ــل کودکان ــان مث ــن آقای همی
می شناســند بعــد از مدتــی کــه از رابطــه گذشــت بــه 
ــد راه  ــون می دانن ــد چ ــوش می کنن ــان گ ــرف همسرش ح
ــوش  ــر را گ ــرف همس ــی ح ــدن یعن ــده مان ــتگاری و زن رس
ــم  ــوب می دانی ــتیم. خ ــور نیس ــم دیکتات ــردن. اصلًاً ه ک
ــد.  ــان می خواه ــی دلم ــم چیزهای ــا ه ــی وقت ه ــه بعض ک
ــار زندگــی اســت. حــالا همــان  امــا آن هــم از خســتگی ب
بــدی مــا دارنــد جــار  بــه عنــوان  و  را علــم کرده انــد 
ــن  ــد. همی ــا نمی بینن ــه م ــد و ب ــغ می‌کنن ــد و تبلی می زنن
قــدر جوابگــوی محبت هــای فرشــته های نگهبانشــان 
ــناس! ــپاس و قدرنش ــر! ناس ــتند دیگ ــرد هس ــتند. م هس
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از دلــت  نفــر  یــک  بــاز می کنــی و می بنــدی.  "چشــم 
ــت  ــن برای ــن چنی ــرشِِ رفت ــه پذی ــت ک ــه اس ــی رود. چگون م
ســاده شــده، و پذیــرای آمــدن کســی شــدن ناممکــن؟"

بعــد از ایــن کلمــات، بایــد مدتی ســکوت ممتد باشــد تــا بتوانم 
خــوب فکــر کنــم چگونــه اعتیــاد بــه تاریکــی، تمایــل بــه نــور 
را از زندگیــم دزدیــد. از کجــا شــروع شــد ایــن کفــر ممتــد بــه 
علاقــه؟ مــن کــه مومــن بــودم، مــن کــه حتــی پیامبــر بــودم 
گاهــی. چطور پلکهایم را به روی چشــمهای درشــتش بســتم 
ــی زد؟  ــرف م ــدن ح ــم از مان ــاک برای ــای نمن ــا مژه ه ــی ب وقت
هیــولای مایــوس، کــی از درون تمــام مــن مهربــان را بلعیــد؟

ــا اخبــار  ــد ســرم را ب ــد ســکوت ادامــه پیــدا کنــد. بای حــالا بای
گــرم کنــم. اخبــار سیاســی کــه نشــان می دهــد جهــان 
ــار اقتصــادی کــه نشــان  چــه جــای هولناکــی اســت  و اخب
می دهــد بدبختــی بــه مســاوات میــان مــردم ســاده تقســیم 
می شــود. بایــد بــه گلدان هــا آب بدهــم، خانــه ام را مرتــب 
کنــم طــوری کــه انــگار جانــی بــرای چشــم بــه راهــی مانــده.
ــاورم  ــاد بی ــه ی ــالای بزرگــراه، ب ــر ب ــل عاب بعــد بنشــینم روی پ
انســان تنهاســت حتــی اگــر خــود را در یــک قفــس آهنــی 

فـت مـهـر مـش و دریاـ شـد، آراـ بـرای رـ بـا ـ ـسـالم زمیـنـه ای دلرـ
بی التماس اســت. بله، آموخته ام شــناخت حریــم و ویژگیهای 

سـت. بـر آـتـش علاـقـه و درک، بر بوـسـه مقدم اـ ـفـردی ـ
مــا جنــون عذاب کشــیدن داریــم، چــرا کــه روح جمعــی مــا بــاور 
ندارد شایســته ســتایش اســت. و نیــز جنــون عــذاب دادن داریم 
وقتــی بفهمیــم کســی دوســتمان دارد. علاقــه کــه می توانــد 
ــب  ــغ دو ل ــا، تی ــوب های درون م ــت آش ــد، در دس ــم باش مره
ــتمر  ــی مس ــتاوردش بی پناه ــا دس ــه تنه ــده ک ــنده ای ش کش
اســت. مــا حتی وقتی در بســتری مشــترک کنــار یار اســتراحت 
ــده  ــی گمش ــل کودک ــم، مث ــه می کنی ــی را تجرب ــد از تنانگ بع
بی قراریــم. از مــن کــه پیامبــر تنهایــی و گریــزم بشــنو، تــا دیــر 
ــک  ــه ی ــده. ب ــن ب ــاده ت ــقی س ــه ی عش ــک قص ــه ی ــده ب نش
علاقــه ی گــرم، دوســویه و لبریــز مهــر و مــدارا. محاکمه نکن. 
محاکمــه نشــو. فرصــت بــده، فرصــت بخــواه. عجلــه نکــن. 
شــوریده نشــو، پیــش از موعــد. بگــذار زمانــش برســد. از یــاد 
نبــر کســی کــه کنــار توســت، والدینت یــا غــول چــراغ جادویت 
نیســتند. بــه تنهاییــت احتــرام بگــذار، حریــم تنهاییــش را از او 
نگیــر، و از یــاد نبــر مــا شــدن، انــکار اهمیــت من های پیشــین 
نیســت. پیــش داوری نکــن. ذهنــت را از حکم های کلــی- این 
اعتیــاد احمقانــه ی انســان- خالی نگــه دار. از وصل نتــرس. از 

حــال خــوب تــازه و ناشــناس، پنــاه نبــر بــه حــال بــد امــن.
 آیــا وقــت گفتــن این حرفهاســت؟ بلــه. بدبختانه حــرف دیگری 
ــه  ــی ک ــرای آدم ــن. ب ــرای م ــی ب ــت. یعن ــده اس ــان نمان برایم
خسته شــده از مــرور تلخــی مــدام جهانــی کــه خرابــش کرده ایم.

حمید سلیمی

عشق آیین 

بــا کســی کــه دوســت دارد حبــس کنــد و بــا ســرعت 
بــرود. بــه ســمت خانــه اش  نــود کیلومتــر در ســاعت 

بعــد نزدیک صبح بــه خانه برگردم و بــرای کاکتوس مرده قصه 
بگویــم: یکــی بــود، یکــی که ســهم من نبــود. کنــار کاکتوس 
و بی صدایــی، بــرای مــرگ موقــت خــواب بــه قرصهــای ســبز 
شــب التمــاس کنــم، و رقــص مته هــای تــوی ســرم را دوســت 
بــدارم، و از یــاد نبــرم انتخــاب خودم بود که ســهمم نباشــی ای 
مادیــان موقــر باشــکوه کــه در دشــتهای صبح می رقصــی، که 
بــرای تــن گــرم تــو جــا نبــود در جهــان تاریــک عبــوس مــن

uuuuuuu
علاقــه ای ســالم، بــه تانگویــی آرام می مانــد، یــک ریتــم 
ملایــم دلپذیــر. جایــی کــه قــرار اســت تمــام حرکاتــت را 
ــار را  ــی ی ــرس از واکنــش احتمال ــا ت ــی ت ــار بررســی کن هزارب
ســرکوب کنــی، ســرزمین خوبی بــرای درخت شــدن نیســت.
جایی از ســریالی که دوســت دارم-this is us- کوین اعترافی 
مهیــب می کنــد که چــون والدینش داســتان عشــقی مخوفی 
داشــته اند، تمــام عمــر را پــی داســتان عجیــب خــودش دویده. 
ــد. مــا همــه همینیــم.  همان طــور کــه اســم ســریال می گوی
قلــب انســان کوچک تــر از آن اســت کــه اهمیــت یــک 
داســتان عشــقی کوچــک ســاده را بفهمــد. اهمیت "دوســتت 
دارم چنــان کــه هســتی، دوســتم بــدار چنــان کــه هســتم" را.

مــا اغلــب معتقدیــم عشــق رنــج اســت. بدتــر، ادبیــات فارســی 
عشــق را فرزنــد ناکامــی می دانــد و به نــدرت دربــاره روزگار وصل 
حــرف می زنــد. امــا چنــان کــه مــن فهمیــده ام، یــک علاقــه ی 
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خداییــش بــا این کــه نیــک  میدونیــد و میدونیــم کــه قصــه 
اصحــاب کهــف، مثــل بقیــه ی افســانه ها، نشــانی از 
ــا  راســتی و درســتی در اون نیســت و فقــط آمــده اســت ت
ــرای  ــرای مردمــان عهــد عتیــق عبرتــی باشــد و ب شــاید ب
ــرای  ــد ب ــی باش ــم  مثل ــا ه ــون  م ــی چ ــای یکلاقبای آدم
ــدارد. پیشــبرد خاطــره  و حرفمــان.  یقینــا ســود دیگــری ن

گویــا  کــه‌  بدونیــد  نمی دونیــد،  اونــارو  قصــه ی  اگــه 
جماعتــی وارد غــاری شــده و بــه خــواب عمیقــی فــرو 
می رونــد و بعــد از ســیصد ســال بیــدار شــده و راهــی شــهر 
ــب و  ــد در تعج ــه می بینن ــوند. از آن چ ــود می ش ــار خ و دی
ــار  ــه غ ــد ب ــاره برمی‌گردن ــذا دوب ــد. ل ــرار می گیرن ــوک ق ش
ــانه ای را  ــن افس ــک  هم چی ــه ی ــش اگ ــد. خدای و می میرن
در حــال حاضــر بنویســم و بــرای جمعــی بخونیــم، قطعــا 

ــم. ــرار می گیری ــخر ق ــورد تمس م
امــا بــرای چــه ایــن مقدمــه طولانــی رو آوردم. آوردم 
ــی  ــام کودک ــدا در ای ــک  خ ــده کوچ ــم بن ــرض کن ــه ع ک
وقتــی ســری بــه ســلمونی مــی‌زدم و ســلمونی بنــده 
خــدا در حــال اصلاح موهایــم بــود می‌خوانــدم کــه:

» ســرم را سرســری متــراش ای اســتاد ســلمونی، کــه 
ــان  ــم و ســامانی « .در پای ــار خــود ســری داری ــدر دی ــا ان م
ــج  ــا پن ــی، دو ی ــای زنجفیل ــک چ ــیدن ی ــا نوش ــز ب کار نی
ــلمونی  ــتاد س ــت اس ــم.  در نهای ــت می کردی ــال پرداخ ری
ــا شــادی بدرقه مــون  دســتمان را بــه گرمــی می فشــرد و ب
ــی  ــل هــم وقت ــد ســال قب ــا چن ــر. ت ــادش بخی ــرد. ی می ک

بــه  ســلمونی مراجعــه می کــردم، هزینــه پرداختیــم، ده  تــا 
ــود. ــزده هــزار تومــن ب پان

ــزده هــزار تومــن، باعــث شــد کــه  ــا پان ــغ ده ت همیــن مبل
ــپردم  ــرم س ــه همس ــرم  را ب ــرده و س ــرک ک ــلمونی رو ت س
ــی  ــا ریال ــه تنه ــارد. ن ــری می ب ــتش هن ــر انگش ــه از ه ک
ــردازم، بلکــه هــم آرایشــگرم بانوســت و هــم بعــد از  نمی پ

ــوم. ــی می ش ــوه  پذیرای ــا قه ــات  ی ــای نب ــا چ اصلاح، ب
چنــد روز پیــش پســرم ســرش را ســپرده  بــود بــه ســلمونی، 
ــن   ــرای ای ــا ب ــم. ام ــزی نمی‌گوی ــش که‌چی ــوع آرایش از ن
تومــان  پنجــاه هــزار  مبلــغ دویســت  فاتحــه‌ خوانــی، 
پرداخــت کــرده بــود. وقتــی تعجــب و حتــی بالاتــر، شــوک 

ــا«. ــای کاری باب ــد، گفت:»کج ــو دی من
از ســیصد  بعــد  گــر اصحــاب کهــف  ا بلــه عزیــزان‌ 
و  پــول  دیــدن  و  شــدند  بیــدار  خــواب  از  ســال 
ســکه هــای بی‌ارزششــان تبدیــل بــه عتیقــه شــده، 
شــاید از شــدت خوشــحالی ســکته کــرده و مردنــد. 
ــا  ــول حالیی ــه ق ــا ب ــت، ی ــت کلف ــت پوس ــا جماع ــا، م ام
بیــدار  گــر  ا کــه می خوابیــم، صبــح‌  تــاب آور، شــب 
شــویم؛ گویــی ســیصد ســال اســت کــه بــه خــواب 
ــت،  ــول آن جماع ــه پ ــاوت ک ــن تف ــا ای ــه ب ــم.  البت رفتی

سـتر. مـا خاکـ یـج ـ پـول راـ بـود و ـ شـده ـ قـه‌ ـ عتیـ
خداییــش، خــدا جماعتــی بــه  تــاب آوری مــا ایرانیــان خلــق 
نکــرده، منکــه ســراغ نــدارم. شــما اگــر ســراغ داریــد 

ــد. ــانمان دهی نش

حسین فرزین

سلمونی
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دکتر علی سجادیان

متخصص جراحی پلاستیک و زیبایی
دارای ۳ بورد تخصصی

 و فوق تخصصی
درمان های ساده در کلینیک زیبایی برای حفظ 

ونگهداری پوست
ــی  ــه یک ــت ب ــادابی پوس ــی و ش ــه زیبای ــروز ک ــای ام در دنی
شــده،  تبدیــل  روزمــره  زندگــی  اصلــی  اولویت هــای  از 
ــه  ــوی روزان ــه شستش ــاًً ب ــر صرف ــتی دیگ ــای پوس مراقبت ه
یــا اســتفاده از یــک کــرم مرطوب کننــده ســاده محــدود 
ــه  ــد ک ــده باش ــش آم ــم پی ــما ه ــرای ش ــاید ب ــود. ش نمی ش
جلــوی آینــه بایســتید و احســاس کنید پوســتتان آن شــادابی، 
شــفافیت و طــراوت همیشــگی را نــدارد؛ یــا اثرات خســتگی، 
ــد  ــز کم‌کــم دارن آفتاب ســوختگی های قدیمــی و خطــوط ری

خودشــان را نشــان می دهنــد.
ــوان و  ــتی ج ــتن پوس ــرای داش ــه ب ــت ک ــن اس ــوش ای ــر خ خب
ــای  ــا درمان ه ــنگین ی ــای س ــه جراحی ه ــازی ب ــان، نی درخش
امــروزه  نیســت.  نقاهــت طولانــی  دوره هــای  بــا  تهاجمــی 
کلینیک هــای زیبایــی روش هــای بســیار ســاده، ســریع و در 
ــه  ــه ب ــد ک ــنهاد می دهن ــری را پیش ــاده موث ــال فوق الع ــن ح عی
ــتند.  ــروف هس ــت« مع ــداری پوس ــظ و نگه ــای حف »درمان ه
ایــن روش هــا بــه شــما کمــک می کننــد تــا فرآینــد پیــری پوســت 
را بــه تعویــق بیندازیــد و زیبایــی طبیعــی خــود را تثبیــت کنیــد.
ــن و  ــاده، محبوب تری ــان س ــه زب ــم ب ــد داری ــه قص ــن مقال در ای
موثرتریــن درمان هــای ســاده کلینیکــی و همچنیــن راز اســتفاده 
از محصــولات درمانــی )Medical-Grade( را بررســی کنیــم.

ــت  ــرای یکدس ــور ب ــزه ن ــی ال )IPL(؛ معج ۱. آی پ
کــردن رنــگ پوســت

آفتــاب،  از  ناشــی  لکه هــای  خــود  پوســت  روی  اگــر 
قرمــز  و  ریــز  یــا رگ هــای خونــی  قدیمــی  جوش هــای 
می‌بینیــد، فنــاوری IPL (Intense Pulsed Light( یــا 

گزینه‌هاســت. بهتریــن  از  یکــی  پالــس دار  شــدید  نــور 
اگرچــه IPL در میــان مــردم بــه عنــوان لیــزر شــناخته 
ــزر نیســت؛ بلکــه طیــف وســیعی  ــع لی ــا در واق می شــود، ام
از امــواج نــوری اســت کــه بــه عمــق پوســت نفــوذ می کنــد. 
ــی  ــای خون ــا( و رگ ه ــره )لک ه ــای تی ــور، رنگدانه ه ــن ن ای
غیرطبیعــی را هــدف قــرار داده و آن هــا را تخریــب می کنــد. 
بــدن بــه طــور طبیعــی ایــن ســلول های تخریب شــده را دفــع 

کــرده و در نتیجــه:
لک های پیری و آفتاب سوختگی کم رنگ و محو می شوند.
قرمزی پوست و جوش های سرسرخ کاهش می یابند.
پوست شفاف تر، یکدست تر و روشن تر به نظر می رسد.

ایــن درمــان بســیار ســریع انجــام می شــود، درد چندانــی نــدارد 
و بلافاصلــه می توانیــد بــه فعالیت هــای روزمــره خــود بازگردیــد.

ــس  ــیمیایی )Chemical Peel(؛ تنف ــگ ش ۲. پیلین
ــت ــلول های پوس ــرای س ــازه ب ت

ســلول های پوســت مــا بــه طــور مــداوم می میرنــد و ســلول های 
جدیــد جــای آن هــا را می گیرنــد. امــا بــا افزایــش ســن، ایــن چرخه 

ــطح  ــرده روی س ــلول های م ــع س ــود و تجم ــد می ش ــی کن طبیع
پوســت، باعــث کــدر و خســته بــه نظــر رســیدن آن می گــردد.

پیلینــگ یــا لایه بــرداری شــیمیایی روشــی اســت کــه در 
آن اســیدهای میــوه ای و درمانــی ملایــم )ماننــد اســید 
قــرار  پوســت  اســید سالیســیلیک( روی  یــا  گلیکولیــک 
می گیرنــد. ایــن مــواد محلــول، پیونــد میــان ســلول های 

مــرده را تضعیــف کــرده و آن هــا را از بیــن می برنــد.
پیلینگ های سطحی و ملایم که در کلینیک انجام می شوند:

منافــذ بســته پوســت را بــاز کــرده و از ایجــاد جــوش 
می کننــد. جلوگیــری 

بافت پوست را نرم و لطیف می سازند.
جذب کرم ها و محصولات مراقبتی را چندین برابر می کنند.

ــزوزوم؛  ــا اگ ــا PRP ی ــراه ب ــگ هم ۳. میکرونیدلین
معجــون کلاژن ســازی و جوانســازی

روش هــای  هوشــمندانه ترین  از  یکــی  میکرونیدلینــگ 
ــن  ــت. در ای ــودش اس ــازی خ ــرای بازس ــت ب ــک پوس تحری
روزنه هــای  اســتریل،  و  ریــز  بســیار  ســوزن های  روش، 
ایــن  می کننــد.  ایجــاد  پوســت  روی  میکروســکوپی 
»آســیب های کنترل‌شــده« پوســت را تحریــک می کننــد 
تــا شــروع بــه تولیــد کلاژن و الاســتین )دو پروتئیــن اصلــی 

شــادابی و کشســانی پوســت( کنــد.
اگــزوزوم  یــا   PRP بــا  را  میکرونیدلینــگ  اگــر  امــا 
شــگفت انگیز  آن  نتایــج  کنیــم،  ترکیــب   )Exosomes(

شــد: خواهــد 
ترکیــب بــا PRP )پلاســمای غنــی از پلاکــت(: در این روش 
مقــدار کمــی از خــون خــود شــما گرفتــه شــده، ســانتریفیوژ 
می شــود و پلاســمای سرشــار از فاکتورهــای رشــد آن جــدا 
شــده و حیــن میکرونیدلینــگ روی پوســت تزریــق یــا مالیــده 
می شــود. ایــن کار ســرعت ترمیــم و کلاژن ســازی را چندیــن 

ــد. ــر می کن براب
ــن و  ــا اگــزوزوم )Exosome(: اگزوزوم هــا جدیدتری ــب ب ترکی
پیشــرفته ترین دســتاورد بیوتکنولــوژی در زیبایی هســتند. آن ها 
پیام رســان های ســلولی حــاوی پروتئین هــا، فاکتورهــای رشــد 
و RNA هســتند کــه مســتقیماًً بــه ســلول های پوســت دســتور 
می دهنــد.  را  آســیب ها  ترمیــم  و  جوان ســازی  بازســازی، 
ــه دنبــال حداکثــر شــفافیت و  ــرای کســانی کــه ب ایــن روش ب

کاهــش خطــوط ریــز هســتند بســیار عالــی اســت.
۴. پی آرپی مو )Hair PRP(؛ راز تراکم و تقویت موها

ــورت  ــت ص ــه پوس ــدود ب ــط مح ــی فق ــداری زیبای ــظ و نگه حف
نیســت؛ موهــای شــاداب و پرپشــت نقــش مهمــی در زیبایــی ایفا 
ــی  ــر و کاملًاً طبیع ــان بی خط ــک درم ــو ی ــی م ــد. پی آرپ می کنن

ــرای جلوگیــری از ریــزش مــو و تقویــت فولیکول هــا اســت. ب
در ایــن روش، فاکتورهــای رشــد استخراج شــده از خــون 
خودتــان بــه پوســت ســر تزریــق می شــوند. ایــن مــواد مغــذی:

جریان خون در اطراف فولیکول های مو را افزایش می دهند.
موهای ضعیف و نازک را ضخیم تر می سازند.

ریزش مو را کاهش داده و رشد موهای جدید را تحریک می کنند.
 Medical-Grade( ۵. محصــولات گریــد پزشــکی

Products(؛ مکمــل حیاتــی درمان هــای کلینیکــی
انجــام درمان هــای کلینیکــی تنهــا نصــف مســیر اســت؛ 

ــزل  ــه در من نصــف دیگــر و بســیار مهــم، مراقبت هــای روزان
Medical- اینجاســت: محصــولات  امــا ســؤال  اســت. 
Grade یــا گریــد پزشــکی چیســتند و چــه تفاوتــی بــا کرم های 

معمولــی فروشــگاهی Over-the-Counter دارنــد؟
محصــولات گریــد پزشــکی، مراقبت هــای پوســتی هســتند که 
 Active بــا فرمولاســیون دارویــی، غلظــت بــالای مــواد فعــال
Ingredients و بــر اســاس تحقیقــات بالینــی و علمی ســاخته 

می شــوند. تفاوت هــای اصلــی آن هــا عبارتنــد از:
ــطح  ــط روی س ــاری فق ــادی تج ــولات ع ــی: محص ــوذ عمق نف
ــکی  ــد پزش ــولات گری ــا محص ــینند، ام ــدرم( می نش ــت )اپی پوس
ــر پوســت می رســند. ــه لایه هــای عمیق ت ــالا، ب ــری ب ــا نفوذپذی ب

ــولات  ــن محص ــره در ای ــواد موث ــزان م ــر: می ــت بالات غلظ
ــت. ــتر اس ــیار بیش بس

ــک  ــارت پزش ــت نظ ــولات تح ــن محص ــی: ای ــه علم تاییدی
در  آن‌هــا  اثربخشــی  و  می‌شــوند  تجویــز  متخصــص 

اســت. شــده  ثابــت  آزمایشــگاه ها 
ــه  ــن پوســتی ب ــد پزشــکی کــه هــر روتی ســه محصــول گری

ــاز دارد: ــا نی آن ه
 :)Brightening Pads( روشــنایی‌بخش  پدهــای 
و  بــه اســیدهای لایه بــردار ملایــم  ایــن پدهــای آغشــته 
ترکیبــات ضدلــک، انتخابــی فوق العــاده بــرای اســتفاده روزانــه 
ــرده را  ــلول‌های م ــا س ــتند. آن ه ــه هس ــار در هفت ــد ب ــا چن ی
ــد. ــت را شــفاف می کنن برداشــته و تیرگی هــا و لک هــای پوس
آنتی اکســیدان  یــک   C ویتامیــن   C ویتامیــن  ســرم 
قــوی اســت کــه از پوســت در برابــر رادیکال‌هــای آزاد، 
آلودگــی هــوا و نــور خورشــید محافظــت می کنــد. اســتفاده از 
ویتامیــن C بــا کیفیــت در طــول روز، پوســت را روشــن کــرده 

و کلاژن ســازی را تحریــک می کنــد.
رتینــول )Retinol / Vitamin A(: رتینول طلایی ترین 
مــاده بــرای پیشــگیری از پیــری اســت. رتینول گرید پزشــکی 
ــز را  ــوط ری ــرد، خط ــالا می ب ــلولی را ب ــازی س ــرعت بازس س
صــاف کــرده، منافــذ را می بنــدد و بافــت پوســت را یکدســت 

ــد. ــی آن را تضمیــن می‌کن و جوان
کلام آخر؛ تداوم، راز اصلی زیبایی ماندگار است

داشــتن پوســتی ســالم و درخشــان یــک »فرآینــد« اســت، نــه 
ــد  ــی مانن ــاده کلینیک ــای س ــاره. درمان ه ــاق یک ب ــک اتف ی
IPL، پیلینــگ، میکرونیدلینــگ و PRP مــو، وقتــی در کنــار 
ــد  ــکی )مانن ــد پزش ــولات گری ــا محص ــی ب ــن خانگ ــک روتی ی
ویتامیــن C، رتینــول و پدهــای روشــن کننده( قــرار می گیرنــد، 
نتایجــی شــگفت انگیز و مانــدگار بــه همــراه خواهنــد داشــت.

ــص  ــک متخص ــک پزش ــا ی ــت ب ــی اس ــروع، کاف ــرای ش ب
مشــورت کنیــد تــا بــر اســاس نیازهــای خــاص پوســت شــما، 
یــک برنامــه درمانــی و مراقبتــی ســاده امــا هوشــمندانه 
تدویــن شــود. پوســت شــما ارزشــمندترین لباســی اســت کــه 
ــد! ــن روش هــا مراقبــت کنی ــا بهتری ــد؛ از آن ب ــن داری ــه ت ب
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کهکشان گفتار

ــه نوعــی از مــوج اول فمنیســت هــای بعــد  ــه مــن ب خال
ــود. ــران ب ــقلاب ای ان

انصافــا آدم باهــوش و موفقــی بــود، از نظــر ســنی زودتــر 
ــه  ــتخدام ی ــه اس ــر از هم ــگاه و زودت ــت دانش ــه رف از هم
ــون  ــت کار نش ــودش پش ــد از خ ــد و انق ــی ش اداره دولت
ــر  ــه مدی ــل ب ــرعت تبدی ــه س ــه ب ــرد ک ــوب کار ک داد و خ

شـد. خـش ـ اون بـ
فمنیســتی  موجهــای  ایــن  کــه   اونجایــی  از  ولــی 
هیچوقــت تعــادل ندارنــد  و رنــگ جهالــت میگیرنــد 
اینــم افتــاد تــوی ایــن بــازی هایــی کــه مــن جنــس برتــر 
ــل ازدواج  ــخره ای مث ــای مس ــا چیزه ــد ب ــتم و نبای هس

خــودم رو محــدود کنــم و...
ولــی از اونجایــی کــه خانــواده مذهبــی ای داشــت فشــار 
روش بــود کــه ازدواج کنــه. اینــم میگفت قبول مــن ازدواج 
میکنــم ولــی با شــرایط خــودم. انصافــا خواســتگار هــم زیاد 
ــر و رو و  ــوش ب ــم خ ــود، ه ــق ب ــم موف ــون ه ــت چ داش
باهــوش. هــر مــردی میومــد بهــش میگفــت مــن آزادی 
ــو  ــول ت ــه و پ ــال خودم ــول خــودم م کامــل می خــوام و پ
هــم مــال منــه و بچــه داری و... بــه مــن ربطــی نــداره و 

کار خونــه هــم نمیکنــم و...
حتــی میگفــت مــن حــق دارم هــر جــا و بــا هر کــس میخوام 

بگــردم ولــی تــو باید بــالای ســر زندگیت باشــی و...
خلاصــه از ایــن چیزایــی کــه امــروز از مذهبــی و غیرمذهبی 
میشــنویم. خلاصــه اینکــه هیچوقــت یــه خواســتگاری به 
جلســه دوم نکشــید و اینــم همیشــه بــا افتخــار میگفــت 
دلیلــش اینــه کــه مردهــا از دخترهــای موفــق میترســن!
ــه  ــالا رفت ــی ب ــه خیل ــنش دیگ ــت و س ــی گذش ــد وقت چن
بــود، حقیقتــا دیگــه هــم خواســتگار نداشــت، دختــری کــه 
یــه روزی پاشــنه در خونــش رو میکنــدن حــالا حتــی یکــی رو 

نداشــت کــه باهــاش بیــرون بــره.
ــد و  ــد ش ــی ب ــش خیل ــدم حال ــه دی ــاری ک ــا چندب حقیقت
ــه دادش برســه ببرتــش بیمارســتان  حتــی کســی نبــود ب

ــی ســوخت. ــراش خیل ــم ب دل
همیشــه از بــی کســی و بدبختیــش می نالیــد و از اینکــه اگــه 

یــه روزی بمیــره هیچکــس نیســت جنــازش روجمــع کنه.
ــورد  ــوده نمیخ ــاه فال ــر ش ــا پس ــه ب ــری ک ــم اون دخت آخرش
رفــت زن یــه مــرد بیوه)!(دیپلمه شــد کــه بازنشســته راه آهن 

بــود.
ــوش  ــای ش ــی ه ــی اوراق ــه حت ــود ک ــون ب ــد داغ ــرده انق م
ــود. ــیش ب ــی کس ــی و ب ــم از بدبخت ــردن این ــش نمیک قبول
آخــر هــر افراطــی همیشــه یــه تفریطــه. ازدواج کــردن 
ــه  ــه ب ــی اینک ــت، ول ــت نیس ــای موفقی ــه معن ــت ب هیچوق
ــا  ــه نظــرم قطع ــه توهــم اینطــوری زندگــی کنــی ب خاطــر ی
ــا  ــوی کار ی ــه ت ــم اگ ــر میکنی ــا فک ــته. ماه ــمش شکس اس

تحصیــل موفــق شــدیم نیــازی بــه ازدواج نداریــم، در صورتی 
ــت. ــل ماس ــیر تکام ــمتی از مس ــه ازدواج قس ک

ــر دارن  ــه عم ــه نظری ــزرگ ک ــای ب ــناس ه ــه ی روانش هم
ازدواج رو بخشــی از مســیر بلــوغ و عقلانیــت میدونــن کــه 
ادامــه مســیر بلــوغ فکــری بدون ایــن بخش ممکن نیســت. 
لــذا اگــه کســی به هــر دلیلــی گفــت ازدواج چیز مســخره ای 
هســت و بایــد ازش دوری کــرد باهــاش بحــث نکنیــد، بــرای 

ایــن آدم هنــوز زوده، حتــی اگــه ۷۰ ـسـالش باـشـه.
uuuuuuu

مــردی کــه امــروز ســوار ماشــینش شــدم یــک امریکایــی 
ــل  ــود کــه درســت و شــمرده مث سفیدپوســت ۳۵ســاله ب
ــاله از  ــر ۱۳س ــک دخت ــزد، ی ــرف می ــا ح ــرده ه تحصیلک
ــک رابطــه ناموفــق داشــت. دختــرش پیشــش زندگــی  ی
باشــه  پــدر  بــراش بهتریــن  میکــرد و ســعی میکــرد 
ــرای  ــد ب ــی نبای ــچ عقوبت ــه هی ــزی ک ــا چی ــت تنه میگف

شـه. شـه راستگوییـ شـته باـ چـه داـ بـ
ــی الان  ــردم ول ــی ک ــتباهات در زندگ ــی اش ــن خیل ــت م میگف
وقتشــه کــه تمــام وقــت و انرژیــم رو بــذارم بــرای دختــرم کــه 
ــه  ــکارم ک ــزش ب ــو مغ ــوب ت ــای خ ــازم، بذره ــده ش رو بس آین
ــی  ــدازه ی کافــی قبــل از بچــه م پارت ــه ان موفــق بشــه. مــن ب
و عشــق و حــال کــردم، مــادرش اهــل پارتیــه کــه از نظــر مــن 
اکیــه چــون قــبلا نکــرده و نیــاز داره منــم اکیــم کــه بچــه پیش 
مــن باشــه خــود بچــه هــم گفتــه میخــواد پیــش مــن باشــه. 
مــن کتــاب خیلــی گــوش میــدم و از یــه جایــی یــاد گرفتــم مــن 
ــه  ــه م این ــتم و وظیف ــد هس ــن وال ــتم م ــه م نیس ــت بچ دوس
ــه ش رو در  ــه نتیج ــکارم ک ــودش ب ــوب   در وج ــه بذرها ی  خ ک
ــود  ــی نب ــچ ورزش ــل هی ــه م اه ــت بچ ــره. میگف ــش بگی زندگی
بهــش گفتــم بهــت وقــت میــدم یــه ورزش رو انتخــاب کنــی‌.
ــری  ــرم می ــه ت ــم. ی ــرات انتخــاب میکن ــا  اینکــه مــن ب  ی
اون ورزش اگــر خوشــت نیومــد ورزش بعــدی رو امتحــان 
میکنــی. نشســت فکــر کــرد گفــت نمیخــوام تــو انتخــاب 
کنــی میــرم فوتبــال. رفــت فوتبــال و الان عاشــق فوتباله. 
میگفــت بچــه م چنــد وقــت پیــش با یه پســر دوســت شــد 
پســره رفــت ســراغ یکــی دیگــه. دیــدم دختــرم صورتــش 
ــان  ــرام جری ــه و ب ــر گری ــده  زد  زی ــی ش ــم چ غمگینه گفت
ــن یکــی  ــف کــرد بغلــش کــردم و گفتــم ای پســره رو تعری
ــی،  ــات میکن ــو در زندگــی ملاق ــه ت از بیشــمار پســریه ک
مــن خــودم وقتــی تیــن ایجــر بــودم یــه اس هــول) 
ــر  ــا دخت ــد ت ــا چن ــد ب ــودم در آن واح ــی ب ــی( واقع عوض
دوســت میشــدم، تــا یــه ســنی اصلا نمیفهمیــدم دختــرا 
هــم احســاس دارنــد، تــا اینکــه یکــی بهــم خیانــت کــرد.
ــتند و  ــی داش ــه حس ــرا  چ ــه اون دخت ــد ک ــم  ش ــازه حالی  و ت
دیگــه چنیــن کاری نکــردم. واقعیــت اینــه بــودن بــا دو نفــر 
خیلــی ســخته و مدیریــت زمانــی و مالــی میخواد چــه کاریه! 
بــودن بــا یــک نفــر از همــه نظــر بهتــره. مــن ایــن مســیرا رو 
رفتــم تــا آدم شــدم. دختــرم  اشــکاش رو پــاک کــرد و گفــت 
ــه  ــا ب ــه مــن  تصادف ــی زود بچــه دار شــدی نکن ــو خیل ــا ت باب
وجــود اومــدم! بهــش گفتــم تــو اگرحاصــل تصادفــم باشــی 
ــه بســه  ــودی، خــب دیگــه گری ــن تصــادف زندگیــم ب بهتری
پاشــو بــرو کلاس فوتبالــت نمیخوای کــه بــرای یــه پســر اس 

هــول همــه برنامــه هــای زندگیــت رو خــراب کنــی؟ یکــم 
نگاهــم کــرد و پاشــد رفــت آمــاده شــد. بچــه ی مــن بایــد 
ــون   ــه چ ــرف بزن ــن ح ــا م ــز ب ــه چی ــه هم ــع ب ــه راج بتون
ــچ  ــد هی ــه نبای ــه ک ــان باش ــز در جه ــک چی ــا ی ــر تنه  اگ

سـتگوییه. شـه اون راـ شـته باـ تـی داـ عقوبـ
بهش گفتم دخترت آدم خوشبختیه برای داشتن تو. 

یــاد والدیــن خــودم افتــادم کــه هروقــت راســتش رو 
بهشــون گفتــم فقــط بیشــتر دعــوام کردنــد و بیشــتر 
محــدود شــدم و از یــه جایــی بــه بعــد یــاد گرفتــم تنهــا راه 

خوشحالیشــون‌ دروغ شــنیدنه.
uuuuuuu

ــو اینســتاگرام  ــی کــه ت ــو کل عمــرم مجمــوع زمان مــن ت
بــودم روی هــم بــه ۴ ســاعت هــم نمی رســه، ولــی 
ــی  ــبکه های اجتماع ــوی ش ــه ت ــزی ک ــن چی خنده دارتری

ــش(. ــال پی ــد س ــه )چن ــون تایم ــال هم ــدم م دی
ــس  ــه عک ــدم، ی ــاهی دی ــحر دولت ش ــتی از س ــی پس اتفاق
پرتــره از خــودش گذاشــته بــود به همــراه مقــداری دلنوشــته. 
کامنــت اول یــه نفــر نوشــته بــود:  )نویســنده خانم بــود، متن 

هــم بــا اندکــی دخــل و تصــرف می نویســم(
ــف  ــی حی ــون! خیل ــحر ج ــرم س ــت ب ــی قربون ــی! اله »آخ
ــودی و  ــرتر ب ــد س ــی از رامب ــا خیل ــو واقع ــزم، ت ــدی عزی ش
لیاقتــت رو نداشــت. البتــه حــالا نــه اینکــه آش دهن ســوز و 
تحفــه خاصــی باشــی، ولــی بــاز هــم از رامبــد ســرتر بــودی.«

ــت  ــر وق ــد روز ه ــا چن ــه، ت ــدن درلحظ ــر پاره ش علاوه ب
یــاد ایــن کامنــت میفتــادم بی اختیــار می خندیــدم، ملــت 

ــدم. ــه ش ــد دیوان ــر می کردن فک
ــت،  ــودن اون کامن ــده دار ب ــل خن ــادی از دلی ــدار زی مق
ــت.  ــت اون برمی گش ــادگی و معصومی ــت و س ــه صداق ب
مثــل  یعنــی  نداشــت.  طنــز  منظــور  اصلا  بنده خــدا 
واقعــا  بــود،  ننداختــه  توییتــر کنایــه  کاربــرای گــرگ 

ــود. ــته ب ــه نوش ــود ک ــون ب ــورش هم منظ
فکــر کنــم عنصــر ســادگی و صداقــت و معصومیــت یــه 
موضــوع طنــز رو چندیــن برابــر خنده دارتــر می کنــه. 
شــاید بــرای همینــه کــه کلیپ هــای وایــرال بچه هــا 
)فــعلا خداحافــظ( بــرای خیلی هــا بیشــتر از اونچــه 
ــون South Park از  ــثلا چ ــا م ــده دارن. ی ــد خن ــه بای ک
ــرای مــن از انیمیشــن های  ــد بچه هــا روایــت میشــه ب دی

خنده دارتــره. مشــابه 
ــم از  ــه ه ــرات دوران مدرس ــن خاط ــی از خنده دارتری یک
همیــن جنســه. معلــم علــوم از یکــی از بچه هــا پرســید: 
»وزن«ت چقــدره؟ )بــرای اینکــه بفهمــه تفــاوت وزن 
ــکی  ــا یواش ــی از بچه ه ــه(. یک ــا ن ــه ی ــرم رو می دون و ج
بهــش رســوند: »بگــو ۵۰۰ نیوتــون«. معلممــون کــه 
گفــت چیــکار  بگیــره،  رو  فهمیــد، خواســت مچــش 

ــون؟ ــد ۵۰۰ نیوت ــردی ش ک
 )جــواب منطقــی کــه انتظــار داشــت: جرمــم ۵۰ کیلوگرمــه، 

ضــرب در ۱۰ کــردم شــد ۵۰۰ نیوتــون(
آقــا!  نکردیــم  »کاری  گفــت:  معصــوم  طفــل  ایــن 

خوابیدیــم.« خوردیــم، 
معلممون تا چند دقیقه نفسش بالا نمیومد از زور خنده.
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تــازه  و  داغ  بامیــه‌ی  پاکــت  یــک  بامیه فــروش،  از 
و  بــودم  گرفتــه  را  مامــان  دســت  بودیــم.  خریــده 
ــی زد روی  ــه یک ــویم ک ــان رد بش ــتیم از خیاب می خواس
ــا  ــود ب ــدی ب ــرد قدبلن ــردم، م ــد ک ــرم را بلن ــانه‌ام. س ش
ــه‌اش جــای ســوختگی  ــه، روی گون ــیِِ کهن کلاه کاموای
ــود.  ــاره ب ــش پ ــتین لباس ــت و آس ــش نداش ــت، کف داش
بــا یــک بامیــه دراز کــرده بــود طرفــم و  دســتش را 
"نتــرس!" کــرد  زمزمــه  آرام  مامــان  مــی‌زد.  لبخنــد 

نبینــد  مــرد  کــه  گرفــت  طــوری  را  بامیــه  پاکــت  و 
داریــم.  را  پاکتــش  یــک  خودمــان 

نترســیده بــودم. دســتم را دراز کــردم. پشــت دســت 
ــرد  ــم. م ــه را گرفت ــت. بامی ــفید داش ــای س ــرد تاول ه م

لبخنــد زد.
را  بامیــه‌  گفــت  مامــان  شــدیم  رد  کــه  خیابــان  از 
ــم  ــتم بفهم ــش! میتوانس ــم نمیخورم ــدازم دور. گفت بین
نمی‌توانســتم  ولــی  بخــورم  نبایــد  را  بامیــه  آن  کــه 
زخــم  داشــت،  رنگ پریــده  کــه  را  مــردی  مهــر 
لــب خنــدان داشــت  و  داشــت، چشــمهای غمگیــن 

سودابه فرضی پور

بیــندازم. دور 
دســتمال  یــک  گذاشــتم لای  را  بامیــه  خانــه،  تــوی 

باغچــه. تــوی  کاشــتم  و  ســفید  پارچــه‌ای 
ــوردن  ــاه نخ ــد، گن ــن آبرومن ــا تدفی ــتم ب ــاید میخواس ش

ــیده  ــود و بخش ــورده ب ــرد نخ ــود م ــه خ ــه‌ای را ک بامی
ــردارم . ــه مــن، از روی دوشــم ب ــود ب ب

ــه  ــتم ک ــری را نوش ــرد فقی ــتان م ــب، داس ــان ش و هم
ــت.  ــول نداش ــی پ ــد، ول ــی بده ــت مهمان ــت داش دوس
مــرد کلاهــش را فروخــت و یــک ســفره خریــد کــه 
رویــش طــرح کبــاب و پــارچ دوغ و نــان و ســبزی 
غذاهــا  همــه‌ی  کــرد  پهــن  کــه  را  ســفره  داشــت. 
و  زد  را  خانه هــا  تک تــکِِ  درِِ  مــرد  شــد.  واقعــی 
جمــع  شــهر  مــردم  همــه‌ی  کــرد.  دعــوت  را  همــه 
ــود کــه توانســته  شــدند دور ســفره و مــرد خوشــحال ب

بدهــد.  مهمانــی 
ایــن اولیــن داســتان عمر من بود، در هشت ســالگی.

ــوی چمــدان،  ــن داســتان را ت ــد مامــان ای ــا ســالها بع ت
لباســهای  و  اول  کلاس  دیکتــه‌ی  دفتــر  کنــار 

بــود. داشــته  نگــه  بچگی هامــان 
را تجربــه کــردم  ایــن  تمــام عمــرم،  از آن در  بعــد  و 
ــذ؛  ــه کاغ ــت از دل ب ــاس اس ــفر احس ــتن، س ــه نوش ک
کــه هــر بــار شــور دارم، بغــض دارم، راز دارم یــا حتــی 
تــا  بنویســم  کــه  کافی ســت  گناه آلــوده‌ام،  وقتــی 
و  شــور  و  ذوق  را،  زخمــم  را،  دردم  تــا  بگیــرم،  آرام 

کلمــه . بــه  کنــم  تبدیــل  را  حال‌وهوایــم 
از شــما کــه مهــر  ایــن فرصــت  اینجــا، در  و حــالا، 
مهمانیــد،  مــن  احســاس  ســفره‌ی  ســر  و  داریــد 

همیشــه. تــا  قدردانــم، 

اولین داستانم

 هر کسی کو دور ماند از اصل خویش هر کسی کو دور ماند از اصل خویش
باز جوید روزگار وصل خویشباز جوید روزگار وصل خویش
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 خلوت خیال

از مجموعه جای پای عشق، گزیده ای از دیوان
احسان صانعی کاشانی

پارسی بنویسیم، پارسی بگوییم

مستولی =  چیره
ابتدایی ترین =  ساده ترین

اولاد =  فرزندان
سلطه =  چیرگی

اسلاف =  یشینیان ، گذشتگان
تاخیر =  دیرکرد

اطلاعات =  داده ها
سایر =  دیگر

دعوتنامه =  فراخوانه
تألیف شده  =  نوشته شده

متارکه =  جدایی
واضح =  روشن

تقدیم کردن =  پیش کش کردن
مع هذا =  با اینهمه

اشراف =  بزرگان، بزرگواران
ضرب و شتم =  لت و کوب
قابل تامل =  درنگ کردنی

خلقت =  آفرینش
عدل =  داد

مونث =  ماده
باطنی =  درونی
کابینت =  گنجه

حساب شده =  سنجیده
مسلخ =  کشتارگاه
توطئه =  نیرنگ

تولد =  زایش، فرآوری
پاسپورت =  گذرنامه
خلقت =  آفرینش
خسارت =  زیان
راحت =  آسان

مکلف =  ناچار، وادار
حمل و نقل =  ترابری

قوی =  نیرومند

عــشق ای  بســتم  زلـفـت  بــ ه  را دل  اگــر 

بــ ودم عقــل جنــون  گرفتــار 

گــشتم نــ ور  گلســتان مقیــم 

وـصـل گلـبـاده  نــشد  گــ ر  نصیـبـم

خیالــت بــ ا  گزیــدم خلــوت  چنــان 

دادم اوج  حقیقــت  تــ ا  را روان 

محکــم امیــد  رــشته  گرفتــم 

دلارام مبعــوث  و  انســان  منــم 

غــم آتــش  در  ســوختی  تــا  مــرا 

هنــر نامــدجــ ز ایــن از دســتم ای عــشق

تــ و از آن جســتم ای عــشق بــه تدبیــر

عــشق ای  رســتم  خودســتایی  زبنــد 

بــهیــ اد روی ماهــت مســتم ای عــشق

گــه نباــشد شســتم ای عــشق کــز آن آ

عــشق ای  بشکســتم  را  پنــدار  بــت 

عــشق ای  بگسســتم  را  وهــم  قیــود 

عــشق ای  پســتم  او  دیــده  در  مکــن 

بــه توصیــفت ز پــا ننشســتم ای عشــق

عالــم دو  از  کــشیدم  پــ ا  ــ شوقت بــه

عشــق ای  دســتم  بگیــری  احســان  از  کــه 

بــرای اطلاع از جشــن ها، مراســم و 
برنامه هــای گــروه تلویزیــون دیدنی ها  
جنــوب  در  خواندنی هــا  مجلــه  و 
رمزینــه  ایــن  اســکن  بــا  کالیفرنیــا 
بپیوندیــد. مــا  تلگرامــی  گــروه  بــه 
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برگی از گلستان
باب ششم در ضعف و پیری

 حکایت هفتم
بــود.  رنجــور  پســری  را  بخیــل  توانگــری 
نیکخواهــان گفتنــدش: مصلحــت آن اســت کــه 
ختــم قرآنــی کنــی از بهــر وی یــا بــذل قربانــی. 
مُُصْْحََــفِِ  گفــت:  و  فرورفــت  اندیشــه  بــه  لختــی 

دور. گلــهٔٔ  کــه  اســت  اولیتــر  مهجــور 
ــت آن  ــه عل ــش ب ــت: ختم ــنید و گف ــی بش صاحبدل
اختیــار آمــد کــه قــرآن بــر ســرِِ زبــان اســت و زر در 

ــانِِ جــان. می

دریغا گــردنِِ طاعت نهادن
گرش همراه بودی دســت دادن

بــه دیناری چو خــر در گِِل بمانند
ور الحمــدی بخواهی صــد بخوانند

خلاصه
توانگــری  دربــاره‌ی  داســتان  مصنوعــی:  هــوش 
ــان  ــوری دارد. نیکخواه ــد رنج ــه فرزن ــت ک ــل اس بخی
ــرای شــفای پســرش،  ــد کــه ب ــه او پیشــنهاد می‌دهن ب
بــه  ابتــدا  او  قربانــی کنــد.  یــا  بگیــرد  قــرآن  ختــم 
جــای  بــه  کــه  می گیــرد  تصمیــم  و  می‌افتــد  فکــر 
قــرآن  کــه  چــرا  کنــد،  انتخــاب  را  قــرآن  قربانــی، 
ــه  ــود ک ــاره می ش ــن اش ــت. همچنی ــول اس ــر از پ بالات
ــر  ــد، بهت ــرش کن ــه پس ــاری ب ــت ی ــک و دس ــر کم گ ا
تصمیمــش  و  او  دیــدگاه  نهایــت،  در  بــود.  خواهــد 
ــل  ــت عم ــر اهمی ــد ب ــه تأکی ــده و ب ــد ش ــی نق ــه نوع ب
می شــود. پرداختــه  دیگــران  بــه  کمــک  و  خیــر 

برگردان به زبان ســاده
داشــت.  بیمــار  پســری  بخیــل،  و  ثروتمنــد  پــدری 
ــودی  ــرای بهب ــه ب ــد ک ــه کردن ــه او توصی ــوکاران ب نیک
ــد.  ــی کن ــا قربان ــا آورد ی ــه ج ــرآن ب ــم ق ــرش، خت پس
ــر  ــت: بهت ــپس گف ــت و س ــرو رف ــر ف ــی در فک او مدت
ــا اینکــه  ــم ت اســت کــه قــرآن فرامــوش شــده را بخوان

گلــه‌ای را دور بریــزم.
صاحبدلــی شــنید و گفــت: اینکــه ختــم بــه خاطــر آن 

اختیــار اســت کــه قــرآن در زبــان قــرار دارد و طلا در 
دل موجــود اســت.

ــه تســلیم، همراهــی  ــردن گــردن ب ــا ب ــه ب ای کاش ک
ــی‌دادی. ــن م ــه م ــتی ب ــت دوس ــردی و دس می ک

ــود  ــکل ش ــک مش ــار ی ــودش دچ ــا خ ــخصی ی ــر ش گ ا
حاضــر نیســتند حتــی دینــاری خــرج کننــد و خــود 
گــر بــرای  یــا شــخص دچــار را علاج کننــد، ولــی ا
ــرای حــل مشــکلت  ــی ب ــه او بگوی ــی از مشــکل ب رهای
ــوان،  ــوره بخ ــد و س ــک حم ــروردگار ی ــه پ ــل ب ــا توس ب

ــد. ــم میخوانن ــار ه ــد ب ــت ص برای
توانگری: توانایــی؛ زورمندی؛ قدرت. مال‌داری.

بخیل: خســیس؛ ممســک؛ لئیم؛ زفت؛ سیه کاسه.
رنجور: رنج کشــیده؛ آزرده؛ دردمنــد. بیمار. غمگی.

مصلحــت: خیراندیشــی، خیرخواهی
بذل: عطا؛ کرم؛ بخشــش؛ دادودهش.

لختی:اندکی، بخشــی، پارهــای، قلیلی، کمی
مصحــف: نامه هــا و اوراقــی کــه آن‌هــا را در یــک 

جلــد جمــع کرده باشــند؛ کتــاب. قــرآن مجیــد.
مهجور:جدا مانــده؛ دورافتاده.

اولیتر:ســزاوارتر و بهتر.
گله:شــکوه؛ شکایت.

دریغا:ای دریغ؛ ای افســوس
گرش:نگاه عشــق آمیز و کرشــمه .

گر، گر. وقتــی، هنگامی. چــو: چون، ا
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هوش چیست؟
کتــاب  در  قبــل  ســال   ۲۰۰۰ از  بیــش  افلاطــون 
»جمهوریــت«  خــود، هــوش را تعییــن کننــده اصلــی 
جایــگاه اجتماعــی و سیاســی افــراد تعریــف کــرده اســت.

اما تعریفمان از هوش چیست؟
اگــر بخواهیــم در یــک جملــه آن را تعریــف کنیــم، فائــق 

آمــدن بــر مشــکلات از طریــق تفکــر اســت.
یعنــی بــا فکــر و بــه کارگیــری اســتعداد هایــی نظیــر دقت، 
درک، حافظــه، یادگیــری، برنامــه ریــزی و اســتدلال، 

مشــکلات را حــل کنیــم.
ــال  ــام اعم ــی انج ــه توانای ــت ک ــی اس ــوش کس ــرد باه ف
هدفمنــد را دارد. او مــی توانــد کاری را بــا هدف مشــخصی 
شــروع کــرده و پــس از طــی مراحلــی بــه پایــان برســاند. او 
ــرده و  ــر ک ــت فک ــاس واقعی ــر اس ــی و ب ــد منطق ــی توان م
مســائل را حــل کنــد. همچنیــن توانایــی ســازگاری روانــی 

بــا محیــط هایــی کــه در آن قــرار مــی گیــرد را دارد.
یهــودی-  روانشــناس  دیویــد وشــلر،  در ســال ۱۹۳۹ 
ــل و تثبیــت طــرح هــای  ــا تکمی ــی، ب آمریکایی-رومانیای
 IQ یــا  هوشــی  ضریــب  تســت  قبلــی،  روانشناســان 
Intelligence Quotient)(  را بنــا نهــاد. در ایــن تســت 
ســوالاتی از فــرد مــی شــود و ســن ذهنــی اورا مشــخص 
میکننــد، ســپس نتیجــه حاصلــه از تقســیم ســن ذهنــی 
بــر ســن تقویمــی شــخص، ضربــدر عــدد ۱۰۰ بــه عنــوان 

شـود. مـی ـ تـه ـ ظـر گرفـ فـرد در نـ ــوی IQ  ـ آی کی
ــی ۱۳۱  ــب هوش ــا ضری ــراد ب ــت IQ: اف ــاس تس ــر اس ب
ــدود ٪۲.۱  ــه ح ــتند ک ــغ هس ــان نواب ــا هم ــر ی ــیار برت بس

ــد. ــه ان ــراد جامع اف
ــه  ــتند ک ــر هس ــی۱۲۱ -۱۳۰ برت ــب هوش ــا ضری ــراد ب اف

ــد. ــی دهن ــکیل م ــه را تش ــراد جامع ــدود ۶.۴٪ اف ح
ــا ضریــب هوشــی بیــن ۱۱۱-۱۲۰ بســیار خــوب  افــراد ب
یــا باهــوش در نظــر گرفتــه مــی شــوند کــه حــدود ٪۱۵.۷  

افــراد را در بــر مــی گیرنــد.
ــال  ــط و نرم ــی ۹۰-۱۱۰ متوس ــب هوش ــا ضری ــراد ب اف
ــراد جامعــه، ٪۵۱.۶  هســتند کــه بخــش عمــده ای از اف

ــد. ــی گیرن ــر م آن را در ب
ــط  ــر از متوس ــن ت ــی ۸۰-۸۹  پایی ــب هوش ــا ضری ــراد ب اف
هســتند کــه حــدود ۱۳.۷٪ از جامعــه را تشــکیل مــی دهند.

افــراد بــا ضریــب هوشــی ۷۰-۷۹  مــرزی یــا کــم هــوش 
هســتند کــه حــدود ۶.۴٪ از افــراد جامعــه انــد.

ــوان   ــه عن ــه ب ــر از ۶۹ ک ــی کمت ــب هوش ــا ضری ــراد ب اف
ناتــوان ذهنــی  قلمــداد مــی شــوند حــدود ۴.۱٪ از افــراد 

ــد. ــی گیرن ــر م ــه را در ب جامع
ــوالات  ــه س ــخ دادن ب ــا و پاس ــان ه ــی انس ــب هوش ضری
تســت هــوش IQ  بســتگی کامــل بــه توانایــی ذهنــی مغــز 
ــای  ــی ه ــات،  توانای ــردازش اطلاع ــرعت پ ــه س ــما، ب ش
ــی  ــئله و توانای ــل مس ــتدلال، ح ــه، اس ــمی، حافظ تجس

مـی دارد. هـای کلاـ ـ
نظریه هوش های چندگانه

در ســال ۱۹۸۳ هــوارد گاردنــر، روانشــناس آمریکایــی 
 Theory of  Multiple نظریــه هــوش هــای چندگانــه
او مــی گویــد همــه  Intelligence  را مطــرح کــرد. 
انســان هــا از نــوع خاصــی هــوش در یــک یــا چنــد زمینــه 
ــه  ــاد ک ــا نه ــی را بن ــت هوش ــد و تس ــف برخوردارن مختل
ــق  ــا و علای ــی ه ــنجش توانای ــرای س ــیله ب ــن وس بهتری

ــت. ــراد اس ــغلی اف ش
گاردنر ده نوع هوش را معرفی نموده است:

۱-هــوش دیــداری فضایــی: در ذهــن ایــن افــراد قــدرت 
ــدرت  ــا ق ــت. آنه ــر بالاس ــاد تصاوی ــم و درک و ایج تجس
بالایــی در مــکان یابــی، مســیریابی، درک نمــودار و نقشــه 
هــا و چیــدن اشــیا بــه صــورت ســه بعــدی دارنــد. بهتریــن 
مشــاغل بــرای ایــن افــراد طــراح، نقــاش، مجســمه ســاز، 

هنرمـنـد، و مکانـیـک اـسـت.
۲-هــوش کلامی-زبانــی: اینهــا دارای دامنــه واژگان 
خوانــدن،  ادبــی،  مطالــب  درک  در  و  هســتند  قــوی 
نوشــتن، بــازی بــا کلمــات، بــه خاطــر ســپردن، یــادآوری، 
توضیــح دادن و قانــع کــردن، تــوان خــارق العــاده ای 
افــراد وکالــت،  ایــن  بــرای  بهتریــن مشــاغل  دارنــد. 

آمــوزگاری، سیاســتمدار و مترجمــی اســت.
ــرل  ــی کنت ــته توانای ــن دس ــی: ای ــوش بدنی-حرکت ۳-ه
بــدن و هماهنگــی انــدام هــا را دارنــد و از عــضلات 
چابکــی برخوردارنــد. ارتبــاط بیــن چشــم و حــرکات ســریع 
ــا،  ــده ه ــکارها، رقصن ــت. ورزش ــی آنهاس ــت از ویژگ دس
ــن  ــران از ای ــا، و صنعتگ ــان ه ــش نش ــا، آت ــه ه هنرپیش

ــد. دســته ان
۴-هــوش ریاضی-منطــق: اینهــا درک بالایــی در روابــط 
اعــداد و الگــو هــا و محاســبات پیچیــده، بــازی بــا اعــداد، 
حــل مشــکلات علــت و معلولــی، اشــکال هندســی و 
ــر،  ــد. مهندســین کامپیوت اســتدلال و نتیجــه گیــری دارن
برنامــه نویــس هــا، حســابدار هــا، ریاضــی دانــان از ایــن 

گروهنــد.
ــی در  ــی بالای ــته توانای ــن دس ــیقیایی: ای ــوش موس ۵-ه
درک اصــوات، ریتــم، آهنــگ، تقلیــد آواز، و نوشــتن 
قطعــات موســیقی دارنــد. خواننــده هــا، آهنگســاز هــا، و 

ــد. ــته ان ــن دس ــتر از ای ــران ارکس رهب
ــا  ــی آنه ــوش هیجان ــا ه ــردی: EQ  ی ــن ف ــوش بی ۶-ه
گاهــی )شناســایی دقیــق هیجانــات  بالاســت. یعنــی خودآ
خــود(، خــود مدیریتــی )کنتــرل واکنــش هــای هیجانــی 
گاهــی  خــود در مقابــل مــردم و در شــرایط مختلــف(، دگرآ
گاهــی اجتماعــی )تشــخیص دقیــق هیجانــات و  یــا آ
احساســات دیگــران(، و مدیریــت رابطــه )کنتــرل موقعیت 
و مدیریــت آن در زمــان هیجانــات دیگــران( دارند. ضمنا، 
ــی  ــر کلام ــی و غی ــاط کلام ــی در ارتب ــی خوب ــا توانای اینه
داشــته، و در دوســتیابی موفقند. روانشناســان، مشــاوران، 

فروشــنده هــا، و سیاســتمداران از ایــن گروهنــد.
ــی درون  ــا توانای ــته ب ــن دس ــردی: ای ــوش درون-ف ۷-ه
ــان،  ــتعداد هایش ــود، اس ــق خ ــه علای ــان کاملا ب نگریش
گاهنــد.  آ ضعفشــان  و  توانایــی  نقــاط  و  احساســات 
ــران، و  ــردازان، تاج ــه پ ــندگان، نظری ــمندان، نویس دانش

هوش و ویژگی 
انسانهای باهوش

مشــاوران از افــراد ایــن گروهنــد.
۸-هــوش طبیعــت- گرایــی: ایــن افــراد توانایــی درک 
تغییــرات محیطــی، زندگــی هماهنگ و ســازگار بــا طبیعت، 
پــرورش و رســیدگی بــه گیاهــان و درختــان را دارنــد. ماننــد 

ــان هــا، و مزرعــه داران. زیســت شناســان، باغب
۹-هــوش وجــودی و معنــوی: ایــن افــراد بــه دنبــال 
رســیدن بــه یــک معنــا و هــدف در کار هــا و فعالیــت 
هــای خــود هســتند. پــس بــا همــکاران خــود هماهنــگ 
عمــل مــی کننــد و بــه جــای رقابــت، مشــارکت دارنــد. بــه 
جــای کنتــرل دیگــران، بــه آنهــا اعتمــاد مــی کننــد و آنهــا 
ــن هســتند و دنبــال  ــر مــی کننــد. اینهــا فروت را توانمنــد ت
مطــرح کــردن خــود نیســتند و هدفشــان پیشــرفت دســته 

جمـعـی اـسـت.
۱۰-هــوش اخلاقــی: ایــن هــوش مــرز بیــن خود دوســتی 
ــه  ــه و صادقان ــراد منصفان ــن اف ــت. ای ــتی اس ــوع دوس و ن
عمــل مــی کننــد و بــه اشــتباهات و شکســت هــای خــود 
اعتــراف کــرده، و بــه حقــوق شــهروندی و اخلاقیــات 
پایبندنــد و توانایــی بخشــش اشــتباهات دیگــران را دارنــد. 
ــدون تعصــب اســت. آنهــا  ــاز و ب ــا دیگــران ب روابطشــان ب
بخاطــر علاقــه بــه دیگــران خدمــت مــی کننــد، نــه از روی 

اجـبـار و قاـنـون. 
ویژگی افراد باهوش:

۱-افــراد باهــوش غالــب اوقــات ســاکتند و شــنونده خوبی 
ــد.  ــی کنن ــاده م ــخ دادن آم ــرای پاس ــود را ب ــتند و خ هس
وقتــی بــا فــرد باهوشــی صحبــت مــی کنیــد، مــدام وســط 
ــاد ســعی  ــا ســر و صــدای زی ــرد و ب صحبــت شــما نمــی پ
ــرد. او تلاش  ــش بب ــی پی ــه تنهای ــه را ب ــد مکالم ــی کن نم
مــی کنــد مکالمــه را بــه ســمتی پیــش ببــرد کــه خودتــان 
بــه نتیجــه مطلــوب برســید. پــس اگــر دوســتانتان از هــم 
صحبتــی بــا شــما لــذت مــی برنــد و بــه شــما گفتــه انــد کــه 
شــنونده خوبــی هســتید، احتمــالا فــرد باهوشــی هســتید.

۲. آنهــا مشــکلات و چالــش هــای زندگــی را مــی پذیرنــد 
از دستشــان خــارج شــود،  از آن کــه شــرایط  و قبــل 

ــد. ــی کنن ــل م ــرده و ح ــدی ک ــت بن ــکلات را اولوی مش
ــه  ــد. مطالع ــی کنن ــدن تلاش م ــل ش ــرای کام ــا ب ۳. آنه
مــی کننــد و اطلاعاتشــان را بــالا مــی برنــد و روی کســب 
ــا را  ــه آنه ــار ک ــر ب ــد. ه ــی گذارن ــت م ــد وق ــارت جدی مه
ــی  ــای کوچک ــرفت ه ــرات و پیش ــه تغیی ــد متوج ــی بینی م
ــد کــه  در زندگــی شــان مــی شــوید. آنهــا ســعی مــی کنن
ظاهرشــان را همیشــه در بهتریــن حالــت نگــه دارنــد و فــن 

بـی داـشـته باـشـند. بـیـان خوـ
ــه  ــته ب ــد و پیوس ــی کنن ــاد م ــود انتق ــت از خ ــا راح ۴.آنه
دنبــال رفــع عیــوب خــود و اصلاح آنهــا هســتند و هرگــز 
بــا فخرفروشــی بــه دنبــال تحــت تاثیــر قــرار دادن دیگــران 
نیســتند، چــون مــی داننــد هــر چقــدر هــم کــه باهــوش 

ــد. ــه دارن ــا کمــال فاصل باشــند، چقــدر ت
مختلــف  کارهــای  انجــام  مشــغول  پیوســته  ۵-آنهــا 
هســتند و همیشــه همرمــان چندیــن پــروژه و فعالیــت در 

ــد. ــت دارن دس
ــوش  ــه ه ــرادی ک ــد. اف ــی دارن ــتان باهوش ــا دوس ۶-آنه
ــراد خلاق،  ــن اف ــم از بی ــان را ه ــد، دوستانش ــی دارن بالای

ــد. ــی کنن ــاب م ــه انتخ ــوش، و فرهیخت باه

نازیلا رفعتی
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شــیمبار؛ تلاقــی شــکوه زاگرس، میــراث باســتانی و فرهنگ اصیــل بختیاری

جغرافیایــی  مرزهــای  کــه  جایــی  گــرس،  زا عظیــم  رشــته کوه  دل  در 
دشــتی  می خورنــد،  گــره  هــم  بــا  بختیــاری  و  چهارمحــال  و  خوزســتان 
دشــت  ایــن  می کنــد.  خودنمایــی  »شــیمبار«  نــام  بــه  تماشــایی  و  سرســبز 
بــا  تنهــا  شــده،  واقــع  اندیــکا  شهرســتان  از  چلــو  بخــش  قلمــرو  در  کــه 
پررنــگ  حضــور  بــا  بلکــه  نمی شــود،  شــناخته  خــود  طبیعــی  یبایی هــای  ز

و اصیــل عشــایر بختیــاری، هویــت و روح خــود را یافتــه اســت. زندگــی در 
کــه  جایــی  اســت؛  طبیعــت  و  انســان  میــان  گسســتنی  نا پیونــدی  شــیمبار، 
کوچ‌روهــای بختیــاری بــا عبــور از میــان دشــت، تپــش قلــب ایــن منطقــه 
از فرهنــگ  بــا ســبک زندگــی ســنتی خــود، تجربــه‌ای بی نظیــر  و  هســتند 

می‌زننــد. رقــم  گردشــگری  هــر  بــرای  را  ایرانــی  اصیــل 
رخ  بــه  را  خــود  شــکوه  وفــور،  آبــی  منابــع  بــر  تکیــه  بــا  شــیمبار  طبیعــت 
ــمه های  ــار چش ــن«، در کن ــله بن« و »نگی ــان »ش ــارهای خروش ــد. آبش می کش
نبــض  »موگــه‌دم«،  و  »ســرکول«  »کوشــکی«،  همچــون  همیشــگی  و  زلال 

آبشــارها،  و  چشــمه ها  ایــن  ســاخته‌اند.  جــاری  پهنــه  ایــن  در  را  حیــات 
بهــار،  تــا در فصــل  فراهــم کرده‌انــد  بســتری  در کنــار کوهســتان »دلا«، 
ــی  ــه، آرامش ــوط و بن ــان بل ــایه درخت ــر س ی ــی و ز ــای وحش ــوه گل ه ــان انب می
ــات  ــال تفریح ــه دنب ــه ب ــانی ک ــرای کس ــن، ب ــد. همچنی ــه کنی ــق را تجرب عمی
ــور« در  ــهید عباس پ ــد ش ــه »س یاچ ــتند، در ــار آب هس ــش در کن ــی و آرام آب
ــم  ــگ فراه ــواری و کمپین ــرای قایق س ــده آل ب ــدی ای ــه، مقص ــی منطق نزدیک

ــت. آورده اس
ــش  ــاصِِ حیات‌وح ــیقیِِ خ ــا موس ب ــیمبار  ــری، ش ــم‌اندازهای بص ــر از چش فرات
بــه مســافر می بخشــد.  زنــده و ملمــوس  و عطــر گیاهــان کوهــی، حســی 
ــان کاه  ــی و قلی ــاب طلای ــون عق ــکاری چ ــدگان ش ــدای پرن ــه، ص ــن پهن در ای

در میــان درختــان بلــوط، بــا صــدای حرکــت حیوانــات وحشــی همچــون 
عطــر  می‌زنــد.  رقــم  را  طبیعــت  ســمفونیِِ  کمیــاب،  گونه هــای  و  گــوزن 
نعنــاع  و  مریم گلــی  آویشــن،  نظیــر  معطــر  و  دارویــی  گیاهــان  دل‌انگیــز 
کوهــی، فضایــی روحانــی و آرام بخــش ایجــاد کــرده اســت کــه هــر قــدم  
زمیــن  ریشــه های  بــا  دوبــاره  پیونــدی  گویــی  دشــت،  ایــن  در  برداشــتن 
مقصــد  یــک  بــه  تنهــا  نــه  را  شــیمبار  غنــی،  زیســتیِِ  تنــوع  ایــن  اســت. 
گردشــگری، بلکــه بــه یــک پناهــگاه امــن بــرای حیات‌وحــش و فرصتــی 

بی بدیــل بــرای پیونــد بــا طبیعــت بکــر تبدیــل کــرده اســت.
آن،  پیرامــون  نواحــی  و  شــیمبار  طبیعــی،  جلوه هــای  ایــن  بــر  علاوه 
ــار باســتانی و مقاصــد مذهبــی هســتند. در دل ایــن منطقــه،  گنجینــه‌ای از آث
قبرســتان های  و  الیمائــی  دوران  برجســته های  نقــش  بــا  بتــا«  »تنــگ 
بازگــو می کننــد.  را  یــخ  تار بــا مجســمه های شــیر ســنگی، شــکوه  قدیمــی 
ــمت  ــه س ــتانی ب ــیرهای کوهس ــی، مس ــه باستان شناس ــدان ب ــرای علاقه من ب
»قلعــه دا و دختــر« در رامهرمــز یــا بازدیــد از کتیبه هــای باســتانی »تنگــه 
یــخ ساســانی و پیــش از آن  کــول فــرح« در ایــذه، ســفری بــه اعمــاق تار

اســت. همچنیــن، در مســیر گشــت‌وگذار، می تــوان از آرامــگاه »امامــزاده 
ــت. ــتان اس ــی آرام در دل کوهس ــه پناهگاه ــرد ک ــدن ک ــد« دی ــا زاه باب

ایــن دشــت محــدود نمی شــود؛  بــه درون  بــه شــیمبار تنهــا  تجربــه ســفر 
»تنــگ صیــاد«  منطقــه،  ایــن  نزدیکــی  در  اســت.  آن  از  گســترده تر  بلکــه 
بــرای  بهشــتی  خــود،  حفاظت شــده  مناطــق  و  بکــر  گیاهــی  پوشــش  بــا 
گردنه هــای  از  عبــور  همچنیــن،  اســت.  طبیعت گــردان  و  کوهنــوردان 
ــال و  ــیر چهارمح ــاراز« در مس ت ــت  ــری« و »دش ــه چ ــد »گردن ــایی مانن تماش
ــی  ــیمبار و نواح ــن رو، ش ــد. از ای ــدان می کن ــفر را دوچن ــذت س ــاری، ل بختی
ــه  ــت ک ــگ اس ــخ و فرهن ی ــت، تار ــر از طبیع ــه‌ای بی نظی ــراف آن، مجموع اط

ــد. ــوت می کن ــود دع ــاره خ ــف دوب ــه کش ــافری را ب ــر مس ه
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دفتر خدمات اجتماعی 
بھارا فتاحی بھاران  

با مدیریت 

 (Citizenship) سیتی زن شیپ
گرین کارت از طریق خانواده یا ازدواج 

 (Medicare - Medical) بیمه های دولتی
 (SSI - SSA) حقوق بازنشستگی

 (Unemployment) حقوق بیکاری
 (Capi) حقوق برای کسانی که تابعیت آمریکا را ندارند

 ( (IHSS) حقوق پرستاری
 (Disability) حقوق و مزایای از کار افتادگی

 
 (949) 615-2891   (818) 425-2181

BaharSocialServices@gmail.com
27001 La Paz Road, # 403-A3

Mission Viejo CA 92691
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Bahar Social Services

20 Years of
Social Worker Experience

خیلــی وقتهــا بــه بــالا نــگاه مــی کنــم وقتــی چشــم 
انــدازی دور دســت و بــاز از میــان کوچــه هــای بــد 
ــه  ــگار همیش ــای دور ان ــد. نم ــدا باش ــهرها پی ــواره ش ق
تــر اســت. فرصتــی  تــر و دوســت داشــتنی  فریبنــده 
ــن  ــدن... ای ــال ش ــی خی ــن و ب ــال راه رفت ــا خی ــرای ب ب
رهیــدن از نــگاه مســتقیم بــه واقعیــت. بــه جزئیــات 
واضــح و کلافــه کننــده و محیــط بــر ذهــن. ایــن روزمــره 
ــن را.  ــد ذه ــی کنن ــن م ــه ره ــواه ک ــت خ ــای تمامی ه
تــوی  کنــم  مــی  نــگاه  پاییــن  بــه  وقتهــا  خیلــی 
انــد.  زیــاد شــده  ایــن روزهــا کــه  پیــاده روی هــای 
ــردن  ــدا ک ــن. پی ــه زمی ــبیدن ب ــرای چس ــر. ب ــال اث دنب
رد  کــه  همیشــگی  هــای  مانــده  جــا  از  ی  تکــه 
آفرینندگــی  بــه  دوبــاره  اتصــال  بــرای  باشــند  پایــی 
بــاران  دیــروز  شــوم.  جــدا  واقعیــت  از  کــه  آن  بــی 
بـی ـجـاری ـشـده روی آـسـفالت بـود و آـ ـشـهر را شـسـته ـ
کنــد.  نمایــی  خــود  تــا  کنــد  تلاش  آنکــه  بــی 
تکــه هــای جــا مانــده را مــی شســت. آســمان و دورهــا 
را تــوی خــودش حــل کــرده بــود... جایــی میــان خیــال 

.. زمیــن  روی  بــود  شــده  ولــو  حــالا  کــه  واقعیــت  و 
uuuuuuu

ــای  ــن رفق ــات ای ــوم : کلم ــتاد و س ــت هش ــای نوش چ
ــک گوشــه  ــد ی ــد و  میرون قدیمــی. گاهــی قهــر میکنن
ــد  ــی خورن ــکان نم ــان ت ــی از جایش ــی کن ــر کاری م ه
و  کننــد  مــی  بــغ  طــور  همیــن  خورنــد.  نمــی  کــه 
ــوی چشــمهایت کــه  ــد ت ــه ســینه زل مــی زنن دســت ب
چیــه ؟" چــی مــی خــوای از جــون مــا؟". گاهــی هــم 
ــه ــد. ک ــی اندازن ــر راه م ــور و ش ــد و ش ــی آین ــان م چن
ــان. از  ــه شوقش ــن هم ــا ای ــی ب ــه کن ــی چ ــی دان  نم
ـسـر و کوـلـت ـبـالا ـمـی روـنـد و مـثـل بـچـه ـهـای ـشـرور
از  کنــی  فــرار  داری  دوســت  کننــد.  مــی  ات  زلــه 
فــشار را  گلوــیت  بــغض  ــکه  گاــهی   .... دستــشان 
آــمده ی و ــبه ــستوه  زماــنه  از ــجور  و  ــمی دــهد 
مــی روی دنبالشــان و مــی خواهیشــان مثــل معشــوقی 
جفــاکار نــاز مــی کننــد و مــی گوینــد "بــرو بــه درد 
ــوی همــان  ــان  ت ــن  می ــر.... "وگاهــی  ای خــودت بمی
ــا مرامهایشــان  بغضهــا و تنگــی هــا و گیرافتادنهــای ب
مثــل رفیقــی کــه دقیقــا مــی دانــد چــه مرگــت هســت 
و آیــند  ــمی  گرفــته  را  نفــست  راه  روزگار  کــجای  و 
هــدف  بــه  زنــد  مــی  درســت  اشــتباهی  هیــچ  بــی 
ــبه ــباز میکــند و دــستی ــهم میزــند  و راه گــلو را 

ــی  ــذ کاه ــان کاغ ــی می ــات گاه ــن کلم ــانه ات. ای ش
راهشــان را پیــدا مــی کننــد و گاهــی در گفتگــوی 

ــین و  ــم نش ــوند ه ــی ش ــد و م ــی آین ــواب م ــل از خ قب
ــا میشــوی و گاهــی بیــش. جمعــی  ــه ات. دو ت هــم پیال
از رفقــای قهــوه خانــه ی دور دســت در روســتایی پیــر را 
شــبیه مــی شــوند و دانایــی کل مــی شــود یکشــان و بــه 
نصیحــت کردنــت مشــغول کــه: " آی فلانــی چــرا ایــن 
کار را کــردی و آن دیگــر را نــه ..." تــو هــم لبــی فشــار 
ــت  ــدازی و نگاه ــی ان ــن م ــرت را پایی ــی و س ــی ده م
خیــره مــی شــود بــه پایــه چوبــی صندلــی زیــر پایــش. آن 
دیگــری ماتــم گرفتــه ی از حســرت از دســت رفتــه هــا و 
آن دیگــری خوشــحال از رونــق روزگار و یکــی هــم کــه 
ــعر  ــودش ش ــرای خ ــان ب ــته همچن ــرات گذش در خاط
ــاد روز  ــد ی ــی کن ــه م ــب زمزم ــر ل ــد و آواز زی ــی خوان م
وصــل را ترانــه میکنــد ... ایــن میــان یکــی شــان بلنــد 
ــزد  ــد و مــی ری مــی شــود و مــی رود چــای دم مــی کن
هـورت هـم ـ بـا ـ هـا را ـ مـات، آنـ تـو و کلـ مـه ی ـ تـو و هـ و ـ
مــی کشــید.... منتظــر مــی مانیــد کــه فــردا صبــح 
ــری  ــود و روزگار ...قه ــاره روزی ش ــوان دوب ــروس خ خ
شــماتتی  و  بغضــی  و  شــوری  و  رفاقتــی  و  آشــتی  و 
...تــا دوبــاره بــه وقــت چــای خــوردن هــم را پیــدا 
آشــتی  و  قهــر  ایــن  از  خوشــنود  هــم  تــو   ... کنیــد 
هــا و بــازی هــا  هــم ایــن میــان تماشایشــان کنــی 
و لبخنــدی بزنــی ....ســر تــکان دهــی از ســر ایــن 
ــی ... ــای قدیم ــن رفق ــات ...ای ــن کلم ــازی ای ــه ب هم

این مانــدی های بی تکرار

دلنوشته ها
حمید الهی
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بچه بزرگ فامیل

مهدی علیزاده فخرآباد 

مــن فرزنــد بــزرگ خانــواده هســتم. یعنــی 
ــر  ــه بهت ــتند ک ــوان هس ــدر ج ــا آنق ــل م فامی
ــه  ــل. از هم ــزرگ فامی ــد ب ــم فرزن ــت بگوی اس
ــن  ــتم و ای ــر هس ــل بزرگت ــن نس ــای ای بچه ه
ــش  ــی دارد. از مزایای ــم معایب ــا و ه ــم مزای ه
بــودم.  محبوب تریــن  کــه  بگویــم  را  ایــن 
خیلــی روی مــن حســاس بودنــد و نــگاه همــه 

روی مــن بــود. دوســتم 
ــر  ــه ه ــه ک ــتند و البت داش
خیلــی  می کــردم  کاری 
آوانــگارد  هــم بــود. یعنــی 
مــثلًاً اولیــن بــاری کــه 
شــدم  دختــری  عاشــق 
شــاخک‌ها  طــوری 
شــدند  تیــز  مــن  روی 
بلافاصلــه  رابطــه  کــه 
ــودم  ــده ب ــد و ش ــام ش تم
همــه  و  مجالــس  نقــل 
دربــاره ایــن اتفــاق بــزرگ 
وقتــی  می‌زدنــد.  حــرف 
ــه دانشــگاه رفتــم دیگــر  ب
بــرای  رفتــن  دانشــگاه 
تمامــی بچه هــای فامیــل 
تبدیــل بــه یــک قانــون 
ــه  ــی ک ــدل عروس ــد. م ش
گرفتــم  همســرم  بــرای 

تبدیــل بــه یــک رســم شــد. اگــر وارد کار 
ــاب  ــد کار آزاد را انتخ ــه بای ــدم هم آزاد می ش
ــه  ــه ب ــدم هم ــد ش ــی کارمن ــد و وقت می کردن
ایــن نتیجــه رســیدند کــه الان دوره کارمنــدی 
ــام  ــم تم ــتگاری رفتی ــه خواس ــی ب ــت. وقت اس
پــدر و مادر هــا جمــع شــدند و بــا هــم بــه 
ایــن  بــاز هــم  بعــد  و  خواســتگاری رفتیــم 
شــد رســم فامیــل. اگــر مــثلًاً از موســیقی 
ترکــی خوشــم میامــد در فامیــل مــا همــه 
مــن  و  داشــتند  دوســت  ترکــی  موســیقی 
بچه‌هــا  دیگــر  الگــوی  بــودم  شــده  بینــوا 
بدبخت‌هــا شــده  آن  بــرای  و همیــن هــم 
همــان  دقیقــاًً  بایــد  چــون  معضــل!  بــود 
کاری را کــه مــن انجــام داده بــودم انجــام 
از  بایــد  مــن  مهمانی هــا  در  می‌دادنــد. 
ــه  ــوش ب ــه گ ــدم و هم ــتر می‌دوی ــه بیش هم
ــه مــن  ــد و البتــه کــه ایــن ب فرمــان مــن بودن
ــن  ــی از ای ــت هــم آموخــت و خیل آداب مدیری

رفتارهــا و حضــور در چنیــن موقعیت هایــی 
ــه بیشــتر مســئولیت هایی  باعــث شــدند از بقی
ــم  ــتری ه ــرفت بیش ــلماًً پیش ــوزم و مس را بیام
هــم  معایبــی  کــه  البتــه  و  باشــم.  داشــته 
ــتباهی  ــه اش ــرد ک ــدا نمی ک ــثلًاً خ ــت. م داش
مــی کــردم چون همــان می شــد تف ســربالا و 
بعــد از اینکــه بــه خاطــر نوشــته هایم دســتگیر 
شــدم عالــم و آدم از مــن حــرف می‌زدنــد کــه 
چطــور خــودم را خــراب کــردم و چــه موقعیتــی 
داشــتم و از مــن چــه انتظاراتــی کــه نمی‌رفت. 
و بعــد هــم کــه بــاز همــه چیــز بــه حالــت 
ــاره  ــه زندگــی برگشــتم دوب ســابق برگشــت و ب
شــدم همــان پســر بــزرگ فامیــل جــاده صــاف 

ــت و  ــی را می شکس ــر تابوی ــد ه ــه بای ــن ک ک
ــه  ــادری ک ــدر و م ــا پ ــد ت ــا چن ــد و ب می جنگی
ــه خاطــر کمــی ادغــام شــدن  ــد ب ســنتی بودن
ــود  ــن ب ــه م ــرد. وظیف ــوا می ک ــه دع ــا جامع ب
ــن  ــه م ــرم. وظیف ــین را بگی ــری ماش ــه پنچ ک
بــود کــه وقتــی کســی از کــربلا می آمــد مــداح 
پیــدا کنــم و مجلــس برگــزار کنــم و تمــام ایــن 
کارهــا را بایــد بــا کمبود وقــت انجام مــی‌دادم.  
چقــدر  کــه  شــدم  متوجــه  مدتــی  از  بعــد 
رفتــارم تغییــر کــرده اســت. چقــدر جــوش 
ــی  ــثلًاً زندگ ــدر م ــم. چق ــز را می‌زن ــه چی هم
پســرخاله‌ام و زنــی کــه دارد برایــش برعکــس 
بقیــه ناســازگاری می کنــد روی مــن فشــار 
مــی آورد. حــالا آن اصولــی کــه یــک عمــر 
ــد  ــرای مــن ســاخته بودن ــل ب تمامــی آن فامی
ــی  ــد و حت ــده بودن ــم ش ــم مه ــن ه ــرای م ب
اگــر غلــط بودنــد مــن شــده بــودم نمــاد آن و 
گویــا ایــن جنــگ مــن بــود کــه بایــد شمشــیرم 

را بــه خاطــرش در مــی آوردم و صدایــم را بلنــد 
ــه  ــدم بقی ــم فهمی ــم ک ــد ک ــا بع ــردم. ام می ک
ــتند.  ــاوت هس ــدر بی تف ــل چق ــای فامی بچه ه
ــروز  ــه ام ــود ک ــم نب ــرم اصلًاً مه ــرای خواه ب
ــود  ــرده ب ــادت ک ــون ع ــت. چ ــاغ اس روز آب ب
ــا  ــردن ب ــت ک ــرای صحب ــتم. ب ــن هس ــه م ک
ــرای نظافــت راه پله هــا می آمــد و  کــس کــه ب
چانــه زدن بــا او مــن بــه صــورت پیــش فــرض 
حضــور داشــتم. خیلــی مســائل و گندکاری هــا 
از مــن پنهــان می شــد کــه مبــادا شــماتتی 
شــده  تبدیــل  مــن  دنیــای  اصلًاً  و  کنــم. 
ــه  ــل بچ ــه در اص ــالار ک ــک پدرس ــه ی ــود ب ب
ــش  ــی برای ــبک زندگ ــن س ــی ای ــود ول ــم ب ه
بــود.  شــده  تعریــف 
درآمــدم  بایــد  حتمــاًً 
از همــه بیشــتر بــود. 
پــول  بایــد  حتمــا� 
مــن  را  رســتوران 
می کــردم  حســاب 
بایــد  کــه  البتــه  و 
خــوب  حرف هــای 
از  کســی  و  مــی‌زدم 
زشــتی  حــرف  مــن 
نمی شــنید.توی  هــم 
یــک  نوشــته هایم 
و  بــودم  شورشــی 
تــوی زندگــی واقعــی 
یــک  بــودم  شــده 
ــط  ــه فق ــوی ک ــرد ق م
یــک  حقیقــت  در 
بــود  بوکــس  کیســه 
کوزه هــا  کاســه  کــه 
همــه  از  و  می شکســت  ســرش  بایــد 
می‌دانــید میــشنید.   ــغر  بیــشتر  ــهم 
ــرای  گاهــی مــدرن شــدن ســبک زندگــی و ب
دارم  نیســت.  بــد  کــردن  زندگــی   ، خــود 
بقیــه بچه هــای فامیــل را می بینــم. همــه 
می‌کننــد  زندگــی  خودشــان  بــرای  دارنــد 
.هیچکــس راه مــن را نرفتــه امــا همــه آســوده 
ــدون  ــن را ب ــا م ــتند. ام ــن هس ــر از م خیال ت
ــجلاب  ــوی من ــد ت ــم انداخته‌ان ــه بخواه اینک
و اصلًاً فکــرش هــم بــه مغزشــان خطــور 
نمی کنــد کــه ایــن آدم محکــم و اخمویــی 
تنهــا  ماشــین  تــوی  تــا  می بینیــد،  کــه 
ــد  ــد می کن ــیقی را بلن ــدای موس ــود ص می ش
می‌دهــد.  تــکان  را  ســرش  و  می‌رقصــد  و 
طــوری  ندیده‌انــد.  اینطــوری  رو  مــن  اصلًاً 
کــه بایــد می بــودم مــن را دیدنــد. طــوری کــه 
ــه  ــودم و ن ــه ب ــم و ن ــتم باش ــت داش ــه دوس ن

اصلًاً خوشــم میامــد باشــم.
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مــواد لازم: گوشــت خورشــتی ۳۵۰ گرم، ســاقه کرفس ۴۰۰ 
گــرم، بــرگ کرفــس ۱ پیمانــه، جعفــری ۱۵۰ گرم، نعنــاع ۵۰ 
گــرم، پیــاز ۱ عــدد بــزرگ، آب جــوش ۳ تــا ۴ پیمانــه، آبغــوره 
۲ تــا ۳ قاشــق غذاخــوری، رب گوجــه فرنگــی ۱ قاشــق 
ــیاه  ــل س ــوری، فلف ــق چایخ ــه ۱ قاش ــوری، زردچوب غذاخ
نصــف قاشــق چایخــوری، نمــک بــه مقــدار لازم، روغــن ۵ 

تــا ۶ قاشــق غذاخــوری
بــرای تهیــه ایــن خورشــت لذیــذ، ابتــدا برگ هــای کرفــس را 
ــخ دار ســاقه  ــرده و قســمت های ســفت و ن از ســاقه جــدا ک
ــتن،  ــس از شس ــاقه را پ ــپس س ــد؛ س ــدا کنی ــت ج ــا دق را ب
ــد  ــرش بزنی ــانتی متری ب ــا دو س ــم ت ــک و نی ــات ی ــه قطع ب
تــا پخــت یکنواختــی داشــته باشــند. در ایــن میــان، پیازهــا را 
به صــورت نگینــی ریــز خــرد کــرده و در قابلمــه ای بــا حــرارت 

خوا ص نارنگی
نارنگــی، میــوه ای خوش طعــم 
و سرشــار از ویتامیــن C، فیبــر، 
پتاســیم و آنتی اکســیدان های 
ــا کریپتوزانتین  حیاتی مانند بت
کــه  اســت  فلاونوئیدهــا  و 
تعیین کننــده ای  نقــش 
ــی  ــت عموم ــظ سلام در حف

بــدن ایفــا می کنــد. ایــن میــوه بــا تقویــت سیســتم ایمنــی و تســریع بهبــود 
ســرماخوردگی، از بــدن در برابــر عوامل بیماری زا محافظت کرده و با داشــتن 
خــواص ضدالتهابــی، بــه بهبــود سلامت کبــد چرب و تنظیم ســطح چربی 
ــی، علاوه  ــود در نارنگ ــیدان های موج ــد. آنتی اکس ــک می کن ــون کم خ
بــر محافظــت از ســلول های مغــزی در برابــر بیماری هــای عصبــی ماننــد 
آلزایمــر و پارکینســون، بــا تبدیل شــدن بــه ویتامیــن A، سلامت چشــم ها را 
تضمیــن کــرده و خطــر ابــتلا بــه بیماری هــای مزمــن را کاهــش می دهنــد. 
همچنیــن، ویتامیــن C موجــود در آن بــا تحریــک کلاژن ســازی، به زیبایی 
و اســتحکام پوســت کمــک کــرده و از علائــم پیــری جلوگیــری می کنــد. 
فیبــر و آب فــراوان ایــن میــوه نیــز بــا بهبــود عملکــرد دســتگاه گــوارش، از 
یبوســت پیشــگیری کــرده و به مدیریت ســطح قنــد خــون در افــراد مبتلا به 
دیابــت نــوع ۲ کمــک می کنــد. علاوه بــر ایــن، نارنگی بــا دارا بــودن ترکیبات 
ــن در دوران  ــد جنی ــت رش ــرای سلام ــن، ب ــولات و تیامی ــد ف ــذی مانن مغ
بــارداری، تقویــت اســتخوان‌ها و عــضلات در کــودکان و همچنیــن حفــظ 
کیفیت شــیر مادر در دوران شــیردهی، بســیار ســودمند اســت و با کمک به 
متابولیســم بــدن، فرآینــد چربی ســوزی و مدیریــت وزن را بهبود می بخشــد.

طرز تهیه کرفس

متوســط و کمــی روغــن، تفــت دهیــد تــا زمانــی که ســبک و 
طلایــی شــوند. پــس از آن، زردچوبــه و فلفــل ســیاه را بــرای 
ــرده و ســپس  ــه ک ــاز اضاف ــه پی آزاد شــدن عطــر ادویه هــا ب
گوشــت را کــه بــه قطعــات ســه ســانتی متری بــرش زده ایــد، 
ــی کــه ســطح گوشــت  ــا زمان ــد و تنهــا ت ــه قابلمــه بیفزایی ب
تغییــر رنــگ دهــد، تفــت دهیــد تــا بافــت آن ســفت نشــود. با 
افــزودن آب جــوش بــه مقــدار کافی برای پوشــاندن گوشــت 
ــا  ــت ب ــد گوش ــازه دهی ــفِِ روی آب، اج ــن ک ــس از گرفت و پ
حــرارت ملایــم بــه آرامــی بپــزد. در ظرفــی جداگانــه، ســاقه 
هــای کرفــس خــرد شــده را بــا روغــن تفــت دهیــد تــا بــراق 
ــا خشــک شــدن آن هــا  ــا از ســرخ شــدن ی ــرم شــوند ام و ن
خــودداری کنیــد؛ ایــن ســاقه هــا را بایــد پــس از گذشــت ۴۵ 
ــه قابلمــه اصلــی اضافــه کنیــد.  دقیقــه از پخــت گوشــت ب
همزمــان، برگ هــای کرفــس، جعفــری و نعنــاع را شســته، 
کاملًاً خشــک کــرده و بــا خــرد کــردن متوســط، آمــاده 
کنیــد تــا بــا تفــت دادن ملایــم در روغــن، حجمشــان کمتــر 
و  رنگشــان کمــی تیــره شــود. پــس از گذشــت حــدود یــک 
ســاعت و نیــم از پخــت گوشــت و کرفــس، ســبزی ها را بــه 
قابلمــه اضافــه کــرده و بــا حــرارت کــم اجــازه دهیــد حــدود 
ــه  ــا طعم هــا ب ــد ت ــاز بپزن ــا درب نیمه ب یــک ســاعت دیگــر ب
خــورد هــم برونــد. در نهایــت، وقتی گوشــت و کرفــس کاملًاً 
نــرم شــدند، بــا افــزودن مرحلــه ای آبغــوره و نمــک، چاشــنی 
را تنظیــم کنیــد و اجــازه دهیــد خــورش بــا غلظــت مناســب و 

روغــن انداختــه، آمــاده ســرو در کنــار برنــج ایرانــی شــود.
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پاسخ چیستان

1.گاز 2.شــجره خانوادگــی  3.بیــل و کلنــگ 4.نــور 5.اســفنج  6.رکــورد 7.انســان

پاک کردن انواع چسب از لباس:
_پاکســازی چســب های کاغــذی و ماتیکــی: بــرای 
یا خلاص شــدن از شــر بقایــای چســب کاغــذی 

ــا شــیمیایی  ــوان از قــدرت حلال هــای طبیعــی ی ماتیکــی، می ت
اســتفاده کــرد. ابتــدا یک پارچه را به ســرکه ســفید آغشــته کــرده و 
بــرای دقایقــی روی لکــه قــرار دهیــد تــا چســب نرم شــود؛ ســپس 
ــد. در روش  ــرم، آن را برداری ــا مســواک ن ــا اســتفاده از اســفنج ی ب
دیگــر، اســتفاده از الــکل ایزوپروپیــل بــر روی پنبه می تواند چســب 
را به ســرعت از ســطح جــدا کنــد. چنانچــه چســب کاملًاً خشــک 

و ســخت شــده اســت، قــرار دادن لبــاس در فریــزر بــرای چنــد ســاعت، بــا شــکننده کــردن 
ســاختار چســب، جداســازی آن را بــا یــک کاردک پلاســتیکی تســهیل می کنــد.

_روش هــای برخــورد با چســب نواری:پاک کردن چســب نواری نیازمند دقت بیشــتری اســت. 
اســتفاده از روغن هــای ســبک ماننــد روغــن زیتــون یــا روغــن بچــه می توانــد بــا نفــوذ بــه بافت 
چســب، آن را پــس از پانــزده دقیقــه بــه راحتــی پاک کنــد. همچنین، اعمــال حــرارت ملایم با 
سشــوار باعــث نــرم شــدن چســب و جداســازی آســان آن می شــود. در مــوارد ســخت تر، بــرای 
پارچه هــای مقــاوم همچــون جیــن، می تــوان از مقــدار اندکــی اســتون اســتفاده کــرد، مشــروط 

بــر اینکــه بلافاصلــه پس از عملیــات، لبــاس با آب و صابون شســته شــود.
_رفــع لکه هــای چســب حرارتــی و تفنگــی: در مواجهــه بــا چســب های حرارتــی، به ویــژه در 
لباس هــای ظریف تــر ماننــد شــال های بانــوان، اســتفاده از الــکل صنعتی و مســواک بســیار 
مؤثــر اســت. همچنیــن، اعمال حرارت سشــوار جهت نرم کردن چســب و ســپس برداشــتن 
آن بــا کاردک پلاســتیکی، روشــی ایمــن محســوب می شــود. در صورتــی کــه چســب کاملًاً 
ســفت شــده باشــد، اســتفاده از روش انجمــاد )فریــز کــردن( می توانــد با ســخت و تــرد کردن 

چســب، فرآینــد جداســازی را بــدون آســیب بــه بافــت پارچه ممکن ســازد.
_پاکســازی چســب های قــوی و برچســب های قیمت:بــرای چســب های بــا قــدرت 
چســبندگی بــالا، می تــوان از ترکیبــی از حــرارت و مــواد حلال اســتفاده کــرد؛ بــه طــوری 
کــه اســتفاده از ســرکه داغ یــا اســتون )تنهــا بــرای پارچه هــای مســتحکم( می توانــد لکــه 
را از بیــن ببــرد. در مقابــل، بــرای برچســب های قیمــت و قیمت هــای لبــاس، روش هــای 
ــو  ــده م ــه و نرم کنن ــن بچ ــدن روغ ــا مالی ــوار ی ــرارت سش ــتفاده از ح ــر اس ــری نظی ملایم ت

ــا از آســیب بــه بافــت لبــاس جلوگیــری شــود. توصیــه می شــود ت
_نــکات مهــم: قبــل از اســتفاده از هــر روش، روی بخــش کوچکــی از لبــاس تســت کنیــد.  
ــد. ــتفاده نکنی ــر( اس ــم، حری ــاس )ابریش ــای حس ــوی روی پارچه ه ــیمیایی ق ــواد ش از م

اگــر چســب روی لبــاس خشــک شــده، ابتــدا آن را نــرم کنیــد. از ابزارهــای تیــز بــرای پــاک 
کــردن چســب اســتفاده نکنیــد، زیــرا بــه پارچــه آســیب می زنــد.

ترفندهای خانه داری

1-آن چیست  که هم در آشپزخانه و هم  در اتومبیل وجود دارد؟
2-درختی می باشــد که تا به حال کاشــته نشــده است؟

 3-دو برادر هستند که همیشه خاک بر سر هم می کنند؟
4-آن چیست  از میان آب می گذرد ولی هیچگاه خیس نمی شود؟

5-آن چیســت ســوراخ هــای زیــادی دارد ولــی همچنــان 
آب را در خــود نگــه مــی دارد؟

6-آن چیســت کــه ورزشــکاران بــرای شکســتنش جایزه مــی گیرند؟
7-آن کیست که در ابتدا چهار پا دارد سپس دو پا و در نهایت 

سه پا دارد؟
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کمی بخندیم

l  داداشم امتحان فارسی داشته,  متضاد استقلال رو نوشته پرسپولیس.
lبــه حیــف نــون میگــن چــرا پاهــات رو بــاز کــردی نشســتی جلــوی بانــک؟ میگــه: 

آخــه الان رادیــو گفــت بــه بــاز نشســته هــا وام میــدن!
lاز حیف نون می پرسند این شعر از کیه؟ "سعدیا مرد نکونام نمیرد هرگز"

ــعر  ــود ش ــوی خ ــاعر ت ــم ش ــن اس ــد... میگ ــی بکنی ــک راهنمای ــم ی ــی دون ــه نم میگ
ــام! ــواد نکون ــدم، ج ــان فهمی ــه: آه ــت. میگ هس

ــا چاقــو کشــتی! حیــف نــون میگــه:  l ‏قاضــی بــه حیــف نــون میگــه : چــرا زنتــو ب
ــول نداشــتم اســلحه بخــرم ! راســتش پ

lحیــف نــون تــا وارد خیابــون یکطرفــه میشــه پلیــس میگرتــش، پلیســه میگــه کجــا 
بــا ایــن عجلــه؟ حیــف نــون میگــه هــر جــای مــی خواســتم بــرم دیگــه دیــر شــده ببیــن 

همــه دیگــه دارن برمــی گــردن!
lغضنفــر از ژاپــن برمــی گــرده. بهــش میگــن اونجــا مشــکل زبــان نداشــتی؟ میگــه: 

مــن نــه، ولــی ژاپنــی هــا چــرا.
l یکــی از دوســتام تــو محلمــون هســت کــه تاحــالا ١۹ بــار کنکــور داده تــو محلــه 

صــداش میکننــد ســردار آزمــون.
lپیامــک اومده،کاهــش وزن در چهــل دقیقــه بــدون بازگشــت بــا متــد اروپائــی. تنهــا 

چیــزی کــه بــه ذهنــم مــی رســه قطــع عضــوه.
lغضنفــر گوشیشــو آورده بفروشــه میگــم آقــا گوشــیتون کارتــن داره؟؟ میگــه: 

ــاد داره. ــم زی ــی فیل ــه ول ــن ن کارت
ــنهاد  ــی رو پیش ــه روش ــما چ ــم ش ــره گفت ــه دکت ــکارم. ب ــو ب ــم م ــم رفت ــار ه ــک ب lی
میکنیــد؟ جــواب داد ایــن کلــه ای کــه مــن میبینــم  بــا فتوشــاپ هــم درســت نمیشــه.

lمناجات جعفر با خدا:خدایا! اگه مهمان حبیب توئه چرا همه ش میاد خونه ی ما؟

l ‏یكی به دو كردن: جر و بحث كردن. 
lپشــت دســت داغ كــردن: تصمیــم گرفتــن بــرای انجــام 

کاری. ندادن 
lآســمون همــه جــاش یــک رنگــه: هــر جــا كــه باشــی 

ــه. وضــع همین
ــتکار  ــخص درس ــك ش ــا ی ــه: ب ــار نمیش ــك گل به ــا ی lب

ــود. ــی ش ــت نم ــا درس دنی
ــت  ــود : پش ــی ش ــس نم ــگ نج ــن س ــه ده ــا ب lآب دری

كـردن. یـی ـ سـی بدگوـ گـران ازـك دیـ
بـا ـمـن بـان اـسـت ـ بـا هـمـه مهرـ بـا: ـ بـرای ـمـن زن باـ مـادر اـسـت ـ بـرای هـمـه ـ lـ

نا مهربان است
l پا به دریا بگذاره دریا خشك می شود: بد شانس است.

l آش دهانســوزی نیســت : بســیار مطلوب و محبوب نیست.
l گــرگ كــه پیــر مــی شــود ، رقــاص شــغال مــی شــود: هــر آدم شــروری، در روزگار 

پیری دســت آمــوز دیگرانســت.
l جواب دندان شكن: یعنی با منطق و حساب پاسخ دادن.

ــی  ــوان ببخش ــی ت ــی م ــت وقت ــام نیس ــت در انتق ــش هس ــه در بخش ــی ك l لذت
ــر. ــام نگی انتق

l مــار گزیــده از ریســمان ســیاه و ســفید مــی ترســد: کســی از چیــزی ضــرر دیــده 
از آن چیــز بــرای هیشــه رعــب ووحشــت دارد.

ــد،  ــی گوی ــودك م ــه ك ــت را ك ــت درس ــنید: صحب ــه ش ــد از بچ ــت را بای ــرف راس lح
صحیــح اســت.

ضرب المثل های فارسی
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