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دکتر مشتاق فروهر

ــم  ــدادی می دهی ــر از روی ــا افتخــار خب ــن شــماره، ب در ای
کــه بــرای مــا معنایــی فراتــر از یــک برنامــه یــک روزه دارد؛ 
گردهمایــی بــزرگ بیزینس هــای ایرانــی، فرصتــی بــرای 
ــازه  ــی ت ــاختن ارتباط های ــو و س ــی، گفت وگ ــدار، معرف دی
میــان صاحبــان کســب وکار، خانواده هــا و مخاطبــان 

ایرانــی جنــوب کالیفرنیــا.

تلاش  گذشــته  دهــه  یــک  طــی  خواندنی هــا  مجلــه 
کــرده اســت در کنــار جامعــه ایرانــی حضــور داشــته 
ــا  ــا ت ــش رویداده ــب وکارها و پوش ــی کس ــد؛ از معرف باش
موفقیت هــای  و  توانایی هــا  دغدغه هــا،  دادن  بازتــاب 
هم وطنانمــان. امــروز، بــا آغــاز فصلــی تــازه در کنــار 
از  را  ارتبــاط  ایــن  می خواهیــم  دیدنی هــا،  تلویزیــون 
ــده  ــه یــک فضــای زن ــون ب ــه و قــاب تلویزی صفحــه مجل
ــب وکار  ــان کس ــه صاحب ــی ک ــم؛ جای ــوری بیاوری و حض
بتواننــد خدمــات و محصــولات خــود را مســتقیم معرفــی 
ــای  ــوند و فرصت ه ــنا ش ــده آش ــتریان آین ــا مش ــد، ب کنن

ــد. ــدا کنن ــکاری پی ــرای هم ــازه ای ب ت

در این شماره می خوانیم:                صفحه:

قرار ما؛ اول آگوست

در  گوســت،  آ اول  شــنبه،  روز  در  گردهمایــی  ایــن 
ــزار  ــز برگ ــا هیل ــی لاگون ــز اجتماع ــجِِ مرک ــالن هریتی س
ــت  ــگان اس ــدگان رای ــرای بازدیدکنن ــور ب ــود. حض می ش
صاحبــان  خانواده هــا،  بــرای  متنــوع  برنامــه ای  و 
ــت.  ــده اس ــده ش ــدارک دی ــدان ت ــب وکار و علاقه من کس
بــا  مصاحبــه  و  گفت وگــو  کســب وکار،  غرفه هــای 
وندورهــا بــرای پخــش از تلویزیــون دیدنی هــا، موســیقی 
ــا  ــادگاری ب ــس ی ــرگرم کننده، عک ــای س ــده، برنامه ه زن
ــگان،  ــی رای ــک دراپ اختصاصــی، قرعه کشــی و پذیرای ب

ــود. ــد ب ــن روز خواه ــور ای ــای پرش ــی از فض بخش

بــرای صاحبــان کســب وکار، ایــن برنامــه فرصتــی اســت 
ــا  ــد خــود را تقویــت کننــد و ب ــده شــوند، اعتبــار برن ــا دی ت
جامعــه ای هدفمنــد و ایرانی تبــار ارتباطــی نزدیک تــر 
بســازند. بــرای بازدیدکننــدگان نیــز، امــکان آشــنایی 
در  ایرانــی  اســتعدادهای  و  بــا خدمــات، محصــولات 

محیطــی دوســتانه و خانوادگــی فراهــم می شــود.

شــماره،  همیــن  داخلــی  صفحــات  و  جلــد  روی  در 
ــد. از همــه شــما  اطلاعــات کامــل برنامــه را خواهیــد دی
دعــوت می کنیــم ایــن روز را در تقویــم خــود نگــه داریــد، 
ــد و  ــان بگذاری ــواده در می ــتان و خان ــا دوس ــر آن را ب خب
ــرای  ــدگار ب ــد و مان ــی آبرومن ــک گردهمای ــاختن ی در س

ــید. ــا باش ــراه م ــی هم ــه ایران جامع
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عليــه  خراســان  ســربداران  مردمــي  قيــام  آغــاز   l  
نيروهــاي خونخــوار مغــول پــس از يكصــد و بيســت 
ســال اســتيلاي قــوم تاتــار و مغــول بــر ايــران و بســياري 
از مناطــق آســيا، قيامــي مردمــي در باشــتين و ســبزوارِِ 
و  مغــول  حاكمــان  تعــدّّي  و  ظلــم  عليــه  خراســان 
عــاملان مــزدور آنــان بــه وقــوع پيوســت. ايــن نهضــت 
كــه بــه قيــام "ســربداران" شــهرت يافتــه اســت، از لحــاظ 
وســعت، بزرگ تريــن، از نظــر تاريخــي مهم‏تريــن جنبــش 
ــود.  ــري ب ــتم هج ــرن هش ــه در ق ــش خاورميان آزادي بخ
ــن ايــن قيــام، منجــر  تلاش پيگيــر رهبــران آزاده و متدي�
ــب  ــيعه مذه ــي و ش ــتقل مل ــت مس ــكيل حكوم ــه تش ب
ايرانــي در خراســان شــد. مهم تريــن ويژگي‏هــاي ايــن 
از عنصــر  انزجــار  ـّر و  تن�ف از:  بــود  حكومــت عبــارت 
ــتين  ــي. نخس ــيّّع امام ــوژي تش ــت ايدئول ــي و تثبي مغول
باشــتيني"  حاكــم سلســله‏ي ســربداران، "عبدالــرزاق 
بــود كــه بــه مــدت دو ســال و چهــار مــاه حكومــت كــرد.

lپیــش از مــیلاد - زمانــی کــه قبــرس بــر قلمــرو ایــران 
ــه  ــد ک ــی ده ــان م ــی نش ــبات تقویم ــد محاس ــه ش اضاف
جزیــره ۹ هــزار یکلومتــری قبــرس در مدیترانــه شــرقی در 
ــران  ــر قلمــرو ای ــن ســال ۵۴۵ پیــش از مــیلاد ب ــاه ژوئ م
افــزوده شــده بــود و ایــن زمــان در کتابهــای تاریــخ قــرون 
ــعت  ــر وس ــه از نظ ــره ک ــن جزی ــت. ای ــدرج اس ــم من قدی
ســومین جزیــره مدیترانــه بشــمار مــی رود تــا مــارس ۳۳۲ 
پیــش از مــیلاد ] ۴ ـــ ۵ مــاه پــس از نبــرد ایســوس[ هنــوز 
در دســت ایرانیــان بــود. نبــرد ایســوس کــه در آن ارتــش 
ایــران از اســکندر مقدونــی شکســت خــورد در نوامبــر 
ــا  ــه ایســوس ت ــود. ناحی ۳۳۳ پیــش از مــیلاد روی داده ب
ســاحل مدیترانــه فاصلــه زیــاد نــدارد. در دوران حکومــت 
ایــران بــر قبــرس، نهــال و بــذر بســیاری از درختــان میــوه 
ــگ قرمــز(  ــد رن ــرای تولی ــا )ب ــز حن ــه و نی ــه مدیتران منطق
از ایــن جزیــره بــه ایــران و نهــال و بــذر چنــد نــوع انگــور 
ــس  ــادن م ــان از مع ــد. ایرانی ــل ش ــا منتق ــه آنج ــران ب ای

ــد. قبــرس اســتفاده مــی کردن
انگلســتان  دولــت  بــه  ايــران  تاريخــي  lاعتــراض 
ــن ۱۹۵۲(  ــرداد ۱۳۳۱ )دوم ژوئ ــن ۱۲ خ ــاره بحري درب
ايــران )دولــت دكتــر مصــدق(  امــور خارجــه  وزارت 
ــد كــرد كــه  ــت انگلســتان تاكي ــه دول طــي يادداشــتي ب
ــا  ــتان( ب ــت )انگلس ــن دول ــرارداد اي ــه ق ــاي هرگون امض
بحريــنِِ ايــران را، نقــض تعهــدات و يــك »دو ـــ رويــي« 
ــه  ــود ك ــده ب ــت آم ــن يادداش ــد. در اي ــي دان ــض م مح
ــاه  ــان ش ــود از زم ــناد موج ــق اس ــتان طب ــت انگلس دول
عبــاس بــه بعــد، بارهــا پذيرفتــه اســت كــه مجمــع 
الجزايــر بحريــن گوشــه اي از قلمــرو ايــران اســت. 
قــرارداد  جزايــر  ايــن  متمرّّديــن  بــا  نبايــد  بنابرايــن، 
امضــاء مــي كــرد. دولــت انگلســتان بــا ايــن عمــل غيــر 
قابــل قبــول، تعهــدات خــود و موازيــن بيــن المللــي 
ناديــده  و حيثيــت خــودرا  و شــئون  كــرده  نقــض  را 
گرفتــه اســت، ايرانيــان از حــق خــود و تماميــت وطــن 

نخواهنــد گذشــت.

به بهانه 11 مرداد ماه روز تولد مرتضی پاشایی
ــه اون  ــب واس ــر ش ــه ه ــم ک ــن قلب ــت توای ــی هس "کی
ترانــه ی  از  بیــت  ایــن  خوابــه."  اون  و  نویســم  مــی 
محبــوب "کیــی هســت" از مرتضــی پاشــایی، بــه خوبــی 
ــه در  ــقانه ای را ک ــال عاش ــور و ح ــاس و ش ــق احس عم
موســیقی او مــوج مــی زد، نشــان می دهــد. پاشــایی، 
اوج محبوبیــت  در  کــه  آهنگســاز جوانــی  و  خواننــده 
و بــا کوله بــاری از آرزو، طعــم تلــخ مــرگ را چشــید، 
یقینــاًً کیــی از پرفــراز و نشــیب ترین و در عیــن حــال، 
زد. رقــم  را  ایــران  پــاپ  موســیقی  دوران   پربارتریــن 

ستاره ای در حال طلوع
ــد  ــران متول ــرداد 1363 در ته ــایی در 11 م ــی پاش مرتض
شــد. از همــان دوران کودکــی به موســیقی علاقه داشــت 
ــزد مــادرش آغــاز کــرد. در ســن 14  ــو را ن و نواختــن پیان
ســالگی بــه طــور جدی تر بــه موســیقی پــاپ روی آورد و با 
انتشــار اولیــن آهنــگ خــود بــه نــام "خاطره هــا" در ســال 
 1386، قــدم بــه عرصــه ی حرفــه ای موســیقی گذاشــت.

آلبوم "یکی هست" و آغاز شهرت
امــا نقطــه عطــف دوران هنــری پاشــایی، انتشــار آلبــوم 
"کیــی هســت" در ســال 1391 بــود. ایــن آلبــوم بــا 
ترانه هــای احساســی و عاشــقانه ای ماننــد "کیی هســت"، 
"بغــض" و "حــس جدیــد" بــه ســرعت در بیــن مــردم 
محبــوب شــد و پاشــایی را بــه عنــوان کیــی از خواننــدگان 
 نوظهــور و پرطرفــدار موســیقی پــاپ ایــران معرفــی کــرد.

سبک و سیاق موسیقی
ــود. او  ــه ب ــاپ، راک و رگ ــی از پ ــایی تریکب ــیقی پاش موس
ــا صدایــی گــرم و گیــرا و لحنــی احساســی، ترانه هایــی  ب
ارتبــاط  بــا مخاطبــان  بــه ســرعت  کــه  را می خوانــد 
پاشــایی  ترانه هــای  مضامیــن  میکردنــد.  برقــرار 
ــم  ــی و غ ــی، تنهای ــق، دلتنگ ــور عش ــول مح ــب ح اغل
می چرخیــد، امــا در عیــن حــال، پیام هایــی از امیــد و 
 انگیــزه بــه زندگــی را نیــز بــه مخاطبــان منتقــل میکــرد.

جاده یک طرفه و محبوبیت بی سابقه
در ســال 1392، پاشــایی تک آهنــگ "جــاده یک طرفــه" 
محبوب تریــن  از  کیــی  بــه  کــه  کــرد  منتشــر  را 
ــد.  ــل ش ــران تبدی ــاپ ای ــیقی پ ــخ موس ــای تاری آهنگ ه
ایــن آهنــگ بــا حــال و هــوای غمگیــن و عاشــقانه 
و  کــرد  بــاز  جــا  مــردم  بیــن  در  ســرعت  بــه  خــود، 

 رکوردهــای دانلــود و پخــش آنلایــن را جابجــا کــرد.
بیماری و درگذشت نابهنگام

ــایی  ــاری پاش ــر بیم ــان خب ــت، ناگه ــا در اوج محبوبی ام
ســرطان  بــه   1393 ســال  در  او  رســید.  گــوش  بــه 
ــان،  ــل دوره ای از درم ــس از تحم ــد و پ ــتلا ش ــده مب مع
درگذشــت. ســالگی  در ســن 30  آبــان 1393   در 23 

میراث پاشایی
بــه جامعــه موســیقی  بــزرگ  پاشــایی شــوکی  مــرگ 
ســال  چنــد  عــرض  در  او  کــرد.  وارد  هوادارانــش  و 
محبوب تریــن  از  کیــی  بــه  بــود  توانســته  کوتــاه، 
شــود. تبدیــل  ایــران  خواننــدگان  پرفروش تریــن   و 

ــود و  موســیقی پاشــایی، سرشــار از احســاس و عاطفــه ب
بــه همیــن دلیــل، بــه ســرعت بــا مخاطبــان در هــر ســنی 
ــا ترانه هــای خــود، لحظــات  ارتبــاط برقــرار میکــرد. او ب
شــادی و غــم بســیاری از مــردم را همراهــی کــرد و 
 خاطــرات مانــدگاری را در ذهــن آنهــا بــه یــادگار گذاشــت.

مرتضــی پاشــایی، بی شــک کیــی از ســتارگان درخشــان 
نورافشــانی،  اوج  در  کــه  بــود  ایــران  پــاپ  موســیقی 
خامــوش شــد. امــا یــاد و خاطــره او و موســیقی پرمهرش، 

ــد. ــد در قلــب هوادارانــش باقــی خواهــد مان ــا اب ت
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تکتم مرادی مهنه

انسان های باهوش

انســان های باهــوش شــاید هــوش زیــاد را نعمــت و امتیــاز 
ــوب  ــدازه اش خ ــه ان ــزی ب ــر چی ــت ه ــا در حقیق ــد ام بدانن
اســت و هــر کســی هــر چقــدر باهوش تــر باشــد بــا خــودش 
ناراحتی هایــی هــم دارد. مــثلًاً پــدری کــه تجربــه و هــوش 
بالاتــری نســبت بــه فرزندانــش دارد. قطعــاًً از اینکــه آنهــا به 
حرفــش گــوش نکننــد ناراحــت می شــود و یــا فرزنــدان پــدر 
خــود را دیکتاتــور می بیننــد. یــا سیاســتمداری کــه جلوتــر از 
ــا روشــنفکری کــه  ــد ی مــردم کشــور خــودش فکــر می کن
ــا  ــور آدم ه ــت. اینط ــت اس ــورش ناراح ــردم کش ــل م از جه
راحت تــر می تواننــد ذهــن دیگــران را بخواننــد و خیلــی 
وقت هــا متوجــه می شــوند کــه طــرف مقابــل دارد بــه آنهــا 
دروغ می گویــد. جالــب هــم هســت کــه چــون بــه هــر حــال 
ــن  ــس ذه ــد پ ــی کنن ــه زندگ ــن جامع ــد در همی می خواهن
خــود را هــم ســطح دیگــران نشــان می دهنــد و طــوری رفتار 
نمی کننــد کــه دیگــران جلــوی آنهــا احســاس خطــر کننــد. 
پــس همیشــه بازیگــران خوبــی هــم می شــوند. اگــر انســان 
خوبی باشــند کــه از هوش خــود برای اهداف مثبت اســتفاده 
می کننــد و خانــواده و جامعــه خودشــان را رشــد می دهنــد. اما 

اگــر ذهــن منفــی داشــته باشــند یعنی نخبــه ای هســتند که 
بـه جامـعـه بزنـنـد. هـم می توانـنـد ـ ضرـبـات بدـتـری ـ

تصــور کنیــد کســی را کــه می توانــد ذهــن شــما را بخوانــد. 
نگاه هــای عمیــق بــه شــما می انــدازد و شــما را وادار می کنــد 
ناگهــان حرف هایــی بزنیــد کــه در حالــت عــادی نمی زدیــد. 
یکبــاره می بینیــد حرفــی را کــه هیــچ وقــت نبایــد از دهــان 
شــما بیــرون بیایــد را بــه طــرف مقابــل زده ایــد. البتــه کــه این 
همیشــه هــم بد نیســت. مــثلًاً مدیــری که یــک ســازمان را 
مدیریــت و اداره می کنــد نیازمنــد بــه چنیــن مهارتــی اســت. 
ــکن  ــون ش ــک قان ــی از ی ــال بازجوی ــه در ح ــی ک ــا پلیس ی
اســت یــا یــک قاضــی کــه دو طــرف را جلــوی خــود نشــانده 
ــن هــوش  ــا در حقیقــت ای ــد. ام و می خواهــد قضــاوت کن
سلاحــی اســت کــه می‌تــوان از آن اســتفاده کــرد و اعضــای 
دیگــر ایــن جامعــه در مقابــل ایــن سلاح بی دفــاع هســتند. 
ــه ای از  ــر جامع ــد ه ــون بای ــم. چ ــا را گفت ــرا این ه ــال چ ح
کودکــی ایــن افــراد را شناســایی کنــد و آنهــا را در مســیری 
ــان  ــابه هم ــند. مش ــد باش ــه مفی ــرای جامع ــه ب ــدازد ک بین
مــدارس تیزهوشــان خودمــان کــه البتــه هیــچ اعتقــادی به 
آن نــدارم چــون متعلــق بــه اقلیتــی اشــرافی شــده اســت. 
هــر کســی هــم در چیــزی اســتعداد دارد .مــثلًاً یکــی 
ــن  ــی ذه ــر را دارد و یک ــای دیگ ــری زبان ه ــتعداد یادگی اس
ــرد.  ــتفاده ک ــی اس ــوان از آن در معمای ــه می ت خلاق دارد ک
بــه تازگــی می بینیــم هیــچ غربالــی در کار نیســت. و خیلــی 
از ایــن نخبگانــی کــه داریــم هــرز می رونــد و هیــچ برنامــه ای 

بــرای شناســایی آنهــا وجــود نــدارد. تعــدادی از آنهــا گلچین 
می شــوند و بــا اینکــه در حــال حاضــر تعدادشــان افزایــش 
ــا  ــوند و همان ه ــاب می ش ــی انتخ ــا اقلیت ــت ام ــه اس یافت
تحــت آموزش هایــی معلــوم نیســت چطــور قــرار می گیرنــد. 
امــا در اصــل تعــداد ایــن نســل بســیار بیشــتر اســت و 
افســوس کــه دارنــد هــدر می رونــد. اتفاقــا جالــب اســت کــه 
مــا در ایــران افزایــش هــوش داریــم و بعضــی هســتند کــه 
اگــر تحــت آموزش هــای صحیــح قــرار بگیرنــد خیلــی هــم 
کارگشــا خواهنــد بــود. امــا ضعیف تریــن سیســتم آموزشــی 
ــه نخبــگان می دهــد  ــم کــه آموزش‌هایــی بیهــوده ب را داری
و گویــا تمایلــی بــه نخبــه پــروری ندارنــد. آن هم در شــرایطی 
ــا محکــوم  ــم. گوی ــده ســازان داری ــن آین ــه همی ــاز ب ــه نی ک
ــه  ــروری کنیــم و بعــد نخبــگان مــا ب شــده ایم کــه نخبــه پ
کشــور دیگــر جــذب بشــوند و مــا بمانیم و حســرت نداشــتن 
الماس هایــی کــه هــر جــای دیگــر بودنــد حتمــاًً قــدر آنهــا 
ــم از  ــد. دل ــان می کردن ــوا حلوایش ــد و حل ــته می ش را دانس
این هاســت کــه می ســوزد و بــه خــودم هــم حــق می دهــم 
چــون هیــچ چیــزی و هیــچ ســرمایه ای و هیــچ چــاه نفــت 
ــن نخبه هــا ارزش داشــته  ــدازه ای ــه ان ــد ب ــی نمی توان و معدن
ــا  ــد ب ــم نمی توانن ــان ه ــی خودش ــه گاه ــانی ک ــد. کس باش
وجــود اینکــه یــک ســر و گــردن از بقیــه بالاتر هســتند برای 
خودشــان کاری انجــام بدهنــد چــون در بســتر ناامنــی گیــر 
می افتنــد و حتــی شــاید خانــواده ای پرحاشــیه دارنــد که مانع 
پیشــرفت آنهاســت. فقــط افســوس می خــورم و افســوس!
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منوچهر معتمر و همکارانمنوچهر معتمر و همکارانمنوچهر معتمر و همکاران

شرکت طلوع املاک، دفتر وکالت در امور قوانین امریکا نمی باشد.

شرکت طلوع املاک

متخصصین املاک مصادره شده در ایران
تعویض گذرنامه در دو هفتهتعویض گذرنامه در دو هفته

مهر خروج ویژ: مشمولینمهر خروج ویژه مشمولین

نوتاری، تایید امضاءنوتاری، تایید امضاء

تعویض و اخذ شناسنامه تعویض و اخذ شناسنامه   

تنظیمتنظیم    صلح نامه که پس از فو� نیاز بهصلح نامه که پس از فوت نیاز به

انحصار وراثت و مالیا� بر ار	 نباشدانحصار وراثت و مالیات بر ارث نباشد

وکالت نامه کاری و فرو� تا2 الاختیاروکالت نامه کاری و فروش تام الاختیار

با حق توکیل به غیر در دو هفتهبا حق توکیل به غیر در دو هفته

دریافت حقو+ بازنشستگیدریافت حقوق بازنشستگی

یا مستمری از ایرانیا مستمری از ایران

ثبت ازدواج و طلا+ ایرانیثبت ازدواج و طلاق ایرانی

گرفتن انحصار وراثتگرفتن انحصار وراثت  

و کلیه امور حقوقی در ایرانو کلیه امور حقوقی در ایران

گرفتن مجوز اوفکگرفتن مجوز اوفک

ترجمه مدارB به کلیه زبانهاترجمه مدارک به کلیه زبانها

تما2 خدما� و امور حقوقی وتمام خدمات و امور حقوقی و

کنسولی ایرانیان در آمریکا و کاناداکنسولی ایرانیان در آمریکا و کانادا

تعویض گذرنامه در دو هفته
مهر خروج ویژه مشمولین

نوتاری، تایید امضاء
تعویض و اخذ شناسنامه  

تنظیم  صلح نامه که پس از فوت نیاز به
انحصار وراثت و مالیات بر ارث نباشد

وکالت نامه کاری و فروش تام الاختیار
با حق توکیل به غیر در دو هفته

دریافت حقوق بازنشستگی
یا مستمری از ایران

ثبت ازدواج و طلاق ایرانی
گرفتن انحصار وراثت 

و کلیه امور حقوقی در ایران
گرفتن مجوز اوفک

ترجمه مدارک به کلیه زبانها
تمام خدمات و امور حقوقی و

کنسولی ایرانیان در آمریکا و کانادا

(949) 202 - 7288
(949) 338 - 4705
(310) 975 - 4677

27422 PORTOLA PKWY,
SUITE 200
FOOTHILL RANCH, CA 92610

PROPERTYIRAN@GMAIL.COM
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استخدام 
فوری

کــه  بنویســم  را  تــو  بعــدی می خواهــم  در قصــه‌ی 
ایســتاده ای آن جــا، در نــور کــم قرمــز، برهنــه و بی پــروا، 
ــو عکــس می گیــرد  و کســی کــه مــن نمی شناســم از ت
ــرای  ــودی ب ــا ثبــت شــود برهنــه ب ــا در حافظــه ی دنی ت
کســی کــه مــن نبــودم و دســت هایش روی بدنــت 
ــن روی  ــب م ــتعلیق ل ــل از نس ــود قب ــی کرده ب نت خوان
ــروح  ــدی، ای مج ــه ی بع ــرت. در قص ــای کم مهره ه
ــم. ــو بنویس ــم از ت ــن، می خواه ــل از م ــای قب جنگ ه

بعــدی  داســتان  نمی‌نویســم.  را  تــو  می دانــم  امــا 
ماجــرای اســبی ســپید خواهدبــود کــه در بــرف خوابیــده 
و منتظــر اســت گلولــه ای کــه بــه پهلویــش خــورده 
خلاصــش کنــد. اســب دارد بــه روزهــای دور فکــر 
می کنــد، بــه وقتــی کــه جــوان و یاغــی بــود و در جنــگ 
در  نمی توانــم  کــه  را  تــو  می شــد.  برنــده  اســب ها 
یــک داســتان اســتعاری جــا بدهــم. تــو حقیقــت داری 
عزیــزم، و حقیقــت در داســتان‌ها درام را  مخــدوش 

می کــند.
تــو امــا آن جــا ایســتاده ای. برهنــه در ســرما. منحنی هــای 

ببیــن چــه مــاه شــدی، میخنــده. اســتخون ترقــوه 
قشــنگش رو لمــس میکنــم، میگــم نیــگا بــت پرســتم 
ــم رو  ــکیده لب ــر خش ــده. کوی ــب. میخن ــردی لامص ک
میــذارم رو گردنــش، چارانگشــت پاییــن تــر از گوشــش، 
همونجــا کــه دوســت داره، مــی بوســمش. میگــم دلبــر 
ــا رو،  ــن دنی ــار ک ــص و باه ــو برق ــکوت، پاش ــه س بس
ــگا همــه آلودگیســت  ــو، نی ــرف ن ــار برامــون، ب ــرف بی ب
ایــن ایــام. میخنــده. اسمشــو صــدا میکنــم، هــزار بــار، 
ــار عاصــی،  ــار عاشــق، یــه ب ــا یــه لحــن، یــه ب ــار ب هرب
یــه بــار خســته، یــه بــار غمگیــن. مــی خنــده. نیــگاش 
میکنــم، چشــمام تــار میشــه میگــم دلبــر، قربــون 
خندیدنــت، قدیمــا مهربــون تــر بــودی، نبــودی؟ انــگار 

ــده.  ــا رو. میخن ــه باشــه م ــادت رفت ی
ــر از اون.  ــا ســاکت و ســیاهه غی ــاره. همــه دنی شــب ت
مــی شــینم بــه تماشــا کردنــش. ابــرای پاییــز میــان تــو 
دلــم مهمونــی، امــا نیــگا میکنــم بــه خنــده قشــنگش، 
میخنــدم. نشســته همینجــا روبــروم، تــو قــاب عکــس 
ــه  ــا رو تکی ــی، خورشــید شــخصی مــن شــده، دنی چوب

دادم بــه قــاب عکســش.
همــه خوابیــدن، مــن بیــدار مونــدم کــه تــا صبــح 
نیگاهــش کنــم و ذره ذره ذره بچکــم رو تــن شــب 
میگــم  یواشــکی  میشــه،  صبــح  بشــم.  تمــوم  و 
ــه دور؟  ــی گفت ــه دور؟ اصلا ک ــن هم ــس ای ــف نی حی

میخنــده.... 

حمید سلیمی

زن
ــور کــم  ــه واری از پیکاســو در ن بدنــت مثــل نقاشــی دیوان
اتــاق غریبــه پیــدا و ناپدیدنــد. موهایــت، دســتهایت، 
شــرمگاهت، تمــام چیزهایــی کــه نبایــد لمــس می شــدند 
ــالا دارم  ــوی. ح ــده ش ــتی دی ــه می خواس ــو همیش ــا ت ام
چیزهایــی بیهــوده می نویســم تــا نوشــتن داســتان بعــدی 
ــم و  ــه بمان ــن صفح ــم در همی ــدازم و بتوان ــب بین را عق
ســوگواری کنــم بــرای مــرگ  ناخواســته ی ماهــی کوچک 

قلبــم، ای خشکســالی مقــدس مــن. 
ــد  ــرد. و بای ــت ک ــه تصاحب ــم، او را ک ــدا کن ــد او را پی بای
برایــش توضیــح بدهــم ایــن کــه می خواهــم خــودم را در 
او دفــن کنــم ممکــن اســت دیوانــه وار باشــد امــا بســیار 
عاقلانــه اســت چــون آن جــا نزدیــک تــو خواهم بــود. و 
ــکافم و  ــانه اش را بش ــم ش ــد، می توان ــاب نش ــر مج اگ
زیــر پوســتش بخوابــم تــا روزی کــه تمــاس داغ تــن تــو 
ــکل  ــبیه ش ــم ش ــکل جنون ــی؟ ش ــد. می بین ــده ام کن زن

جنونــت شــده اســت.
ــم  ــی. در چش ــی می کن ــس زندگ ــا در آن عک ــو آن ج ت
در  می‌نوشــد.  را  اندام‌هایــت  کــه  دیگــری  حریــص 
برابــر شــب. مــن این جــا زندگــی می کنــم، در از دســت 
ــد آخریــن داســتانی باشــد کــه  ــو. و ایــن می توان دادن ت

احتمــالا می نویســم.
uuuuuuu

موهاشــو ریختــه رو شــونه هــای لختــش، عیــن آبشــار 
طلا رو کوهســتان مرمــر. نیــگاش میکنــم میگــم 
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منوچهر معتمر و همکارانمنوچهر معتمر و همکارانمنوچهر معتمر و همکاران

شرکت طلوع املاک، دفتر وکالت در امور قوانین امریکا نمی باشد.

شرکت طلوع املاک

متخصصین املاک مصادره شده در ایران
تعویض گذرنامه در دو هفتهتعویض گذرنامه در دو هفته

مهر خروج ویژ: مشمولینمهر خروج ویژه مشمولین

نوتاری، تایید امضاءنوتاری، تایید امضاء

تعویض و اخذ شناسنامه تعویض و اخذ شناسنامه   

تنظیمتنظیم    صلح نامه که پس از فو� نیاز بهصلح نامه که پس از فوت نیاز به

انحصار وراثت و مالیا� بر ار	 نباشدانحصار وراثت و مالیات بر ارث نباشد

وکالت نامه کاری و فرو� تا2 الاختیاروکالت نامه کاری و فروش تام الاختیار

با حق توکیل به غیر در دو هفتهبا حق توکیل به غیر در دو هفته

دریافت حقو+ بازنشستگیدریافت حقوق بازنشستگی

یا مستمری از ایرانیا مستمری از ایران

ثبت ازدواج و طلا+ ایرانیثبت ازدواج و طلاق ایرانی

گرفتن انحصار وراثتگرفتن انحصار وراثت  

و کلیه امور حقوقی در ایرانو کلیه امور حقوقی در ایران

گرفتن مجوز اوفکگرفتن مجوز اوفک

ترجمه مدارB به کلیه زبانهاترجمه مدارک به کلیه زبانها

تما2 خدما� و امور حقوقی وتمام خدمات و امور حقوقی و

کنسولی ایرانیان در آمریکا و کاناداکنسولی ایرانیان در آمریکا و کانادا

تعویض گذرنامه در دو هفته
مهر خروج ویژه مشمولین

نوتاری، تایید امضاء
تعویض و اخذ شناسنامه  

تنظیم  صلح نامه که پس از فوت نیاز به
انحصار وراثت و مالیات بر ارث نباشد

وکالت نامه کاری و فروش تام الاختیار
با حق توکیل به غیر در دو هفته

دریافت حقوق بازنشستگی
یا مستمری از ایران

ثبت ازدواج و طلاق ایرانی
گرفتن انحصار وراثت 

و کلیه امور حقوقی در ایران
گرفتن مجوز اوفک

ترجمه مدارک به کلیه زبانها
تمام خدمات و امور حقوقی و

کنسولی ایرانیان در آمریکا و کانادا

(949) 202 - 7288
(949) 338 - 4705
(310) 975 - 4677

27422 PORTOLA PKWY,
SUITE 200
FOOTHILL RANCH, CA 92610

PROPERTYIRAN@GMAIL.COM
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مریم سمیع زادگان

 مامان شــباهنگ

ســرور افتخــاری یــا ســرور افتخــارزاده، اســم فامیلــش 
دقیقــاًً یــادم نیســت. مــا او را مامــان شــباهنگ صــدا 
همکلاســی مان  و  همبــازی  مــادر  می کردیــم. 
عروســکی  برنامــه‌  عروسک ســاز  و  بــود  شــباهنگ 
ــه  ــباهنگ ک ــد ش ــال روز تول ــر س ــبز«. ه ــه‌ س »مزرع
مــا  و  می کــرد  برگــزار  ســاده‌ای  جشــن  می شــد 
ــی از  ــرده‌ بزرگ ــرد. پ ــع می ک ــم جم ــا را دور ه بچه ه
ایــن ســر ســالن پذیرایــی بــه آن ســر می کشــید و 
را گــرم  بــا آن عروســک ها چنــد ســاعتی ســرمان 
ــرس و کلاغ  ــاه. خ ــیر و روب ــود و ش ــتر ب ــرد. ش می ک
ــان  ــون برایم ــوی تلویزی ــه ت ــی ک ــوش، همان های و م
چشــمان  و  بــاز  دهــان  جلــوی  می گفتنــد،  قصــه 
پاییــن  و  بــالا  و  می خوردنــد  تــکان  متعجبمــان 
بــا  می کردنــد،  اجــرا  برنامــه  زنــده  و  می پریدنــد 
ــرف  ــن ح ــدا و لح ــدر ص ــا. چق ــن و صداه ــان لح هم
زدن آن شــتر را دوســت داشــتم وقتــی شــیر را »شــیر 
ــی  ــال مطلب ــح دنب ــروز صب ــرد. ام ــدا می ک ــز« ص عزی
رســیدم  کردن هایــم  گــوگل  تــوی  کــه  می گشــتم 

شــباهنگ،  بابــای  نامــدار،  محمدعلــی  اســم  بــه 
خیلی هــا  از  راســتش  برنامــه.  همــان  کارگــردان 
شــده‌اند  هنــری  حــوزه‌  وارد  چطــور  بپرســید  کــه 
آثــار چخــوف و شکســپیر و  بــا خوانــدن  می گوینــد 

کافــکا و فلانــی و بیســاری، دریچــه‌ای نــو جلــوی 
بپرســید  گــر  ا امــا  مــن  از  بــاز شــده،  چشمانشــان 
بــا  می گویــم  شــده‌ای،  خیــال  وادی  وارد  چطــور 
قصــه   شــهر  تئاتــر  دیــدن  عروســک ها،  آن  دیــدن 
بیــژن مفیــد، خوانــدن بتمــن و رابیــن، ماجراهــای 
کــه  هســتند  آدم هایــی  یــک  میلــو...  و  تــن  تــن 
ــگار  ــد، ان ــم می‌زنن ــد و زخ ــراش می‌دهن ــه خ همیش
بــه  کار  همیــن  بــرای  و  اســت  همیــن  حرفه شــان 
گــر کنــارت نباشــند و فقــط  دنیــا آمده‌انــد، حتــی ا
ــا را  ــته از آدم ه ــن دس ــر ای گ ــند. ا ــره باش ــک خاط ی
ــک کهکشــان دیگــر و  ــوی ی ــرداری  و ببری شــان ت ب
ــاز آن  ــوری رصدشــان کنــی، ب ــا تلســکوپ ن از آنجــا ب
ــت  ــرار اس ــه ق ــی ک ــز را می بین ــوک تی ــه های ن گوش
کننــد،  زخمــی  و  بخراشــند  را  روحــت  عمــر  یــک 
تــوی  گــر  ا حتــی  ندارنــد،  تمامــی  خراش هایشــان 
ــی  ــک آدم های ــش ی ــه جای ــند. ب ــرات دورت باش خاط
ــر میکروســکوپ هــم بگیریشــان  گــر زی هســتند کــه ا
جــز پیــچ و خــم مفیــد و خواســتنی چیــزی از آنهــا 
نــه  دارنــد،  تیــزی  نــوک  گوشــه‌  نــه  نمی بینــی، 
ــت  ــاد اس ــدر زی ــان انق ــده‌ای، اثرش ــه‌ آزار دهن دندان
را عــوض  زندگــی‌ات  کــه گاهــی مســیر  پررنــگ  و 
نمی‌داننــد  خودشــان  کــه  آدم هایــی  می کننــد، 
ــته‌اند،  ــی‌ات داش ــوی زندگ ــری ت ــم گی ــر چش ــه اث چ
نیــاوری. خاطــر  بــه  را  اسمشــان  گــر  ا حتــی 
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تنبل این خانه 
خانومه:تکتم مرادی مهنه، آقاهه: مهدی علیزاده

ــوودی همیشــه یــک  ــوی فیلم هــای هالی خانومــه میگــه: ت
مــرد آمریکایــی در حــال تعمیــر وســایل منــزل اســت و هــر 
کاری بلــد اســت و اگــر لامپــی خــراب بشــود او عــوض 
می کنــد و اگــر کاری در خانــه پیــش بیایــد بــدون اینکــه 
همســر خانــه حرفــی بزنــد خــودش تعمیر شــده اســت. آچار و 
وســایل تعمیــرات همیشــه در انبــاری موجــود هســت و حتــی 
در یــک فیلــم دیــدم کــه دو تــا دختــر، پســری را فقــط چــون 
دیدنــد عــرق کــرده اســت نشــان کردنــد و یکــی از آنهــا بــا او 
آشــنا شــد. امــا بشــنوید از مــردان ایرانــی کــه البتــه بعضــی 
از آنهــا هــم همیــن هســتند امــا تعــداد زیــادی از آنهــا مثــل 
آقــای شــوهر تــوی خانــه فقــط نــگاه می کننــد! اگــر بخــاری 
خــراب شــده باشــد بــا تعجبــی عجیــب حتــی نمی تواننــد آن 
ــی  ــفینه فضای ــک س ــویی ی ــین لباسش ــد و ماش ــن کن را روش
ــد  ــدام بل ــچ ک ــده و هی ــمان آم ــه از آس ــت ک ــناخته اس ناش
نیســتند بــا آن کار کننــد و از همــه جالب تــر آبگرمکــن 
اســت کــه تازگی هــا حتــی آن را هــم نمی تواننــد روشــن 
ــا  ــد چطــور ب ــب خــوب می دانن ــن موجــودات عجی ــد. ای کنن
ــا حتــی از صــدای ماشــین می فهمنــد  ــر کار کننــد ی کامپیوت
چــه اتفاقــی برایــش افتــاده اســت. کنتــرل تلویزیــون را 
مثــل نانجــوکا حرکــت می دهنــد و ولــی همین هــا دقیقــاًً 

ــه  ــت و چ ــویی چیس ــین ظرفش ــد ماش نمی دانن
ــه نظــر ایشــان ماشــین  ــی ب ــردی دارد. حت کارب
ظرفشــویی باعــث شــده اســت کــه همیشــه 
ــل  ــن قبی ــد. ای ــز نباش ــه تمی ــل خان ــوان داخ لی
آقایــان فکــر می کننــد کارهــای خانــه فقــط 
مخصــوص خانم هاســت و وقتــی خانمــی در 
ــت  ــای درس ــران چ ــد نگ ــت اصلًاً نبای ــه اس خان
ــود  ــز می ش ــودش تمی ــه خ ــند و خان ــردن باش ک
ــان  ــوی ایش ــه جل ــای خان ــون کاره ــی چ و حت
انجــام نمی شــود و در زمــان غیبــت ایشــان 
ــد  ــور را دارن ــن تص ــود ای ــام می ش ــا انج در روزه
و  نمی دهنــد  انجــام  کاری  کلًاً  خانم هــا  کــه 
ــیر  ــه س ــت ک ــوری اس ــن ط ــان همی ــکم ایش ش
بلــد  تشــکر هــم  بــروم  قربانشــان  می شــود. 
ــد و  ــا می دانن ــه م ــن را وظیف ــون ای ــتند چ نیس
اعتقــاد دارنــد تنهــا خودشــان کار می کننــد و 
جالــب اســت زمانــی کــه می بیننــد مــا موفق تــر 
هســتیم و حتــی در مشــاغل بیــرون از خانــه هــم 
هــر روز پیشــرفت می کنیــم ایــن تصــور را دارنــد 
ــون  ــود دارد چ ــه ای وج ــل نهفت ــاًً دلی ــه حتم ک
خودشــان بــا تنبلــی هیــچ وقــت بــه آن موفقیــت 
همینطــور  باشــد  قــرار  اگــر  و  نرســیده اند 
ــد رســید. ــت نخواهن ــچ وق ــرود هــم هی پیــش ب

حقیقــت  میگــه:  آقاهــه 
ــه  ــت ک اینجاس
خانــم   چــون 
در  همســر 

ــدر زحمــت  ــرون و ســر کار چق ــا بی ــه م ــد ک ــد نمی فهمن ــط کاری مــن حضــور ندارن محی
ــای  ــه می شــویم حتــی ن ــرای مــا میفتــد کــه وقتــی وارد خان ــی ب می کشــیم و چــه اتفاقات
حرکــت کــردن هــم نداریــم. خانم هــا فکــر می کننــد چــون جامعــه بــا آنهــا مهربــان اســت 
بــا مــا هــم مهربــان اســت. در حالــی کــه برعکــس اســت و بــرای مــا ســختی ها و وظایــف 
بزرگتــر تعریــف شــده. مــا بایــد مخــارج خانــه و همــه چیــز را بــه دوش بکشــیم و تمامــی 
مشــکلات را حــل بکنیــم. مــا بــدون هیــچ رحمــی در محیــط کار تلاش می کنیــم و هــر 
ــم  ــری نمی زنی ــچ غ ــیم هی ــه می رس ــه خان ــی ب ــم و وقت ــان می خری ــه ج ــی را ب ناملایمت
و مثــل خانم هــا نیســتیم کــه خــدا نکنــد کســی بــه آنهــا چیــزی گفتــه باشــد کــه تــا یــک هفتــه 
جلــوی شوهرشــان اشــک مــی ریزنــد، بلکــه اتفاقاتــی کــه بــرای خانم هــا می افتــد بیشــتر در 
مقابــل اتفاقاتــی کــه بــرای مــا می افتــد یــک شــوخی اســت. خانم هــا در حقیقــت فقــط غــر 
ــم  ــر آنهــا تلاش می کنی ــا هــزاران براب ــد م ــد می‌بینی ــگاه کنی ــرازو ن ــه ت ــد. آخــر اگــر ب می زنن
ــم. آن  ــم نمی زنی ــی ه ــم و حرف ــود می کنی ــران خ ــم همس ــت تقدی ــدون من ــام آن را ب و تم
ــل  ــر تنب ــم. دیگ ــوض کنی ــپ را ع ــک لام ــم ی ــتگی نتوانی ــدت خس ــد از ش ــدا نکن ــت خ وق
ــه  ــه جامع ــکار ب ــی آش ــزرگ و ظلم ــه ای ب ــوان حادث ــه عن ــن را ب ــا! همی ــویم م ــان می ش خ
بانــوان علــم می کننــد و همــه جــا جــار می زننــد کــه شــوهر مــن تنبــل اســت و عرضــه یــک 
ــح  ــاعت ۵ صب ــه از س ــت ک ــه اس ــان رفت ــالا اصلًاً یادش ــدارد. ح ــردن را ن ــوض ک ــپ ع لام
بیــرون رفتــم و ۹ شــب برگشــتم و الکــی کــه نرفتــم، رفتــم کار کــردم و پــدرم درآمــده اســت. 
ــد  ــده بودن ــریال دی ــح س ــه از صب ــان ک ــر ایش ــه اوام ــم ب ــدم و حواس ــوش ش ــد بیه ــه بع اینک
ــوی  ــی جل ــه وقت ــن ک ــی همی ــده ام. یعن ــب ش ــم مرتک ــودنی ه ــی نابخش ــت گناه ــوده اس نب
ــی  ــتیم خیل ــرحال هس ــان س ــل ایش ــم مث ــا ه ــی م ــت یعن ــده اس ــام نش ــان کار انج روی ایش
جالــب اســت. همیشــه هــم مــا آقایــان بــه هــر حــال مقصــر هســتیم. چــون فقــط خودشــان 
را می بیننــد و مــا مهــم نیســتیم و دنیــا حــول ایشــان می چرخــد. ایــن عجیــب اســت کــه از 
ــاز هــم آقــا تقصیــر  ــم خــودش هیــچ وقــت مقصــر نیســت و هــر کار بکنــد ب ــگاه یــک خان ن
ــد! ــاور کنی ــتند. ب ــا هس ــد و تنه ــه ازدواج نکردن ــد ک ــی کردن ــوب را آنهای ــت. کار خ کار اس
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در  بترکــه.  بودیــم شــمال،تا چشــم حســود  رفتــه 
ــپند  ــه اس ــه دقیق ــون دم ب ــرای خودم ــه ب ــی ک حال
خفگــی  حــال  در  دودش  از  کــه  می کردیــم  دو 
علــی  صــل  می‌دادیــم  شــعار  همــش  بودیــم. 
آدمــای  مثــل  بترکــه.  چشم‌حســود  ترکــه،  ســه 
برخاســتنمون،  از  نشســتنمون  از  پدیــد،  ندیــد، 
خــوردن  از  کشــیدن،  خمیــازه  از  خوابیــدن،  از 
افتخــار  بــا  محیــط  در  اشــغالامون‌  ریختــن  از   ،
بعضیــا  چشــم  کــوری  بــه  و  می گرفتیــم  عکــس 
ببخشــید  مجــاز.  غیــر  فضــای  تــوی  می‌ذاشــتیم 

مجــازی. فضــای 
ایــن نکتــه رو حتمــا دقــت کنیــد کــه مــا ســعی در بــزک 
کــردن همــه چیــز داشــتیم تــا بگیــم ماییــم دیگــه ببینیــن 
گاه یــاد ایــن ترانــه مشــهدی  و حســرت بخوریــن. نــا خــودآ
ــم  ــه. می گرفت ــرف میگ ــی از اون  ط ــه در بخش ــادم ک افت
ــو،  ــاد ول ــم وکیل آب ــی ، مرفت ــت تومن ــک بیس ــام ی از باب
مــزدم  یکدســت چلــو، کــه نگــن بچــه گــدای وکیــل آبــاد 

ــرو. ــو ب ــو گمش ول

ســقفش  رو  کــه  وانــت  یــک  در  کــه  خلاصــه 
ــیده   ــه و کش ــم دوخت ــال رو به ــه عی ــای کهن چادره
شــونزده  شــمال.  بســمت  شــدیم  راهــی  بودیــم 
نکنــه. بخشــی  بیابــون  گــرگ  نصیــب  نفــر. خــدا 
ــب  ــه ش ــت روز رو ب ــب وان ــت در عق ــن جماع از ای
در  بخشــی  و  روز  رو بــه  شــب  و  می‌رســوندن 
چــی  بــرای  همــه  ایــن  و  مســافرتی  چادرهــای 
ــوام  ــه اق ــم و ب ــد بیایی ــه بع ــود ک ــن ب ــرای ای ــود، ب ب
ماهــم  کــه  بدیــم  پــز  همســایه  و  در  و  فامیــل  و 

شــمال. رفتیــم 
گــذر  و  مازنــدران  اســتان  از  برگشــت  حــال  در 
بــه  رســوندیم  رو  خودمــان  گلســتان  اســتان  از 
گلســتان  جنــگل  کــه  اســتان  ایــن  انتهــای 
کــه  گلســتانی  جنــگل  یــم  نگذر حــق  از  باشــه. 
مــا  همــت  بــه‌  بودیــم  شــاهدش  نوجوانــی  در 
ــینای  ــادی ماش ی ــت ز ــدم جماع ــوت. دی ــده بره ش
ــم  ه ــا  م ــردن،  ک ــارک  پ ده  ــا ج ر  ــا ــونو کن خوشگلش
ز  ا کــه  لی  حا در  کنیــم.  پــارک  کردیــم  هــوس 
میومــد  در  یــی  یــک صدا ماشــین  هــر گوشــه‌ی 

کردیــم. پــارک  رو  ماشــین 
اون  بــا  ماشــین  از  لشــکرما  شــدن  پیــاده  موقــع 
از  تعــدادی  برگشــته  جنــگ  از  قیافه‌هــای 
ــونو  ــد و خودش ــت افتادن ــه‌ وحش ــر ب ــت حاض جماع
وحشــت  خــدا  بنده هــای  کــردن‌.  جــور  و  جمــع 

کنیــم. حملــه  بهشــون  نکنــه  کــه  بــودن  کــرده 
صحنه هایــی  بــا  جنــگل  بــه  ورود  بــدو  در 
روبــرو شــدیم کــه عطــای مانــدن رو بــه لقایــش 
ــه  ــگل ک ــزان در جن ــه عزی ــا. بل ــم م ــیدیم. اون بخش
قــرار اســت از هــوای عالــی لــذت ببریــم ، تعــدادی 
و پســرکان  دختــرکان  کشــیدند،  مــی  ســیگار 
گفــت  و  ســراغم   اومــد  بزرگــم  نــوه‌ی  نوجــوان، 
خودمــو  می کشــن.  گل  دارن  اینــا  جــون  بابــا 
کشــیدنیه.  مگــه  گلــم  گفتــم‌  و  راه  اون  بــه  زدم 
و  کشــیدن  مــی  غلیــان  رفت.جمعــی  و  خندیــد 
فضــا.  تــوی  می کردنــد  رهــا  رو  حاصلــش  دود 
افیونــی  مــواد  بــه  کناره‌هــا سرشــان  در  عــده‌ای 
را  عرقیــات  یــاد  ز تظاهــر  بــا  تعــدادی  بــود.  بنــد 
جــای  در  جماعتــی   . می‌ریختنــد  خنــدق‌بلا  در 
ــت  ــذا درس ــرده و غ ــن ک ــش روش ــگل آت ــای جن ج
می کردنــد. دود همــه‌ی فضــا رو پــر کــرده بــود. 
فــردی از ایــن جماعــت کــه حــال خوشــی نداشــت 
در حالیکــه بــا قهقهــه می خندیــد خطــاب بــه مــا 

جــوج. بفرمــا  گفــت، 
کــه  بریــم  گفتیــم  فامیــل  و  بچه هــا  و  عیــال  بــه 
این جــا جــای مــا نیســت. جــای از مــا بهترونــه. 
رفتیــم ســوار وانــت شــدیم و حرکــت کردیــم. در 
ــا آدم  ــه م ــردم ک ــر می ک ــن فک ــه ای ــش ب ــیر هم مس

آیــا هســتیم؟ بشــو نیســتیم. 

حسین فرزین

ما آدم بشو نیستیم 
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متخصص جراحی پلاستیک و زیبایی
دارای ۳ بورد تخصصی

 و فوق تخصصی
قبل از مراسم مهم چه کنیم؟

ترفندهای درخشش فوری پوست
یادداشــتی از دکتر علی سجادیان با همکاری

بخش کلینیک زیبایی
ــم: چنــد روز  ــه کرده‌ای همــه مــا ایــن موقعیــت را تجرب
دیگــر یــک عروســی بــزرگ، تولــد، مصاحبــه کاری 
ــا مهمانــی خــاص در پیــش داریــم و وقتــی در  مهــم ی
ــته  ــدر، خس ــی ک ــتمان کم ــم، پوس ــگاه می‌کنی ــه ن آین
لحظــه،  ایــن  در  می‌رســد.  نظــر  بــه  بی‌رمــق  یــا 
اولیــن چیــزی کــه بــه ذهنمــان می‌رســد ایــن اســت: 
ممکــن،  زمــان  کوتاه تریــن  در  می توانــم  »چطــور 

ــم؟« ــته باش ــان داش ــاداب و درخش ــتی ش پوس
خبــر خــوب ایــن اســت کــه بــرای داشــتن یــک پوســت 
بــراق و بــه اصــطلاح »شیشــه‌ای« در یــک شــب 
ــی  ــای کلینیک ــا درمان ه ــزه ی ــه معج ــازی ب ــم، نی مه
چنــد  بــا  نداریــد.  لحظــه  آخریــن  در  گران قیمــت 
ــد  ــد کاری کنی ــی می توانی ــمندانه و خانگ ــد هوش ترفن
کــه پوســتتان در مراســم بدرخشــد. در ایــن مقالــه، 
ــل از  ــاعت قب ــه از ۷۲ س ــم ک ــاد می‌گیری ــدم ی قدم به ق
ــی  ــه آن، چــه کارهای ــده ب ــا چنــد ســاعت مان مراســم ت

ــم. ــام دهی ــتمان انج ــرای پوس ب

سه روز قبل از مراسم: پایه ریزی برای درخشش
کارهــای اصلــی شــما از ســه روز قبــل شــروع 
و  آزمــون  وقــت  زمــان،  ایــن  می شــود. 
ســراغ  بــه  هیچ‌وجــه  بــه  پــس  نیســت؛  خطــا 
یــا  ســنگین  فیشــیال های  جدیــد،  محصــولات 
لایه برداری هــای قــوی شــیمیایی نرویــد، چــون 
ــد و  ــان ده ــش نش ــتتان واکن ــت پوس ــن اس ممک

شــود. پوسته پوســته  یــا  ســرخ 
لایه برداری ملایم )اسکراب ممنوع!(

و  نماســد  پوســتتان  روی  کرم پــودر  اینکــه  بــرای 
بــه خوبــی بخوابــد، بایــد ســلول های مــرده ســطح 
ــکراب های  ــای اس ــه ج ــا ب ــد. ام ــاک کنی ــت را پ پوس
ــک  ــد، از ی ــراش می‌دهن ــت را خ ــه پوس ــت ک دانه‌درش
ــوه  ــیدهای می ــا اس ــم ی ــاوی آنزی ــم ح ــردار ملای لایه ب
)ماننــد اســید لاکتیــک( اســتفاده کنیــد. ایــن کار 
پوســت را صــاف و آمــاده جــذب مــواد مغــذی می کنــد.

آبرسانی عمیق با ماسک های ورقه‌ای
)دهیدراتــه  کم آبــی  پدیــده  معمــولًاً  کــدر،  پوســت 
ــک  ــب از ی ــر ش ــل، ه ــب قب ــه ش ــت. از س ــودن( اس ب
ماســک ورقــه‌ای )Sheet Mask( آبرســان حــاوی 
ــبز  ــای س ــاره چ ــا عص ــه‌ورا ی ــید، آلوئ ــک اس هیالورونی
اســتفاده کنیــد. ماســک را ۱۵ دقیقــه روی پوســت 

بگذاریــد و بعــد از برداشــتن، بقیــه مایــع آن را روی 
ــد. ــاژ دهی ــت ماس پوس

دو روز قبل از مراســم: تغذیه از درون و بیرون
بایــد تمرکــز خــود را روی کاهــش  ایــن مرحلــه  در 

بگذاریــد. پــف صــورت  و  التهــاب 
بمب آب و نمک ممنوع!

مصــرف نمــک، فســت فود و غذاهــای فرآوری شــده 
ــک  ــانید. نم ــل برس ــه حداق ــل ب ــاعت قب را از ۴۸ س
باعــث احتبــاس آب در بــدن و در نتیجــه پــف کــردن 
صــورت و زیــر چشــم ها می شــود. در عــوض، آب 
زیــادی بنوشــید و بــه ســراغ میوه هــای آب‌دار مثــل 

ــد. ــه بروی خیــار و هندوان
ماســاژ تخلیه لنفاوی )یخ و جید رولر(

صبح هــا بعــد از شستشــوی صــورت، از یــک غلتــک 
ــه در  ــری ک ــد رول ــا جی ــخ )Ice Globes( ی ــوی ی گ
ــه  ــود را ب ــورت خ ــد. ص ــتفاده کنی ــوده اس ــال ب یخچ
ســمت بــالا و خــارج ماســاژ دهیــد. ایــن کار جریــان 
خــون را فعــال کــرده، ســموم را دفــع می کنــد و 

ــد. ــرعت می خوابان ــه س ــورت را ب ــف ص پ

یک روز قبل از مراسم:
خواب اصولی و روتین شبانه

فــردا روز بــزرگ اســت! امشــب بایــد بیشــترین مراقبــت 
را از خودتــان بکنیــد.

)Beauty Sleep( معجزه خواب زیبایی
را  باکیفیــت  خــواب  جــای ۸ ســاعت  کرمــی  هیــچ 
نمی گیــرد. هنــگام خــواب، پوســت شــما خــودش را 
ترمیــم می کنــد. یــک ترفنــد عالــی: امشــب یــک بالــش 
اضافــه زیــر ســرتان بگذاریــد تــا ســرتان کمــی بالاتــر از 
بــدن قــرار بگیــرد. ایــن کار مانــع از تجمــع مایعــات زیــر 

چشــم و پف کــردن صــورت در روز بعــد می شــود.
ماسک لب و دور چشم

لب هــای پوسته پوســته شــده، زیباتریــن رژلب هــا را 
ــرم  ــک مســواک ن ــا ی ــد. امشــب ب هــم خــراب می کنن
ــم اســکراب  ــا وازلیــن، لب هــا را ملای و کمــی عســل ی
ــد.  ــب بزنی ــم ل ــم بال ــه ضخی ــک لای ــپس ی ــد و س کنی
بــرای  زیــر چشــم  پچ هــای  از  اســتفاده  همچنیــن 
کاهــش تیرگــی و خطــوط ریــز فــردا معجــزه می کنــد.

روز مراسم:
ترفندهای چند ســاعت مانده به شروع

حــالا وقــت اجــرای فوت‌و فن هــای نهایــی بــرای 
ایــن  در  برق آساســت.  و  فــوری  درخشــش  یــک 
ــود  ــی وج ــا حیات ــاده ام ــه گام س ــی، س ــاعات پایان س

ــد: ــام دهی ــب انج ــه ترتی ــد ب ــه بای دارد ک
ولــرم  آب  دوش  یــک  ســراغ  بــه  همــه،  از  اول 
منافــذ  ملایــم  شــدن  بــاز  بــه  ولــرم  آب  برویــد. 
می کنــد.  کمــک  بــدن  کلــی  شــادابی  و  پوســت 
آب  از  هیچ‌وجــه  بــه  کــه  باشــد  حواســتان  فقــط 
چربی‌هــای  داغ  آب  چــون  نکنیــد،  اســتفاده  داغ 

مفیــد پوســت را از بیــن می بــرد و باعــث خشــکی 
می شــود. صــورت  ناگهانــی  قرمــزی  یــا 

ــرد  ــرس س ــه کمپ ــت ب ــام، نوب ــد از حم ــه بع بلافاصل
ــخ را درون یــک پارچــه نخــی و  می‌رســد. یــک تکــه ی
ــه آرامــی روی پوســت صــورت  تمیــز بپیچیــد و آن را ب
ــذ  ــی، مناف ــرمای ناگهان ــن س ــد. ای ــت دهی ــود حرک خ
ــد و خســتگی  را جمــع کــرده، پوســت را ســفت می کن

ــرد. ــن می ب ــه از بی ــک ثانی ــره را در ی چه
ــد.  ــن C تمــام کنی ــا ســرم ویتامی ــت، کار را ب در نهای
ــرای  ــش ب ــول انرژی بخ ــک آمپ ــد ی ــرم مانن ــن س ای
پوســت عمــل می کنــد. اعمــال چنــد قطــره از آن 
ــفاف  ــن، ش ــره را روش ــوراًً چه ــز، ف ــت تمی روی پوس
فوق‌العــاده‌ای  بیــس  و  می‌دهــد  نشــان  بــراق  و 

ــد. ــاد می کن ــدی ایج ــل بع ــرای مراح ب
آرایــش  بــرای  پوســت  آماده‌ســازی  ترفنــد 

)Skin Prep(
آرایشــگرهای حرفــه‌ای معتقدنــد راز یــک آرایــش 
بی نقــص، زیرســازی پوســت اســت. نیــم ســاعت 

ــش: ــل از آرای قب
صورت را با یک شــوینده ملایم بشــویید.

تونر آبرســان بزنید تا PH پوســت تنظیم شــود.
روی  را  قــوی  امــا  ســبک  مرطوب کننــده  یــک 

شــود. جــذب  کاملًاً  تــا  دهیــد  ماســاژ  پوســت 
بــا  پرایمــر  یــک  از  درخشــان‌کننده:  پرایمــر 
ــتفاده  ــن کننده( اس ــت Illuminating )روش خاصی
کنیــد. ایــن پرایمرهــا حــاوی ذرات بســیار ریــز بــراق 
ــی و  ــش طبیع ــودر، درخش ــر کرم پ ــه از زی ــتند ک هس

بــه پوســت می‌بخشــند. ســالمی 

یک هشدار مهم
بــه مراســم،  بــه هیــچ وجــه در روزهــای منتهــی 
جوش هــای صــورت خــود را دســتکاری نکنیــد یــا 
فشــار ندهیــد. پوشــاندن یــک جــوش کوچــک بــا 
زخــم  یــک  پوشــاندن  از  راحت تــر  بســیار  کانســیلر 

ملتهــب، پوســته پوســته شــده و قرمــز اســت!

سخن پایانی:
اعتماد به نفس، بهترین هایلایتر شماست!

ــاس  ــما احس ــا ش ــتند ت ــزاری هس ــا اب ــن ترفنده ــام ای تم
ــت،  ــان داشــته باشــید. در نهای ــه خودت بهتــری نســبت ب
شــادابی درونــی، لبخنــد و اعتمادبه نفــس شــما بیشــترین 
تاثیــر را روی درخشــش شــما در هــر جمعــی خواهــد 
ــا تمــام ویژگی هــای طبیعــی اش  داشــت. پوســت شــما ب
زیباســت؛ پــس بــا آرامــش و حــال خــوب قــدم بــه مراســم 

بگذاریــد و از لحظــات خــود لــذت ببریــد!

Sc
an

 M
e 
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بچــه کــه بــودم آرزو داشــتم خیلــی پولــدار شــوم! و اولیــن چیزی 
هــم کــه میخواســتم بخــرم یــک یخچــال بــرای “ننه نخــودی” 
بــود. ننه نخــودی پیــرزنِِ تنهــای محــل مــا بــود کــه هیچ وقــت 
ــاداب و  ــوده ش ــه ب ــوان ک ــد ج ــود. می گفتن ــده ب ــه دار نش بچ
ســرحال بــوده، ســرخاب مــی زده، بــرای بقیــه نخــود می ریختــه 
ــا  ــه؛ ام ــر کــه شــده، دیگــر نخــود نریخت ــه. پی ــال می گرفت و ف
“نخــودی” مانــده بــود تــهِِ اســمش. زمســتان و تابســتان آب یــخ 
می خــورد، ولــی یخچــال نداشــت. مامــان می گفــت: “جگــرش 
داغــه!” ننــه بــرای خنــک کــردنِِ جگــرش، شــبها راه می افتــاد 
می آمــد درِِ خانــه ی مــا را مــی زد و یــک قالــب بــزرگ یــخ 
می گرفــت. تــوی جایخــیِِ یخچالمــان، یــک کاســه داشــتیم که 

ــود. اســمش “کاســه ی ننه‌نخــودی” ب
ــی در  ــود ب ــاز ب ــر ب ــه اگ ــود. درِِ کوچ ــدار ب ــا ن ــه ی م ــا خان ــه ب نن
ــم  ــقاب ه ــک بش ــم ی ــام بودی ــرِِ ش ــر س ــو، و اگ ــد ت زدن می آم
ــش شــال گردن و  ــود! برای ــق ب ــا رفی ــا باب ــرای او. ب ــم ب می آوردی
جــوراب پشــمی می بافــت و باهــاش کــه حــرف مــی زد تــوی هــر 
ــرم؟  ــی پس ــرم؛ خوب ــت. سلام پس ــرم” می گف ــک “پس ــه ی جمل

ــده پســرم؛ خداحافــظ پســرم… رنگــت پری

سودابه فرضی پور

یــک شــبِِ تابســتان کــه مهمــان داشــتیم و تــوی حیــاط جمــع 
بودیــم؛ ننــه، پــرده را کنــار زد و آمــد تــو.

پیــرزن  یــک  یکبــاره‌ی  ورود  از  کــه  فامیــل  بچــه‌ی 
کوچولــوی موحنایــی ترســیده بــود، جیــغ زد و گریــه کــرد. 

ننــه بــه بچــه‌ آبنبــات داد. نگرفــت، بیشــتر جیــغ زد.
بچــه‌ را آرام کردیــم و کاســه‌ی ننــه نخــودی را از تــوی 

ــه مــا نــگاه کــرد و  ــا نــگاه کــرد؛ ب ــه باب ننــه، مکــث کــرد. ب
ــت. ــرف رف ــد بی ح بع

و بعــد از آن، دیگر پــیِِ یخ نیامد.
ــش،  ــی و روی یخ ــوی جایخ ــد ت ــودی مان ــه ی ننه نخ کاس

ــه برفــک نشســت. ــک لای ی
یــک شــب، کاســه را برداشــتیم و بــا بابــا رفتیــم درِِ خانــه ی ننــه.

در را بــاز کــرد. بــه بابــا نــگاه کــرد. گفــت: “دیگــه آبِِ یــخ 
پســرم!” نمی خــورم، 

قهــر نکــرده بــود؛ ولــی نگاهــش بــه بابــا غریبه شــده بود. شــبیه 
مــادری شــده بــود کــه بچه هایــش بی هــوا بــرده باشــندش خانــه 
ســالمندان. درِِ خانــه ی بابــا را زدن بــرای ننــه، شــبیه کارت زدن 

بــود بــرای ورود بــه شــرکت خــودش.
ــت و  ــقاب داش ــت، بش ــه داش ــا کاس ــه‌ی م ــوی خان او ت

ــر”. ــک “پس ی
بــرای اثبــات مادرانگــی اش بــه خــودش و بقیــه، نیــاز داشــت که 
کاری را بکنــد کــه بقیــه ی مادرهــا مجــاز بــه انجامــش نبودنــد 

“بــی در زدن بــه خانــه ی پســرش رفتــن”
یــک در، یــک درِِ آهنــی ناقابــل، ننــه را پــرت کــرد بــه 
دنیــای خــودش و ایــن واقعیــت تلــخ را یــادش آورده بــود کــه 

ــوده! ــرش نب ــرش” پس “پس
تــوی  ـُرد.  �م تابســتان  داغ  روز  یــک  ننه نخــودی 
تشــییع جنازه‌اش کاســه‌ی یــخ ننــه را انداختیــم تــوی 
ــک پســرِِ مادرمــرده اشــک ریخــت و  ــدِِ ی ــا ق کلمــن و باب

مــدام آب یــخ خــورد. جگــرش داغ شــده بــود

 ننه نخودی

جایخــی آوردیــم. بابــا وقتــی قالــب یــخ را می‌انداخــت تــوی 
ــزن!” ــد در ب ــن به بع ــه! از ای ــت: “نن ــه، آرام گف ــل نن زنبی
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چه خواهشی

از مجموعه جای پای عشق، گزیده ای از دیوان
احسان صانعی کاشانی

پارسی بنویسیم، پارسی بگوییم

شفا = درمان، بهبود
ذاتی = خدادادی

گزارشات = گزارش ها
گاه بی خبر = سرزده، نا آ

بی شعور = نادان
ظاهراًً = آنسان که پیداست

محضر = پیشگاه
با لیاقتی= شایستگی

حقارت = خواری
متوالی = پیاپی

زاهد =  پارسا
غلط= نادرست

حقوق بگیر = مزد بگیر
تمول = توانگری

به وجود آورنده = پدیدآورنده
صمیمی = خودمانی

ضمیمه = پیوست
به نحوی = به گونه ای

شعائر مذهبی = آیین های دینی
برودت = سرما

بی اعتقادی = نا باوری
بیوگرافی = زندگی نامه، سرگذشت

کسب و کار =  سوداگری
تا حالا =  تا کنون

متعصب =  خشک سر
بر مبنای =  بر پایه

متولد شده = زاده شده
مساوی = برابر

دسته جمعی = گروهی
لقب = فرنام

انفصال = جدایی
طمأنینه = آرامش
عاقبت = سرانجام

ســوای بوســه ــکه از لعلــت آرزو ــکردم

بــه داغ دشــت دلــم غنچه طرب نشــکفت

حدیــث عشــق بســا پیــش ایــن و آن گفتــم

پیــدا نشــد  وفــا  و  مهــر  تیــره  ز  گلــی 

بــه جــای خــود دل آشــفته برنمی گــردد

ز دیدنــت عــرق شــرم بــر جبیــن افتــاد

میــان ببنــد بــه دلــداری ام کــه هســتی را

بــه دشــت خاطــر  مــن غیــر اشــک جــاری نیســت 

 نداشــت چشــم ســیاه تــو پــاس احســان را

بگــو چــه خواهشــی از آن بهانــه جــو کردم؟

ــکردم بــو  انتـظـار  گل  ــکه  بــس  دور  ز 

به ســادگی همه جا دســت خویــش رو کردم

بــه بوســتان رخــت هرچــه جســتجو ــکردم

بیــا ــکه بــا ســر  زلــف تــو گفتگــو ــکردم

بــه یمــن عشــق رخــت کســب آبــرو کــردم 

قمــار بــر ســر آن طرفــه تــار مــو ــکردم

ز فیــض عاشــقی آبــی اگــر بــه جــو ــکردم

نــه قــدر آن همــه عمری که صــرف او کردم

نیســت شــکایت  نازنیــن  ای  ات  غمــزه  و  نــاز  ز 

کــردم خــو  نــاز  بــه  بــودم  تــو  نیازمنــد 
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برگی از گلستان
باب ششم در ضعف و پیری

 حکایت سوم
ــراوان  ــال ف ــه م ــر ک ــدم در دیاربک ــری ش ــان پی مهم

داشــت و فرزنــدی خوبــروی.
شــبی حکایــت کــرد: مــرا بــه عمــر خویــش بــه جــز این 
ــگاه  ــن وادی زیارت ــی در ای ــت. درخت ــوده اس ــد نب فرزن
ــد.  ــه حاجــت خواســتن آنجــا رون اســت کــه مردمــان ب
شــب های دراز در آن پــای درخــت بــر حــق بنالیــده ام 

تــا مــرا ایــن فرزنــد بخشــیده اســت.
شــنیدم کــه پســر بــا رفیقــان آهســته همــی گفــت: چــه 

بــودی گــر مــن آن درخــت بدانســتمی کجاســت تــا دعــا 
کردمــی و پــدر بمــردی.

خواجــه شــادی کنان کــه پســرم عاقــل اســت و پســر 
طعنه زنــان کــه پــدرم فرتــوت.

ســالها بر تــو بگذرد که گذار
نکنی ســوی تربت پدرت

تو به جای پدر چه کردی خیر؟
تا همان چشم داری از پسرت

خلاصه
مــردی پیــر در دیاربکــر داســتانی از زندگــی اش را تعریــف 
می کنــد. او فرزنــدی خوبــرو دارد و می گویــد کــه هیــچ 
ایــن فرزنــد ارزشــمند  انــدازه  بــه  چیــز در زندگــی اش 
نیســت. او اشــاره می کنــد بــه درختــی در آن منطقــه کــه 
مــردم بــرای بــرآورده شــدن حاجاتشــان بــه آنجــا می رونــد 
ــرده  ــا ک ــت دع ــن درخ ــر ای ــب ها در زی ــز ش ــودش نی و خ
اســت تــا ایــن فرزنــد را بــه او بدهنــد. پســرش با دوســتانش 
ــر  ــه اگ ــد و از اینک ــت می کن ــت صحب ــن درخ ــاره ای درب
می دانســت کجاســت، دعــا می کــرد تــا پــدرش زنــده 
ــوان توصیــف  ــدرش را پیــر و نات ــد و پ ــد، طعنــه می زن بمان
می کنــد. بــه طــور کلــی، داســتان بــه روابــط خانوادگــی و 

ــردازد. ــر می پ ــدر و پس ــان پ ــات می احساس
برگردان به زبان ساده

در شــهر دیاربکــر، میهمانــی پیــر شــدم کــه دارای ثــروت 
زیــادی بــود و فرزنــد خوش چهــره ای داشــت.

شــبی داســتانی را نقــل کــرد: در طــول عمــرم هیــچ 
ــه،  ــن منطق ــتم. در ای ــی نداش ــن یک ــز ای ــه ج ــدی ب فرزن
درختــی وجــود دارد کــه مــردم بــرای بــرآورده شــدن 
ــر  ــی زی ــد. شــب های طولان ــه آنجــا می رون حاجاتشــان ب
آن درخــت نشســته و بــرای رســیدن بــه ایــن فرزنــد دعــا 
ــتانش  ــه دوس ــی ب ــه آرام ــری ب ــه پس ــنیدم ک ــرده ام. ش ک
می گفــت: ای کاش می دانســتم آن درخــت کجاســت 
ــت.  ــرده اس ــوت ک ــه ف ــردم ک ــا می ک ــدرم دع ــرای پ ــا ب ت
مــرد دانــا و شــاداب کــه، پســرم عاقــل اســت، اما پســرانی 
کــه مــدام بــه دیگــران طعنــه می زنندکــه پدرانشــان از پــا 
ــه  ــو ب ــا ت ــذرد، ام ــال ها می گ ــالخورده اند. س ــاده و س افت
ــدرت  ــود پ ــو در نب ــت. ت ــی رف ــدرت نخواه ــزار پ ــراغ م س
چــه خیــری انجــام دادی؟ تــا اینکــه الان همــان چشــم 

را از پســرت داری.
صباحــت،  زیبایــی،  خوشــگلی،  جمــال،  خوبــروی: 

زشــترویی. ملاحــت،  قشــنگی، 
وادی: سرزمین. فضا، جایگاه.

بدانستی:فهمیدی.
زیارتــگاه: جــای زیــارت؛ مــزار؛ مرقــد امــام یــا امامــزاده 

ــد ــارت آن می رون ــه زی ــزرگ کــه مــردم ب ــا شــخص ب ی
شادی کنان: در حال شادی کردن.

طعنه زنان: در حال طعنه  زدن و سرزنش کردن.
فرتوت: پیر سالخورده و ازکارافتاده؛ بسیارپیر.

تربت: خاک.گور؛ قبر؛ مقبره؛ مزار؛ آرامگاه.
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ــم  ــه چش ــه گون ــا هم ــزرگ ب ــت ب ــوری اس ــران کش ای
تمامــی  گــر  ا کــه  تــازه  و  بدیــع  مناظــری  و  انــداز 
ــید  ــته باش ــردی داش ــران گ ــد ای ــم بخواهی ــان ه عمرت
ــما دارد. از  ــرای ش ــی ب ــگفتی و تازگی های ــم ش ــاز ه ب
مناظــر و زیبایی هــای جغرافیایــی گرفتــه تــا رســوم 
ــه‌ای  ــر گوش ــان آن در ه ــه مردم ــی ک ــنن عجیب و س
ــا حتــی مراســم  ــه ت ــاوت گرفت ــد. از غذاهــای متف دارن
متفــاوت  دیگــری  بــا  کــدام  هــر  کــه  خاکســپاری 
ــرها  ــر و پس ــنایی دخت ــی ها و آش ــی عروس ــت. حت اس
بــه  اهــواز  در  اســت.  متفــاوت  گوشــه‌ای  هــر  در 
روشــی  بــه  مشــهد  در  و  می کننــد  ازدواج  طریقــی 
دارد،  بیابــان  دارد،  دریــا  دارد،  کوهســتان  دیگــر. 
متنــوع  لباس هــای  دارد،  تکنولــوژی  دارد،  ســاحل 
دارد و اصلًاً بــه قــدری شــگفتی دارد کــه هیــچ وقــت 
نمی شــوید. حتــی  آن ســیر  از  قســمتی  تماشــای  از 
تهــران کــه پایتخــت اســت در خــود آثــار باســتانی 
ــتان  ــه کاخ گلس ــثلًاً هم ــی دارد. م ــاده زیبای ــوق الع ف
ــی‌ها و  ــار از نقاش ــت سرش ــری اس ــه هن ــد ک را دیده‌ای

ــر  ــران. در ه ــورمان ای ــاص از کش ــی خ ــم دوران مراس
گوشــه‌ای بــه روش خودشــان عــزاداری می‌کننــد. 
محــرم و تاســوعا عاشــورا را عــده‌ای بــا بیــل عــزاداری 
ــا قلیــان. رســتم و ســهراب دارد  می کننــد و عــده‌ای ب
و فردوســی و مولانــا و ســعدی و لســان الغیــب حافــظ 
ــی  ــا جادوی ــی ب ــاز می کن ــش را ب ــان دیوان ــر زم ــه ه ک
ایــن  و  می‌دهــد  تــو  بــه  غیــب  از  جوابــی  عجیــب 
ــا  ــا ب ــه تنه ــت ک ــاب دنیاس ــن کت ــودش عجیب تری خ
ــد.  ــده می‌ده ــتی از آین ــواب درس ــما ج ــه ش ــی ب تفال
کتابــی کــه مــردم دنیــا از آن کمتــر می‌داننــد امــا 
واقعــاًً صحیــح و منطقــی در قالــب چــراغ روشــنی 
ــن  ــای ای ــه بدی ه ــم ک ــان داری ــی مهرب ــت. مردم اس
آنــان بســیار کمتــر  جمعیــت عظیــم از خوبی هــای 
ــر  ــم. امی ــزرگ داری ــانه های ب ــا و افس ــت. قصه ه اس
ارسلان نامــدار داریــم و فلــک نــاز و قصه‌هایــی از 
گرشاســب و فریــدون. اصلًاً هرچــه شــما بخواهــی در 
ــن  ــینا بزرگتری ــن س ــت. اب ــوده و هس ــرزمین ب ــن س ای
از  پــر  سراســر  تاریخــی  رازی.  زکریــای  و  پزشــک 
افتخــار. زرتشــت و داریــوش و کــوروش. مقاومــت 
ــه  ــا حمل ــه م ــل مغــولان و هــر کشــوری کــه ب در مقاب
ــتان  ــت و داس ــورده اس ــت خ ــت شکس ــرده در نهای ک
ــاع  ــان دف ــه از کشورش ــه همیش ــاقی ک ــن و عش خائنی
و  زرشــک  و  پــزی  نــان  داغ  تنورهــای  کرده‌انــد. 
ــط  ــران فق ــه در ای ــی ک ــته و محصولات ــران و پس زعف

کــه  آرش  و  جنگجــو  و  غیــور  مردمــی  می شــود.  تولیــد 
هــر ایرانــی عاشــق کشــورش اســت و جــان دادن و فــدا 
ــوری  ــدر کش ــت. آنق ــار اس ــران افتخ ــرای ای ــان ب ــردن ج ک
آن  از  ایــرادی  هیــچ  نمی تــوان  کــه  داریــم  پرافتخــاری 
ــزرگ دارد  ــخ ب ــه تاری ــان ک ــور جه ــن کش ــت. قدیمی تری گرف
بــه طــوری کــه همــه می خواهنــد قســمتی از آن را بدزدنــد و 
ــت.  ــی پربرک ــد. درختان ــی ثروتمن ــد. معادن ــود بزنن ــام خ ــه ن ب
ــمت  ــدام قس ــا از ک ــزر. واقع ــه خ ــا و دریاچ ــی زیب جنگل های
و  اســت  افتخــاری  کــدام  هــر  کــه  بگویــم  کشــور  ایــن 
می تــوان دربــاره آن کتابــی نوشــت. تنهــا می تــوان گفــت 
ــا  ــرای م ــا ب ــور م ــن کش ــه ای ــت ک ــل اس ــن دلی ــه همی ــه ب ک
عزیــز اســت و آن را دوســت داریــم. بــا لــذت بــه همــه جــای 
از  می‌رویــم  ســفر  بــه  کــه  گاهــی  و  می کنیــم  نــگاه  آن 
ــت  ــویم. دوس ــگفت زده می ش ــای آن ش ــاط زیب ــای نق تماش
ــرزمین را  ــن س ــی ای ــه بزرگ ــم و همیش ــم در آن بچرخی داری
ــاک  ــم. ذره ذره خ ــن ببالی ــه ای ــتیم و ب ــی هس ــم. ایران ببینی
ــن  ــت و وط ــن دوس ــم و وط ــود کنی ــم خ ــای چش آن را توتی
ــا و  ــد. گرم ــم باش ــان مه ــورمان برایم ــیم و کش ــت باش پرس
ســرما و چهــار فصــل بــودن ایــن ســرزمین را بپذیریــم و 
ــلی  ــی نس ــان پارس ــا وارث ــه م ــم ک ــیم داد بزنی ــا می‌رس هرج
قــوی هســتیم و پــدران مــا هــزاران ســال اســت کــه در ایــن 
ــا  ــه ب ــت ک ــل اس ــن دلی ــه همی ــد. و ب ــی می کنن ــور زندگ کش
ــی  ــم. کشــوری غن ــی و پارســی می‌دانی افتخــار خــود را ایران

ــم. ــار می‌کنی ــه آن افتخ ــوده و ب ــا ب ــادر م ــه م ک

ایران 

مهدی علیزاده فخرآباد 
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ــا واقعیــت هایــی در  در ایــن مبحــث میخواهیــم شــما را ب
ــاى  ــری، و فاكتوره ــم گی ــى تصمی ــد، چگونگ ــورد خری م

ــر آن آشــنا کنیــم. تأثيــر گــذار ب
در بــازار امــروز، محصــولات بيشــمارى بــراى يافتــن جايــى 
ــاى  ــاب كارت ه ــورت حس ــا و ص ــد م ــای خري ــبد ه در س
ــى ديگــر،  ــد. از طرف ــت مــى كنن ــا هــم رقاب اعتباريمــان ب
مــا بــه عنــوان مشــترى دوســت داريــم خودمــان را مصــرف 
ــه پولمــان را خــرج  گاهان كنندگانــى منطقــى ببينيــم كــه آ
ميكنيــم، امــا حقيقــت بســيار پيچيــده تــر از اين اســت.مغز 
مــا بــه راحتــی توســط نشــانه هــای محیطــی ظریفــی کــه 
تفکــر منطقــی و انتقادیمــان را كــور ميكننــد ربوده میشــود. 
فروشــگاه هــا بــا بهــره گیــری از دانــش روانشناســى و اِِلِِمان 
هــای تاثیرگــذارى نظيــر تنظيمــات حرارتــی و سرمایشــی، 
موســیقی مشــخص بــا حجــم صوتــی معیــن، نورپــردازی، 
ــولات  ــد محص ــدن هدفمن ــون، و چی ــای گوناگ ــر ه عط
بــرای افزایــش فــروش أقلام غیرضــروری اســتفاده میکنند 
و بــه گونــه ای باورنکردنــی مــن و شــما را ترغیــب میکننــد 
تــا از میــان ویتریــن هــای پرحاشــیه عبــور کنیم و بیشــترین 
ــان  ــه زب ــم. ب ــی را کــه میشــود در فروشــگاه خــرج کنی پول
ســاده تــر بگوییــم، تمــام ایــن ویتریــن هــای پــر زرق و بــرق 
ــزار هــای روانشــناختی، مهندســی دقيــق شــده  ــا اب کــه ب
انــد، تلــه هــای روانــی بــا یــک ماموریــت واحدنــد، آن هــم 
ــول از  ــرى پ ــیدن حداکث ــرون کش ــز بی ــت ج ــزی نیس چی

کیــف پــول مــن و شــما.
قطعــاًً همــه مــا بــا واژه “دوپامیــن” همــان هورمــون 
ــت  ــز اس ــیمیایی مغ ــده ش ــال دهن ــک انتق ــه ی ــادی ک ش
ــا فعــال  ــز م ــزه را در مغ ــاداش و انگی ــذت و پ و سیســتم ل
ــد  ــه خری ــد ک ــت بدانی ــب اس ــم. جال ــد آشــنایى داري میکن
ــی  ــود. وقت ــن  میش ــدن دوپامی ــه آزاد ش ــر ب ــردن منج ک
محصولــی را کــه میخواهیــم پیــدا میکنیــم، مغــز مــا 
دوپامیــن آزاد میکنــد و بــه دنبــال آن حــس لــذت و پاداش 
ایجــاد میشــود. فروشــندگان چــه خــرده و چــه کلان، 
ــه مــا هســتند و محیــط  متخصصــان فــروش دوپامیــن ب
هایــی را طراحــی میکننــد تــا بــا هــر خریــد بالقــوه، ســطح 

ــود. ــا آزاد ش ــز م ــیمیایی در مغ ــاده ش ــن م ــی از ای بالای
ــنا  ــذار آش ــای تاثیرگ ــان ه ــن  اِِلم ــا ای ــما را ب ــا ش در اینج

ــم: ميكني
ــه  ــت و ب ــار اس ــع فش ــه رف ــگاهها منطق ١-ورودى فروش
مشــتريان اجــازه ميدهــد تــا بــا نورپــردازى و محيــط جديــد 
ــه  ــتریان ب ــه مش ــت ک ــی اس ــا مکان ــوند. اینج ــازگار ش س
نــدرت چیــزی میخرنــد ولــی آمــاده میشــوند تــا نســبت بــه 

ــد. ــر گردن ــد پذیرات خری
۲- بــه طــور آمــاری ثابــت شــده اســت که اکثــر خریــداران 
ــمت  ــه س ــگاه ب ــه فروش ــگام ورود ب ــزی هن ــور غری ــه ط ب
راســت میچرخنــد. بــا علــم بــه ایــن موضــوع، فروشــگاهها 
اغلــب اقلام پــر زرق و بــرق و بــا حاشــیه ســود بــالا را 

ــد  ــفر خری ــر س ــا آغازگ ــد ت ــرار میدهن ــت ق ــمت راس در س
پرهیـجـان مـشـتری باـشـند.

۳- اکثــر فروشــگاه هــای بــزرگ، فضــا هــای خــود را 
ــروری  ــازند و اقلام ض ــو میس ــای هزارت ــرو ه ــد راه همانن
را تعمــداًً در انتهــای فروشــگاه و در انتهــای قفســه هــای 
یخچــال میگذارنــد تــا مشــتریان مجبــور باشــند از مناطــق 
وسوســه انگیــزی کــه بــه دقــت طراحــی شــده انــد عبــور 
نماینــد. ســوپرمارکت هــا بــه ویــژه در ایــن زمینه حیلــه گرتر 
هســتند و شــیر و تخــم مــرغ را در حداکثــر فاصلــه ممکــن 
از درب ورودی میگذارنــد كــه نتیجــه آن، بالارفتــن احتمال 
خریــد هــای برنامــه ریــزی نشــده توســط مشــتری اســت.
۴- فاکتــور دیگــر جهــت بــالا بــردن فــروش، بهــره 
ــر "هــر  ــا همــان اث گیــری از "جلــوه باشــکوه محصــول"  ی
چــه زیباتر-کاربــردی تــر" اســت. اقلامــى کــه بــه زیبایــی 
ــی  ــا ب ــروری ی ــر غیرض ــی اگ ــوند، حت ــش داده میش نمای
ــت  ــا کیفی ــی ب ــوان کالا های ــه عن ــند، ب ــم باش ــت ه کیفی
نـد. تـر توـسـط مـشـتری قلـمـداد ميگردـ بـردی ـ بهـتـر و کارـ
تابلــو هــای نمایشــگر تبليغاتــى هــم مشــابه همیــن اثــر را 
ــا رنــگ هــای روشــن، توجــهِِ  ــزرگ ب ــو هــای ب ــد. تابل دارن
ــك  ــده ی ــاء كنن ــد و الق ــب میکنن ــه كالا جل ــداران را ب خری
محصــول ویــژه هســتند، حتــی اگــر از حیــث کیفیــت یــا 

ــب نباشــند. قيمــت مناس
دادن  قــرار  اســت.  خریــد  ســطح  دیــد،  ســطح   -۵
محصــولات در ســطح دیــد، احتمــال دیــده شــدن و خریــد 
ــی در تمامــی  ــه اصل ــن منطق ــش میدهــد. اب آنهــا را افزای
فروشــگاه هــا بــرای اقلام گرانتــر و برنــد هــای محبــوب و 

ــود. ــده رزرو میش ــناخته ش ش
۶- نورپــردازی و اســتفاده از طیــف هــای نــوری گــرم 
ــگاه  ــود. فروش ــتری میش ــی  مش ــاس راحت ــب احس موج
ــره شــده دقیــق جهــت  ــردازی کالیب هــای لوکــس از نورپ
جذابتــر بــه نظــر رســیدن محصــول و ایجــاد حــس خــوب 
ــور  ــم از ن ــا ه ــتوران ه ــد. در رس ــره میبرن ــتری به در مش
قرمــز جهــت تحریــک اشــتها و جلــوه بيشــتر غذا اســتفاده 

میشــود.
۷- رنــگ هــا در دکوراســیون  فروشــگاه، ترغیــب کنندگان 
ــاد  ــب ایج ــن موج ــز و روش ــای قرم ــگ ه ــند. رن خاموش
هیجــان و ترغيــب خریــد آنــی میشــوند، آبــی ایجــاد 
اعتمــاد میکنــد و ســبز آرامــش و پایــداری را القــا میکنــد.

۸- نتايــج تحقیقــات نشــان میدهــد که مشــتریان،  قفســه 
هــای فروشــگاهی گــرد را بــه قفســه هايــى بــا گوشــه های 
ــه  ــتری ب ــل بیش ــد و تمای ــح میدهن ــه دار ترجی ــز و زاوی تی

نـد. ماـنـدن در ـکنـار آنـهـا دارـ
۹- دیــواره هــای ابتدایــی و انتهایــی قفســه هــا و ویتریــن 
هــا و اســتند هــای قــرار گرفتــه در وســط  و انتهــای راهــرو 
هــا، ســرعت گيرهایــی هســتند کــه ســرعت حرکــت 
مشــتری را کاهــش داده و آنهــا را مجبــور میکننــد بــه 
اقلامــی کــه قصــد خریدشــان را نداشــته انــد توجــه کننــد.

ــع  ــل صنای ــی مث ــت مضامین ــه تح ــی ک ۱۰- محصولات
ــه  ــازار عرض ــه ب ــاری ب ــا انحص ــنتی ی ــر س ــا هن ــتی ی دس
ــم  ــده ای ه ــی فای ــس و ب ــر اقلام لوک ــی اگ ــوند، حت میش
باشــند، بــه انســان حــس آرمانــى بــودن را القــاء میکننــد و 

ــد. ــد مینماين ــه خری ــویق ب ــتری را تش مش

تاكتيكهاى ترغيب 
كننده مشترى به خرج 
كردن حداكثرى پول در 

فروشگاه ها

۱۱- نمایــش محصــولات در گــروه هــای ســه تایــی آنهــا را 
از نظــر بصــری جذابتــر كــرده و احتمــال خریــد را افزایــش 

میدهد.
۱۲- بســته بنــدی هــای اقلام مکمــل یــا قــرار دادن اقلام 
مرتبــط بــا هــم  )مــثلا گذاشــتن سالســا در کنــار چیپــس( 
مشــتریان را تشــویق میکنــد تــا بیشــتر از آنچــه کــه برنامــه 

ریــزی کــرده بودنــد خريــد كننــد.
۱۳- ایجــاد "توهّّــم قیمــت مناســب"  فاکتــور تاثیرگــذار 
دیگــر اســت. احتمــالا شــنیده ایــد کــه ۹.۹۹ دلار یــک هــک 
روانشــناختى اســت. مغــز مــا ایــن قيمــت را بــا وجــود تفــاوت 
ــردازش  ــاوت از ده دلار پ ــمگیری متف ــرز چش ــه ط ــز، ب ناچی
ــد  ــن ترفن ــی از ای ــی وقت ــه حت ــر اینک ــه جالبت ــد. نکت میکن

ــر باشــد.  ــد روی شــما موث ــاز هــم میتوان مطلــع هســتيد، ب
۱۴- تخفیــف هــای درصــدی هــم بــه همــان انــدازه 
ــم،  ــدان اشــاره کردی ــالا ب فاکتــور قیمــت گــذارى کــه در ب
ــدی،   ــاه درص ــف پنج ــد. تخفی ــده دارن ــراه کنن ــش گم نق
باورنکردنــى بــه نظــر میرســد، امــا فروشــگاه ها ایــن کاهش 
را قــبلا در اغــراق در قیمــت گــذارى اولیــه محاســبه کــرده 
انــد؛ ولــی مغــز مــا بــا تفکــر نهادینــه شــده صرفــه جویــی، 
ایــن تخفیــف را درخــور توجــه میبینــد و هزینــه واقعــی را بــه 

راحتــی نادیــده میگیــرد.
۱۵- قيمــت گــذاری هالتــر کــه همــان قــرار دادن اقلام گــران 
ــر  ــرف دیگ ــت در ط ــرف و اقلام ارزان قيم ــک ط ــت در ی قیم
اســت، باعــث میشــود تــا محصــولات غیرضــروری بــا قيمــت 

متوســط از نظــر مشــتری، معاملــه بهتــری بــه نظــر برســند.
ــل  ــی مث ــتفاده از جملات ــا اس ــه ب ــود" ک ــد "کمب ۱۶- ترفن
"تخفیــف بــه مــدت زمــان محــدود" یــا "تــا زمانــی کــه کالا 
ــی  ــرک مهندس ــک مح ــود، ی ــرا میش ــت" اج ــود اس موج
شــده روانشــناختی دقیــق اســت کــه جهــت شــعله ور 
کــردن تــرس مــا نســبت بــه از دســت دادن فرصــت خریــد، 
طراحــی شــده اســت. بــا اســتفاده از همیــن ترفنــد ناگهــان 
حــس میکنیــم کــه آن ژاکــت پلــی اســتر معمولــی بــه یــک 
ــن دلیــل کــه  ــه ای ــا ب ــدل میشــود، صرف کالای ضــروری ب

بـار باقیـسـت. فـقـط ـسـه ـعـدد از آن در انـ
ــس  ــاد ح ــا ایج ــازی ب ــروری س ــر،  ض ــک دیگ ۱۷-تکنی
کــرم  مــثلا فلان  اســت،  در مشــتری  بیشــتر  امنیــت 
صــورت، معجــزه جوانــی اســت ، یــا فلان مکمــل تناســب 
ــا فلان وســیله هوشــمند  ــدام، معجــزه لاغــری اســت ی ان
ــت.  ــه هاس ــه خان ــروری هم ــات ض ــزو ملزوم ــی ج خانگ
ــا  ــه مشــتری چنیــن الق ــا چنیــن تبلیغــات گســترده ای ب ب
میشــود کــه زندگیــش بــدون ایــن محصــولات عقــب مانــده 
ــد  ــه خری ــن ب ــی، ت ــب ماندگ ــن عق ــع ای ــرای رف ــت و ی اس

ــد. ــول میده محص
۱۸-تأییــد کالا توســط افــراد مشــهور و اینفلوئنســر موجــب 
میشــود کــه میليونهــا نفــر بــه آن توجــه کننــد، حتــی اگــر 

کالای قابــل توجهــی نباشــد.
هــوس  ارزان  اقلام   دادن  قــرار  دیگــر،  ۱۹-تکنیــک 
ــات  ــن لحظ ــه در آخري ــت ک ــدوق اس ــف صن ــز در ص انگی
از”خســتگی  انتخــاب و تصمیــم گیــرى خريــدار" ســوء 

اســتفاده كــرده و او را تشــويق بــه خريــد ميكنــد.
در پشــت همــه ايــن ترفندهــا تنهــا و تنهــا يــك شــعار نهفتــه 
اســت، "خريــد، خريــد، خريــد".         بقیــه در صفحــه ۴۸

نازیلا رفعتی
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دفتر خدمات اجتماعی 
بھارا فتاحی بھاران  

با مدیریت 

 (Citizenship) سیتی زن شیپ
گرین کارت از طریق خانواده یا ازدواج 

 (Medicare - Medical) بیمه های دولتی
 (SSI - SSA) حقوق بازنشستگی

 (Unemployment) حقوق بیکاری
 (Capi) حقوق برای کسانی که تابعیت آمریکا را ندارند

 ( (IHSS) حقوق پرستاری
 (Disability) حقوق و مزایای از کار افتادگی

 
 (949) 615-2891   (818) 425-2181

BaharSocialServices@gmail.com
27001 La Paz Road, # 403-A3

Mission Viejo CA 92691
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Bahar Social Services

20 Years of
Social Worker Experience

ــل  ــم مث ــی از عال ــی و معنای ــایه ی مفهوم ــر س ــان" اگ "جه
ــت.  ــک " زن "اس ــایه ی ی ــک س ــی ش ــد. ب ــی باش افلاطون
همــان قــدر طنــاز و پــر کشــش. همــان قــدر متناقــض و در 
ــا و در آفرینــش مــدام. همــان قــدر  تضــاد. همــان قــدر زای
در ویرانگــری و نابــود كــردن وحشــی بــی رحــم. همــان قــدر 
تیمارگــر و و پرســتار. همانقــدر زخــم زننــده و روبــاه خصلــت.
همــان قــدر جــاری و روان. همــان قــدر لجــوج یــک دنــده.
همان قدر مهربان  و در بخشــش بی حســاب و بی شــباهت.
ــی و  ــدر دمدم ــان ق ــابگر. هم ــیس و حس ــدر خس ــان ق هم
ــل  ــات و مح ــا ثب ــدر ب ــان ق ــرود. هم ــراز و ف ــر ف ــون و پ متل
ــی  ــی و ب ــش بین ــل پی ــر قاب ــدر غی ــان ق ــرد. هم ــکای م ات
ــده ی  ــم و خواهن ــدر در تلاط ــان ق ــت. هم ــق و سس منط
صــورت بــه صــورت شــدن. همــان قــدر آرام و درون نگــر، 
ــدر  ــان ق ــش. هم ــی مخلوقات ــظ و حام ــدر محاف ــان ق هم
ســتیزه جــو و بــر طریــق جنــگ . همانقــدر صلــح جــو و مدارا 
کننده.همانقــدر در اطوارجویــی ســیری ناپذیــر. همــان قــدر 
در  گریــز و خواســتن همزمــان. همــان قدر شــکننده و نازک 
. همانقــدر محکــم و انعطــاف پذیــر. همــان قــدر جــذاب امــا 

ــا شــکوه امــا در حرمان......همانقــدر  ترســناک. همانقــدر ب
ــک  ــتی,  ی ــتی هس ــباهت .....براس ــی ش ــبیه و ب زن ....ش
“زن “اســت ..... همانقــدر کــه یک زن,"هســتي" اســت .....

uuuuuuu
ــای  ــن رفق ــات ای ــوم : کلم ــتاد و س ــت هش ــای نوش چ
ــه  ــک گوش ــد ی ــد و  میرون ــر میکنن ــی قه قدیمی.گاه
ــد  ــی خورن ــکان نم ــان ت ــی از جایش ــی کن ــر کاری م ه
و  کننــد  مــی  بــغ  طــور  همیــن  خورنــد.  نمــی  کــه 
تــوی چشــمهایت  زننــد  مــی  زل  ســینه  بــه  دســت 
 . مــا؟"  جــون  از  خــوای  مــی  چــی  ؟"  چیــه  کــه 
گاهــی هــم چنــان مــی آینــد و شــور و شــر راه مــی 
اندازنــد. کــه نمــی دانــی چــه کنــی بــا ایــن همــه شوقشــان. 
شـرور هـای ـ چـه ـ ثـل بـ نـد و مـ مـی روـ بـالا ـ لـت ـ سـر و کوـ از ـ
زلــه ات مــی کننــد. دوســت داری فــرار کنی از دستشــان 
ــت را فشــار مــی دهــد و از  ....گاهــی کــه بغــض گلوی
جــور زمانــه بــه ســتوه آمــده ی و مــی روی دنبالشــان 
ــناز جــفاکار  معــشوقی  مــثل  خواهیــشان  ــمی  و 
مــی کننــد و مــی گوینــد "بــرو بــه درد خــودت بمیــر.... 
ــا  ــی ه ــا و تنگ ــان بغضه ــوی هم ــان  ت ــن  می ــی  ای "وگاه
رفیقــی  مثــل  مرامهایشــان  بــا  گیرافتادنهــای  و 
ــای  ــت و کج ــت هس ــه مرگ ــد چ ــی دان ــا م ــه دقیق ک
بــی هیــچ  و  آینــد  مــی  را گرفتــه  نفســت  راه  روزگار 
اشــتباهی درســت مــی زنــد بــه هــدف و راه گلــو را 
ــن  ــانه ات. ای ــه ش ــد ب ــم میزن ــتی ه ــد و دس ــاز میکن ب

یـدا شـان را پـ هـی راهـ غـذ کاـ یـان کاـ هـی مـ مـات گاـ کلـ
مــی کننــد و گاهــی در گفتگــوی قبــل از خــواب مــی آینــد 
و مــی شــوند هــم نشــین و هــم پیالــه ات .دو تــا میشــوی 
و گاهــی بیــش. جمعــی از رفقــای قهــوه خانــه ی دور 
دســت در روســتایی پیــر را شــبیه مــی شــوند و دانایــی کل 
ـمـی ـشـود یکـشـان و ـبـه نصیـحـت کردـنـت مـشـغول ـکـه:

" آی فلانــی چــرا ایــن کار را کــردی و آن دیگــر را نــه 
..." تــو هــم لبــی فشــار مــی دهــی و ســرت را پاییــن 
ــه پایــه چوبــی  مــی انــدازی و نگاهــت خیــره مــی شــود ب
صندلــی زیــر پایــش. آن دیگــری ماتــم گرفتــه ی از 
حســرت از دســت رفتــه هــا و آن دیگــری خوشــحال 
از رونــق روزگار و یکــی هــم کــه در خاطــرات گذشــته 
همچنــان بــرای خــودش شــعر مــی خوانــد و آواز زیــر لــب 
ــن  ــه میکنــد ...ای ــاد روز وصــل را تران ــد ی زمزمــه مــی کن
ــای دم  ــی رود چ ــود و م ــی ش ــد م ــان بلن ــی ش ــان یک می
مــی کنــد و مــی ریــزد و تــو و همــه ی تــو و کلمــات، آنهــا 
ــا هــم هــورت مــی کشــید.... منتظــر مــی مانیــد کــه  را ب
ــود و روزگار  ــاره روزی ش ــوان دوب ــروس خ ــح خ ــردا صب ف
...قهــری و آشــتی و رفاقتــی و شــوری و بغضی و شــماتتی 
ــه وقــت چــای خــوردن هــم را پیــدا کنیــد  ــاره ب ــا دوب ...ت
...تــو هــم خوشــنود از ایــن قهــر و آشــتی هــا و بــازی هــا  
هــم ایــن میــان تماشایشــان کنــی و لبخنــدی بزنــی ....

ــن کلمــات  ــازی ای ــن همــه ب ــکان دهــی از ســر ای ســر ت
ــی تکــرار ــدی هــای ب ــن مان ــن رفقــای قدیمــی ...ای ...ای

دلنوشته ها
حمید الهی
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آبشار آب پری

آبشــار آب  پــری یکــی از جاذبه هــای طبیعــی خیره کننــده و باشــکوه اســتان مازنــدران اســت کــه 
در منطقــه دوهــزار و در نزدیکــی شــهر گردشــگری کلاردشــت واقــع شــده اســت. ایــن آبشــار بــا 
ارتفاعــی در حــدود ۳۵ متــر، در میــان دل جنگل هــای انبــوه و کوهســتان های ســربه فلک کش 
ــوع و  ــان خروشــان آب و هــوای مطب ــد؛ طبیعــت بکــر، جری ــی می کن ــرز خودنمای رشــته کوه الب
خنــک ایــن منطقــه، آن را بــه مقصــدی رویایــی بــرای طبیعت گــردان و عاشــق طبیعــت تبدیــل 

کــرده اســت. مســیر رســیدن بــه ایــن آبشــار، از میــان مناظــر سرســبز، تپه هــای پلکانــی زیبــا و 
ــد کــه هــر قــدم در آن لذت بخــش اســت.  ــور می کن ــل و باصفــای شــمال عب روســتاهای اصی
ــق  ــرد و از طری ــفر ک ــاد س ــا عباس آب ــت ی ــهرهای کلاردش ــه ش ــد ب ــدا بای ــی، ابت ــرای دسترس ب
روســتاهای دوهــزار و ونــوش مســیر را ادامــه داد. بخشــی از ایــن مســیر بــا خــودرو قابــل پیمــودن 

اســت، امــا رســیدن بــه خــودِِ آبشــار معمــولًاً مســتلزم ۱ تــا ۲ ســاعت پیــاده روی در دل جنگل‌های 
مرتفــع اســت؛ لــذا بــه دلیــل پیچیدگی مســیر و حفــظ امنیــت، همراهی بــا راهنمای محلــی اکیداًً 
توصیــه می شــود. نــام »آب  پــری« از افســانه ها و داســتان های قدیمــی محلــی الهــام گرفتــه شــده 
اســت؛ مــردم منطقــه بــا باورهایــی دیرینه معتقدنــد کــه در گذشــته های دور، پریــان در این فضای 
جادویــی زندگــی می کردنــد کــه ایــن پیشــینه افســانه ای و فضــای رازآلــود، جذابیــت ایــن مــکان را 
بــرای گردشــگران دوچنــدان کــرده اســت. از نظــر امکانــات رفاهــی، ایــن منطقــه تــا حــد زیــادی 

بکــر و دســت نخورده باقــی مانــده و فاقــد امکانــات پیشــرفته و تجــاری اســت؛ تنهــا پارکینــگ 
محــدودی در نزدیکــی مســیر وجــود دارد و در فصل هــای پرتــردد گردشــگری، گاهــی غرفه های 
ــن  ــرای اقامــت، بهتری ــا می شــود. ب ــی و ســاده برپ ــرای فــروش خوراکی هــای محل کوچکــی ب
ــراف  ــتاهای اط ــرم در روس ــج و گ ــردی دن ــای بوم گ ــتفاده از خانه ه ــه، اس ــایندترین گزین و خوش
ماننــد ونــوش اســت. بهتریــن زمــان بــرای تجربــه ســفر بــه ایــن منطقــه از اواســط اردیبهشــت 
ــار در اوج  ــان آبش ــوده و جری ــدل ب ــیار معت ــوا بس ــازه، ه ــن ب ــه در ای ــت ک ــهریور اس ــان ش ــا پای ت

ــی  ــده برگ هــا، فضای ــا رنگ هــای خیره کنن ــز ب ــز نی ــرار دارد. فصــل پایی ــی خــود ق قــدرت و پرآب
بی نظیــر بــرای عکاســی حرفــه ای فراهــم می کنــد، امــا ســفر در فصــل زمســتان بــه دلیــل بارش 
بــرف ســنگین و خطــر یخبنــدان، لزومــاًً نیازمنــد تجهیــزات تخصصــی و همراهــی راهنمــای 
محلــی اســت. کســانی کــه بــه دنبــال تجربــه ای متفــاوت و اقامــت لوکــس  هســتند، می تواننــد 

در شــهرهای کلاردشــت یــا عباس آبــاد بــه اجــاره هتــل یــا ویلاهــای مــدرن اقــدام نماینــد. در 
اطــراف محــدوده آبشــار، جاذبه هــای طبیعــی دیگــری نیــز قــرار دارنــد کــه ســفر بــه ایــن منطقــه 
را کامل تــر می کننــد؛ از جملــه پــارک جنگلــی کشــپل در شــهر نــور، دریاچــه تماشــایی الیمــالات 
در میــان جنگل هــای چمســتان کــه فضایــی بســیار آرام بــرای قایق ســواری فراهــم کــرده اســت، 
و همچنیــن پــارک جنگلــی نــور کــه از بزرگ تریــن و باســتانی ترین پارک هــای طبیعــی در منطقــه 

خاورمیانــه بــه شــمار مــی رود.
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ران  گوشــت  پیمانــه،   4 برنــج  لازم:  مــواد 
 1 شــده  خــرده  ریــز  پیــاز  گــرم،   گوســفندی400 
ــه  ــرم،  رب گوج ــده 500 گ ــرد ش ــبز خ ــا س ــدد،  لوبی ع
قاشــق   1 زردچوبــه  غذاخــوری،   قاشــق   2 فرنگــی 
پــودر  مرباخــوری،  قاشــق   1 دارچیــن  مرباخــوری،  
ــق  ــران 1 قاش ــودر زعف ــوری،  پ ــق مرباخ کاری 1 قاش
ــک  ــوری، نم ــق چایخ ــیاه 1 قاش ــل س ــوری،  فلف چایخ
ـبـه مـقـدار لازم ، روـغـن ـیـا ـکـره حیواـنـی ـبـه مـقـدار لازم
ابتــدا پیــاز را نگینــی خــرد کــرده و  طــرز تهیــه: 
تــا کاراملــی شــود. ســپس  در روغــن تفــت دهیــد 
ــت  ــرده و تف ــه ک ــاز اضاف ــه پی ــت را ب ــای گوش تکه ه
ــه را  ــا تغییــر رنــگ دهنــد. بعــد از آن، زردچوب دهیــد ت

اضافــه کنیــد تــا پیازهــا کاملًاً ســرخ شــوند.

خواص هندوانه
میــوه  ایــن  هندوانــه، 
آبــدار  و  خوش رنــگ 
تابســتانی، علاوه بــر طعــم 
دلنشــین و خنک کنندگــی، 
ــذی  ــات مغ ــار از ترکیب سرش
آنتی اکســیدان های  و 
قدرتمنــدی اســت کــه بــرای 

سلامــت بدن حیاتی هســتند. وجود مقــدار زیادی لیکوپیــن و بتاکاروتن 
در ایــن میــوه، نقش مهمی در مبارزه با اســترس اکســیداتیو، پیشــگیری 
از ســرطان و محافظــت از سلامــت قلــب و عــروق ایفــا می کنــد. 
همچنیــن، حضــور اســیدهای آمینــه ســیترولین و آرژنیــن در هندوانــه، 
بــا بهبــود جریــان خــون و کاهــش فشــار خــون، بــه سلامــت سیســتم 
قلبی-عروقــی و حتــی بهبــود عملکــرد عضلانــی پــس از فعالیت هــای 
ورزشــی کمــک شــایانی می‌کنــد. علاوه بــر ایــن، وجــود مــاده کولیــن در 
هندوانــه می توانــد بــه تقویــت حافظــه و سلامــت ســاختار ســلولی مغــز 
ــالای آب موجــود در آن،  ــزان ب ــر و می ــی کــه فیب ــد، در حال کمــک کن
سلامــت دســتگاه گــوارش را بهبــود بخشــیده و بــه سلامــت کلیــه یاری 
می رســاند. از ســوی دیگــر، ویتامیــن C موجــود در ایــن میــوه بــا کمــک 
بــه تولیــد کلاژن، سلامــت پوســت را حفــظ کــرده و در کنــار خاصیــت 
ســیرکنندگی بــالا، انتخابــی ایــده آل برای مدیریــت وزن و کنترل ســندرم 
متابولیــک محســوب می شــود. بــا رعایــت تعــادل در مصــرف و ترکیــب 
آن بــا منابــع چربــی ســالم جهــت جــذب بهتــر آنتی اکســیدان ها، 
می تــوان از حداکثــر فوایــد ایــن ابرغــذای تابســتانی بهره منــد شــد.

طرز تهیه لوبیا پلو

گوجه فرنگــی، پــودر کاری و نصــف مقــدار دارچیــن 
را بــه مــواد اضافــه کــرده و هــم بزنیــد. ســپس بــا 
ــم  ــرارت ملای ــا ح ــت ب ــد گوش ــازه دهی ــزودن آب، اج اف
کاملًاً بپــزد. در ایــن فاصلــه، لوبیــا ســبز تــازه را در 
ظرفــی جداگانــه بــا کمــی روغــن تفــت دهیــد تــا ســرخ 
ــای  ــت، لوبیاه ــدن آبِِ گوش ــوش آم ــس از ج ــود. پ ش
سرخ شــده را بــه آن اضافــه کنیــد. حــرارت را کــم کــرده 
ــا آب آن  ــوند ت ــب ش ــم ترکی ــا ه ــواد ب ــد م ــازه دهی و اج
کاملًاً تبخیــر شــود. در ۱۰ دقیقــه پایانــی پخــت، نمــک 
ــه  ــی ک ــد. زمان ــه کنی ــران را اضاف ــدار زعف ــف مق و نص
گوشــت پخــت و آبــش تمــام شــد، آن را از روی حــرارت 
برداریــد تــا کمــی خنــک شــود. در همیــن حیــن، برنــج 
خیس خــورده را آبکــش کنیــد )دقــت کنیــد برنــج ســفت 
باشــد تــا خمیــری نشــود(. در تــه قابلمــه، مقــداری 
ــیب‌زمینی  ــگ س ــه دی ــا ت ــه و ب ــران ریخت ــن و زعف روغ
ــواد  ــج و م ــای برن ــپس لایه ه ــانید. س ــف آن را بپوش ک
لوبیاپلــو )بــدون آب( را بــه صــورت لایــه لایــه در قابلمــه 
از  می توانیــد  شــدن،  خوش عطــر  بــرای  بچینیــد. 
ــد.  ــتفاده کنی ــا اس ــن لایه ه ــز بی ــن نی ــده دارچی باقی مان
بــا تــه قاشــق چنــد ســوراخ در برنــج ایجــاد کنیــد تــا بخار 
ــا  ــد ت ــتفاده کنی ــی اس ــد. از دم کن ــور کن ــی عب ــه راحت ب
برنــج بیــش از حــد نــرم نشــود. در پایــان، پــس از پخــت، 
مقــداری کــره یــا روغــن حیوانــی داغ روی برنــج بریزیــد.

ــو حاضراســت. نــوش جــان. ــا پل ــن زمــان لوبی در ای
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پاسخ چیستان

1.باتــری 2.نیــش 3.تخــم مــرغ 4.تمبــر 5.خــواب 6.پــژواک صــدا 7.پلــه

رفع لک و شستن قوری چای بدون مواد شیمیایی:
_تمیــز کــردن قــوری بــا خمیردنــدان: بــرای 
قــوری  روی  چــای  لکه هــای  بــردن  بیــن  از 

ــا پارچــه  ــدان را روی اســفنج ی چینــی، مقــداری خمیردن
ســاینده  ترکیبــات  بســابید.  به آرامــی  و  بمالیــد  نــرم 
خمیردنــدان بــدون آســیب بــه ســطح قــوری، لکه هــا 
را از بیــن مــی برنــد. در پایــان، بــا آب گــرم بشــویید و بــا 

دســتمال تمیــز خشــک کنیــد.
_پــاک کــردن قــوری با سرکه ســفید: نصــف لیــوان ســرکه 

ســفید را بــا نصــف لیــوان آب ترکیــب کــرده و داخــل قــوری بریزیــد. چنــد ســاعت صبــر 
کنیــد، ســپس بــا اســفنج نــرم و آب گــرم بشــویید. اگــر بــوی ســرکه باقــی مانــد، یــک 

 بــار دیگــر بــا آب داغ بشــویید و خشــک کنیــد.
ــا آب ترکیــب کــرده  ــازه را ب _اســتفاده از آبلیمــو: کافــی اســت مقــداری آبلیمــو ت
ــه روی  ــد دقیق ــاز، چن ــورت نی ــه در ص ــد از 30 دقیق ــد. بع ــوری بریزی ــل ق و داخ
ــا  ــویید و ب ــویی بش ــع ظرفش ــرم و مای ــا آب گ ــپس ب ــانید. س ــم بجوش ــعله ملای ش

ــد. ــک کنی ــرم خش ــه ن پارچ
_پــاک کــردن قــوری بــا نمــک: نمــک یــک ســاینده طبیعــی اســت کــه بــدون آســیب 
بــه ســطح قــوری، لکه هــای چــای را پــاک می کنــد. کافــی اســت یــک قاشــق 
غذاخــوری نمــک داخــل قــوری بریزیــد و بــا اســفنج مرطــوب یــا پارچــه نــرم به آرامــی 
ــا  ــوری را ب ــان، ق ــد. در پای ــن می برن ــرور لکه هــا را از بی بســابید. دانه هــای نمــک به م

آب گــرم بشــویید تــا تمــام ذرات نمــک پــاک شــود.
ــا جــوش شــیرین: کافــی اســت دو قاشــق غذاخوری جــوش  _پــاک کــردن قــوری ب
ــا  ــد، کمــی آب جــوش اضافــه کــرده و بعــد از ۳۰ دقیقــه ب شــیرین را در قــوری بریزی
ــویید و  ــرم بش ــا آب گ ــت ب ــرده و در نهای ــز ک ــوری را تمی ــل ق ــرم داخ ــفنج ن ــک اس ی

ــد. ــا هیــچ رســوبی باقــی نمان خشــک کنیــد ت
ــر  ــه دلیــل اســید فســفریک، روشــی مؤث  _اســتفاده از نوشــابه: نوشــابه های گازدار ب
بــرای از بیــن بــردن لکه هــای چــای و رســوبات هســتند. کافــی اســت مقداری نوشــابه 
داخــل قــوری بریزیــد و ۳۰ تــا ۶۰ دقیقــه صبــر کنیــد. ســپس بــا اســفنج نــرم و آب گــرم 

بشــویید و خشــک کنیــد.
ــرده؛  ــر ک ــوش پ ــا آب ج ــوری را ب ــوری: ق ــوی ق ــردن ب ــن ب ــرای از بی ــکاری ب _راه
ــد. اگــر لیمــو  ــد و درب قــوری را ببندی ســپس چنــد برش لیموترش داخــل آن بیندازی
ــی اســت. بعــد از 24 ســاعت آب را  ــن خوب ــا کمــی ســرکه جایگزی نداشــتید، آبلیمــو ی

ــد. ــی کــرده و قــوری را آبکشــی کنی خال

ترفندهای خانه داری

1-آن چیست که عمر دارد، اما اصلًاً نفس نمی کشد؟
2-آن چیست که برخی حیوانات در دهان و بعضی در دم دارند؟

3-خانه ای است بدون  در و پنجره آن چیست؟
4-آن چیست در یک گوشه می نشیند، اما کل دنیا را می گردد؟
5-شــیرین اســت، ولی طعم ندارد؛ ســنگین است، ولی 

وزن ندارد. آن چیســت؟
6-دهان ندارد، اما حرف می زند؛ گوش ندارد، اما می شنود؛ آن 

چیست؟
7-بالا و پایین می رود، اما هرگز از جایش حرکت نمی کند؛ آ ن چیست؟ 
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کمی بخندیم

l  غضنفــر میــره ماشینشــو بیمــه بدنــه کنــه! آخــر ســر کــه کارش تمــوم میشــه،
 بیمــه ای بهــش میگــه: ایشــالا هیچوقــت از بیمــه تــون اســتفاده نکنیــد! غضنفــر هــم 

برمیگــرده میگــه: ایشــالله شــما هــم از ایــن پــول خیــر نبینیــد !
ــح  ــون صب ــه: چ ــره؟ ميگ ــي عص ــون ول ــن خياب ــم اي ــرا اس ــن: چ ــر مي پرس lاز غضنف

خبــري نيســت، ظهــر هــم خبــري نيســت، ولــي عصــر بیــا و ببیــن!
ــره, ميگــه: آخــي بپــرس  ــن.... ميگــن: دخت ــر رو ســونوگرافي مــي كن lزن غضنف

اســمش چيــه؟
lمیدونیــن ســخت تریــن عــذاب دنیــا رو تابــه حــال کــی کشیده؟پســر نــوح! فکــر کــن داری 

غــرق میشــی و یــک گورخــر باهــات بــای بــای کنــه اونــم از کجــا؟ کشــتی بابــات!!
lیکبــار معلــم ازم پرســید قدیمــی تریــن حیــوون جنــگل کدومــه؟ گفتــم: گورخــر. گفــت: 

چــرا؟ گفتــم: چــون ســیاه ســفیده.
l به یارو می گن می دونی فامیلی خدا چیه؟ می گه: فکر کنم وکیلی باشه.

ــا مــن  جــوراب مــی خــوام . فروشــنده میگــه :  ــره جــوراب فروشــی و میگــه : آق ــارو می lی
ــه. ــده و میگــه: مردون ــه و  دســت می ــارو  هــم دســتش را دراز  میکن ــه؟  ی مردون

lبه یارو میگن: تولدت کِِیه ؟ میگه : ۵ آذر، میگن چه سالی ؟ میگه : هر سال دیگه.
lیــک گــز خریــدم ...روش نوشــته بــود تولیدی حــاج رضا و حــاج محمد و حاج علی و حاج حســین 

و حــاج تقــی و بــرادران  بخــدا راضــی نبودیم واســه یک گز این همــه حاجی بیوفتن توزحمــت !!!
lخسیســه میخاســته آمپــول بزنه میپرســه چقدر میشــه؟ تزریقاتیه میگه هشــت هــزار تومن 

خسیســه میگــه دوتومــن میدم شــما فقــط آمپولــو نگــه دار من خــودم عقب عقــب میام.
lبــه غضنفــر مــی گــن ديويــد بکهــام رو مــی شناســی ؟ میگــه : آره ســره کوچمــون تعويــض 

روغنــی داره.
lبــه يــارو ميگن حمــوم چند بخش ميگه دو بخــش: مردونه , زنونه.

l پشــت چشم نازك كردن: ناز آوردن.
ــه  ــده ب ــی فای ــد ب ــدن: پن ــر خوان ــوش خ ــه گ ــین ب lیاس

كســی دادن. 
بــرای  گرفتــن  تصمیــم  كــردن:  داغ  دســت  lپشــت 

انجــام نــدادن کاری.
lپــا بــه دریــا بگــذاره دریــا خشــك می شــود: بد شــانس اســت.

lپرســیدن عیــب نیســت،‌ ندانســتن عیــب اســت: در 
مذمــت نادانــی.

 lآب ازدریــا بخشــیدن : از مــال دیگران بخشــیدن و منت نهادن.
lآسمون همه جاش یه رنگه: هر جا كه باشی وضع همینه. 

lآفتاب عمرش لب بومه : چیزی بمرگش نمانده.
lحــرف راســت را بایــد از بچــه شــنید: صحبــت درســت را كــه كــودك مــی گویــد  

صحیــح اســت
lچاقــو دســته خــودش را نمــی بــره: خویشــان و بســتگان بــرای همدیگــر ناراحتــی 

تولیــد نمــی كننــد
lگر صبر كنی ز غوره حلوا سازی: صبر كردن.

lتوی هفت آسمون یك ستاره نداشتن: بد شانسی آوردن.
lعاقبت جوینده یابنده بود: كسی كه تلاش می كند به مقصودش می رسد.

lراه باز است و جاده دراز: كسی برای رفتن مانع نمی شود.
lچیزی كه عوض داره گله نداره: این كار به آن كار در.

lآش نخــورده و دهــن ســوخته:وقتی کســی را متهــم بــه گناهــی کننــد ولــی 
آن فــرد گناهــی نکــرده باشــد.

ضرب المثل های فارسی

بقیه مطلب تاكتيكهاى ترغيب كننده مشترى از صفحه ۳۲ :
حــال كــه بــا ايــن تكنكيهــا آشــنا شــديد، ســؤال مهــم ايــن اســت كــه چگونــه ميتــوان در 
برابراينهمــه سياســت هــاى هدفمنــد كــه مــا را  ترغيــب بــه خريــد بيشــتر مكيننــد مقاومــت 

؟ كنيم
در زيرشما را با  راههاى مقابله با اين سياستها آشنا مكينيم:

الــف- تهيــه يــك ليســت خريــد آهنيــن. قبــل از ورود بــه هــر فروشــگاهى يك ليســت جامع 
ــراف و  ــدون انح ــد، ب ــار كني ــزام آور رفت ــى ال ــرارداد قانون ــك ق ــد ي ــا آن همانن ــيد و ب بنويس

بــدون اســتثناء.
ــرا  ــد، زي ــد كني ــد خري ــول نق ــا پ ــط ب ــط و فق ــز، فق ــه انگي ــگاههاى وسوس ب- در فروش
كارتهــاى اعتبــارى بيــن شــما و احســاس خــرج كــردن، يــك فاصلــه روانــى إيجــاد مكينند، 

ّـا پــول نقــد بازخــورد فــورى و ملموســى در مــورد قــدرت خريدتــان ارائــه ميدهــد. ا�م
پ- دوره خنــك ســازى ٢٤ ســاعته. اگــر چيــزى را مشــاهده كرديــد كه در ليســت خريدتان 
نيســت، ٢٤ ســاعت قبــل از خريــد آن صبــر كنيــد. ايــن فاصلــه زمانــى معمــولًاً تصميمــات 

ناگهانــى خريــد را در شــما از بيــن ميبرد.
ت- خــود را از نظــر حســى از مزاحمتهــاى  فروشــگاهى كــه موجــب افزايــش زمــان گشــت 
و گــذار شــما در آن مــكان ميشــوند جــدا كنيــد، مــثلًاً ميتوانيــد بــا هدفــون بــه  موســيقى 

دلخواهتــان گــوش كنيــد يــا حــواس خــود را بــه يــك بــازى روى گوشــى تلفنتــان  بدهيــد.
گاهــى اســتراتژيك، طــرح بنــدى فروشــگاهها را بعنــوان يــك ميــدان نبــرد روانى در  ث- بــا آ
نظــر بگيريــد و ســعى كنيــد تاكتكيهــاى دســتكارى روانى را ســر بزنــگاه تشــخيص دهيد و 

مثــل يــك بــازى از آنهــا فــرار كنيد.
ج- بــا بهــره گيــرى از برنامــه هــاى بودجــه بنــدى ميتوانيــد بازخــورد فــورى هزينــه هــا را 
ببينيــد. هيــچ چيــزى نميتواند بيشــتر از تماشــاى كاهــش پــس اندازتان، جلــوى خريدهاى 

غيــر ضروريتــان را بگيــرد.
گاهــى  گاهــى" اســت. بــا افزايــش شــناخت و آ كلام آخــر اينكــه، قدرتمنــد تريــن دفــاع، "آ
، مــا ميتوانيــم بــه راحتــى از مصــرف كننــدگان منفعــل، تبديــل بــه خريــداران اســتراتژيك 
ــى  ــه نتيجــه محركهــاى روان ــه باشــد، ن گاهان ــك انتخــاب آ بشــويم كــه هــر خريدمــان  ي

دقيــق و از قبــل طراحــى شــده.
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