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سخن سردبیر

دکتر مشتاق فروهر

بــه  حالــی  در  کالیفرنیــا،  جنــوب  در  امســال  بهــار 
میانــه راه خــود در مــاه »مــی« رســیده اســت کــه 
ــم  ــه چش ــاد ب ــت و اقتص ــان طبیع ــی می ــاد عجیب تض
می خــورد. در حالــی کــه طبیعــت بــا ســخاوتمندی 
بــه  آفتابــی  و  زیبــا  چهــره‌ای  همیشــگی‌اش، 
بــا  اقتصــاد  چرخ هــای  بخشــیده،  مــا  شــهرهای 
دشــواری و کنــدی می چرخنــد. ایــن روزهــا، ســایه 
ــاج  ــت مایحت ــابقه قیم ــش بی س ــورم و افزای ــنگین ت س
بــر  دیگــری  زمــان  هــر  از  بیــش  بنزیــن،  و  اولیــه 
کســب‌وکارهای  پایــداری  و  خانواده هــا  معیشــت 

می کنــد. ســنگینی  بــزرگ  و  کوچــک 
نــوآوری  و  پویایــی  نمــاد  کالیفرنیــا همــواره  جنــوب 
بــوده اســت، امــا امــروز شــاهدیم کــه هزینه هــای 
خریــد  قــدرت  کاهــش  و  انــرژی  سرســام آور 
در  را  بیزینس هــا  از  بســیاری  مصرف کننــدگان، 
وضعیتــی چالش برانگیــز قــرار داده اســت. از ویتریــن 
شــرکت های  تــا  گرفتــه  محلــی  فروشــگاه های 
ــظ  ــرای حف ــی ب ــار مضاعف ــا فش ــی ب ــی، همگ خدمات

در این شماره می خوانیم:                صفحه:
پایداری در میان طوفان؛ 

نگاهی به بهار دشوار 
جنوب کالیفرنیا

تــراز مالــی خــود روبــرو هســتند. بــا ایــن حــال، تاریــخ 
ــام  ــار تم ــا، در کن ــه بحران ه ــت ک ــه اس ــا آموخت ــه م ب
ــازی  ــری و نوس ــرای بازنگ ــی ب ــان، فرصت تلخی هایش

می کننــد. فراهــم  نیــز 
ــه  ــز ب ــن برهــه حســاس، آنچــه بیــش از هــر چی در ای
فکــری  زیرســاخت های  »تقویــت  داریــم،  نیــاز  آن 
اکنــون  کسب‌وکارهاســت.  مدیریــت  در  عملــی«  و 
ــویم؛  ــلیم ش ــود تس ــر رک ــه در براب ــت ک ــان آن نیس زم
بلکــه زمــان آن اســت کــه بــا همبســتگی، نــوآوری در 
ارائــه خدمــات و تمرکــز بــر نیازهــای واقعی مشــتریان، 
کنیــم.  مســتحکم تر  را  خــود  بیزینــس  ســتون های 
تقویــت شــبکه های همــکاری محلــی و حمایــت از 
ــور  ــا راه عب ــادی، تنه ــره اقتص ــن زنجی ــر در ای یکدیگ

ــت. ــخت اس ــه س ــن گردن از ای
جوهــر  کــه  داریــم  بــاور  »خواندنی هــا«  در  مــا 
کالیفرنیــا،  جنــوب  در  موفــق  بیزینس هــای  اصلــی 
حــال  در  قیمت هــا  اگرچــه  اســت.  »تــاب آوری« 
امــا  هســتند،  نوســان  حــال  در  بازارهــا  و  صعــود 
اراده بــرای بقــا و رشــد بایــد اســتوار باقــی بمانــد. 
عنــوان  بــه  نــه  را  ســخت  روزهــای  ایــن  بیاییــد 
بن بســت، بلکــه بــه عنــوان آزمونــی بــرای صیقــل 
دادن اســتراتژی های کاری خــود ببینیــم. پایــداری 
ــن  ــا در ای ــردای م ــق ف ــده رون ــا، تضمین کنن ــروز م ام

ینجاســت. ا
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در تاریخ

۲۵ اردیبهشت؛
رستاخیزِِ هویت در هجومِِ فراموشی؛

در تاریــخِِ تمدن هــای کهــن، لحظاتــی سرنوشت ســاز وجــود 
دارد کــه در آن، یــک ملــت میــانِِ هســتی و فراموشــی، میانِِ 
مانــدگاری و انــحلال در غبــارِِ حــوادث، بــه نخــی باریک بند 
ــان دمِِ  ــران، هم ــرای ای ــری ب ــارم هج ــرن چه ــود. ق می ش
بازپســین و لحظــه ی رویارویــی بــا تاریکــی بــود. در آن روزگار 
کــه زبان هــا در هــم می آمیختنــد و هویت هــا در تلاطــمِِ 
می‌باختنــد،  رنــگ  سیاســی  دگرگونی هــای  بی امــانِِ 
ــغِِ  ــا تی ــه ب ــه ن ــت ک ــوس برخاس ــاکِِ ت ــدای خ ــردی از بلن م
ــافِِ  ــه مص ــم، ب ــا مصم ــرزان ام ــی ل ــا کِِلک ــه ب ــه، بلک آخت
نیســتی رفــت. حکیــم ابوالقاســم فردوســی، تنهــا یــک 
شــاعر در تذکره هــای ادبــی نیســت؛ او معمــاری ســترگ 
ــا  ــی بن ــا، کاخ ــی م ــه ی جمع ــای حافظ ــه از ویرانه ه ــود ک ب
کــرد کــه بــاد و بــاران و تندبــادِِ حــوادث را بــه مبــارزه طلبیــد.
 بــرد در انــزوای سی ســاله؛ جنگــی فراتــر از تیــغ
تصــور کنیــد مــردی را کــه ســی ســال تمــام، در گوشــه ی 
عزلــت و در محاصــره ی طومارهــای کهــن و روایت هــای 
نیمه جــان، روز را بــه شــب گــره می زنــد. او در حالــی کــه 
ــزرگِِ  ــک و ب ــای کوچ ــرِِ جنگ ه ــش درگی ــانِِ پیرامون جه
قبیلــه ای و جابه جایــیِِ قــدرت بــود، در درونِِ جانــش 
جبهــه ای گشــوده بــود بــه وســعتِِ تمــام تاریــخ. فردوســی 
در ایــن نبــردِِ خامــوش، واژگان را چون ســربازانی از خوابِِ 
ــه«  ــر »کلم ــه اگ ــت ک ــرد. او می دانس ــدار ک ــاله بی هزارس
ــرده  ــت م ــرد، مل ــر بمی ــر فک ــرد و اگ ــر می می ــرد، فک بمی
گاهانــه  اســت. او ثــروتِِ افســانه ای و جوانــیِِ خویــش را آ
ــا  ــتِِ شــاهنامه را ب ــا هــر بی ــقِِ اخلاص گذاشــت ت در طب
ــی  ــتِِ ایران ــیِِ هوی ــر پ ــارا ب ــنگی خ ــون س ــونِِ دل، چ خ
اســتوار کنــد. او نــه بــرای ســکه های شــاهان، کــه بــرای 

نجــاتِِ »روحِِ بیــدار« یــک ســرزمین قلــم مــی‌زد.
 وطن پرســتی؛ آمیــزه ای از خــاک، خــرد و اخلاق
شــکوهِِ بی نظیــرِِ فردوســی در ایــن اســت کــه او مفهــومِِ 
ــتِِ  ــک »فضیل ــه ی ــرف، ب ــای ص ــک جغرافی ــن« را از ی »وط
اخلاقــی« ارتقــا داد. در نــگاه او، وطن پرســتی تنهــا دفــاع از 
مرزهــای خاکــی نیســت، بلکــه پاســداری از مرزهــای »داد« 
)عدالــت( و »خــرد« اســت. ایــرانِِ فردوســی، ســرزمینی 
اســت کــه در آن پهلوانانــش بیــش از آنکــه بــه بــازوی خویش 
بنازنــد، بــه پیمــان داری و راســتی شــناخته می شــوند. رســتمِِ 
ــه  ــی ک او تجســمِِ وجــدان و رنج هــای بشــری اســت؛ پهلوان
در دوراهی هــای دشــوارِِ اخلاقــی، میــانِِ ســودِِ شــخصی 

 lدر ۱۱ اردیبهشــت 1331 ســاختمان تــازه آرامــگاه 
مصلــح  بــزرگ،  اندرزگــوي  و  پارســي  ســخن  اســتاد 
الديــن ســعدي كــه بــه همــت انجمــن آثــار ملــي ســاخته 

ــت. ــايش ياف ــيراز، گش ــش، ش ــد، در زادگاه ش
l ســوم مــاه مــي 1515 پرتغالــي هــا در جزيــره ايرانــي 
هرمــز مســتقر شــدند و فصــل تــازه اي در تاريــخ منطقــه 
بازشــد كــه عنــوان آن را »مداخلــه غــرب در خــاور ميانــه و 
اســتثمار ايــن منطقــه« نامیــده انــد. منطقــه ای كــه مهــد 

تمــدن بشــر بــوده اســت.
lســوم مــاه مــي 1515 پرتغالــي هــا در جزيــره ايرانــي هرمز 
مســتقر شــدند و فصــل تــازه اي در تاريــخ منطقــه بازشــد كــه 
عنــوان آن را »مداخلــه غــرب در خــاور ميانــه و اســتثمار ايــن 
منطقــه« قــرار داده انــد كــه مهــد تمــدن بشــر بــوده اســت. 
ــي  ــارم م ــورخ چه ــان م ــق فرم ــم طب ــاندر شش ــاپ الکس پ
1493 خــود، جزايــر شــرق نصــف النهــار میانــی اقیانــوس 
اطلــس را بــه پرتغالــي هــا و ســرزمين هــاي غــرب این نصف 

النهــار )قــاره آمريــکا( را بــه اســپانيايي هــا بخشــيده بــود!.
lشــاه اســماعيل صفــوي در رجــب ســال 930 ق هنگامي 
ــود بيمــار شــد و در نوزدهــم ايــن مــاه در  كــه عــازم قفقــاز ب
نزدكيــي ســراب جــان ســپرد. در آن زمــان او 38 ســاله بــود و 
24 ســال از پادشــاهي وي ميگذشــت. جســد اســماعيل اوّّل 
را بــه اردبيــل آورده و در آرامــگاه شــخي صفــي الديــن اردبيلــي 
ــر  ــه ب ــض آنك ــه مح ــماعيل ب ــاه اس ــپردند. ش ــاك س ــه خ ب
تخــت ســلطنت نشســت، مذهــب تشــيع را در كشــور، شِِيك 
ــه وجــود آورد. پــس از  ــد ب ــرار داد و دولتــي نيرومن رســمي ق
ــازده  مــرگ شــاه اســماعيل، پســرش طهماســب اول كــه ي

ســال داشــت بــر اركيه‏ــي قــدرت تيكــه زد.
ــت ۱۳۰۶(  ــال ۱۹۲۷ )۱۹ ارديبهش ــي س ــاه م ــم م lنه
كاپيتالاســيون در ايــران لغــو شــد. )كاپيتالاســيون بــه 
معنــای تســلمي اســت و در اصــطلاح قضايــي بــه مفهــوم 
قضــاوت كنســولی ـــ محاکمــه و مجــازات متهم در کشــور 

ــه جــای محــل وقــوع جــرم(. خــود، ب
ــاره اي از دولتهــا داده  ــه پ ــه ب ايــن امتيــاز را دولــت قاجاري
بــود و بــه ايــن ترتيــب قســمتي از حاكميــت ملــي را واگــذار 
كــرده بــود. رســيدگي بــه جرائم محلــي و مجــازات متخّّلف 
تكليــف يــك دولــت حاكــم مســئول در برابــر اتبــاع كشــور 
اســت و از تكليــف نمــي تــوان گذشــت و آن را واگــذار كرد.
 ۲۸( مــيلادي   ۱۰۴۸ ســال  مــي  مــاه  lهجــدم 
ــن  ــاث الدي ــام )غي َـر خي ــم عُُ�م ــد حيك ارديبهشــت( روز تول
ابوالفتــح عمــر ابــن ابراهيــم نيشــابوري( رياضــي دان، 
ــري  ــم هج ــت. تقوي ــي اس ــزرگ ايران ــب ب ــوف و ادي فيلس
خورشــيدي كــه مــورد اســتفاده مــا ايرانيــان اســت، ششــم 
مــارس ۱۰۷۹ مــيلادي، حــدود هــزار ســال پیــش، توســط 
ــي  ــم جلال ــه تقوي ــه ب ــد ك ــل ش ــام تكمي ــر خي ــم عم حيك
معــروف گرديــده اســت، زيــرا كــه در زمــان حكومــت جلال 
الديــن ملكشــاه تنظيــم شــده بــود. ايــن تقويــم دقيــق تــر از 
تقويــم مــيلادي اســت، زيــرا كــه عــدم دقــت آن هــر ۳۷۷۰ 
ــم مــيلادي هــر۳۳۳۰ ســال. ــك روز اســت و تقوي ســال ي

را  شــریف تر  امــا  دشــوارتر  راهِِ  همــواره  میهــن،  بقــای  و 
برمی گزینــد. فردوســی بــه مــا آموخــت کــه وطن پرســتیِِ 
واقعــی، ریشــه در »شــناخت« دارد. او نشــان داد کــه عشــق 
بــه میهــن، بــدونِِ تکیــه بــر فرهنــگ و تاریــخ، درختــی 

ــد. ــرو می‌افت ــان ف ــن طوف ــا اولی ــه ب ــت ک ــه اس بی ریش
واژگان از  تســخیرناپذیر  قلعــه ای   شــاهنامه؛ 
ایــن  در  اســطوره پردازان  دیگــر  بــا  فردوســی  تفــاوتِِ 
ــق«  ــسِِ تعل ــی« و »ح ــطوره، »رگ و پ ــه اس ــه او ب ــت ک اس
ــزاری  ــوان اب ــه عن ــط ب ــه فق ــی را ن ــان فارس ــید. او زب بخش
بــرای ســخن گفتــن، بلکــه بــه عنــوان »مــرزِِ نامرئــیِِ 
میهــن« بازتعریــف کــرد. هــر واژه ی پارســی کــه او در میــانِِ 
ــی. او  ــرِِ بیگانگ ــد در براب ــل داد، دژی ش ــش صیق بیت های
ــش،  ــکوهِِ معصومیت ــیاوش و ش ــتانِِ س ــی داس ــا بازآفرین ب
ــه  ــرش، اخلاق و حماس ــراژدیِِ ناگزی ــهراب و ت ــردِِ س ــا نب ی
ــوز  ــس از هــزار ســال، هن ــه پ ــان در هــم آمیخــت ک را چن
ــا  ــی، ب ــره ی خاک ــن ک ــای ای ــر کج ــی در ه ــر ایران ــم ه ه
ــتنیِِ  ــدِِ ناگسس ــات او، پیون ــیقیِِ کلم ــنِِ موس ــنیدنِِ طنی ش
ــندِِ  ــاهنامه، س ــد. ش ــس می کن ــه هایش ح ــا ریش ــود را ب خ
مالکیــتِِ معنــویِِ ملتــی اســت کــه آموختــه اســت چگونــه 
در ســخت ترین دوران هــا، بــا تکیــه بــر هنــر و اندیشــه، 

ــزد. ــش برخی ــترِِ خوی ــوس وار از خاکس ققن
ــت ــرگ را کش ــه م ــردی ک ــه؛ م ــرِِ فرزان ــراثِِ پی  می
پایــانِِ مســیر فردوســی، اوجِِ تــراژدی و شــکوهِِ اوســت. او در 
فقــر و تنهایــی چشــم از جهــان فروبســت، امــا پیــش از آن، 
ــی  ــا اطمینان ــه و ب گاهان ــود. او آ ــو درآورده ب ــه زان ــرگ را ب م
خیره کننــده ســرود: »نمیــرم از ایــن پــس کــه مــن زنــده ام«. 
ــه یــک ادعــای شــاعرانه، کــه یــک حقیقــتِِ مســلمِِ  ــن ن ای
تاریخــی اســت. مــا امــروز بــه زبانــی ســخن می گوییــم کــه 
فردوســی آن را از انــزوا و زوال نجــات داد. مــا بــا مفاهیمــی 

فکــر می کنیــم کــه او در تاروپــودِِ اشــعارش تنیــد.
شــکوفایی  اســتقبالِِ  بــه  جهــان  وقتــی  مــی،  مــاه  در 
را  مــردی  بزرگداشــتِِ  مــا  مــی‌رود،  طبیعــت  دوبــاره ی 
ــت«  ــان و هوی ــدانِِ زب ــارِِ جاوی ــه »به ــم ک ــن می گیری جش
مــا را تضمیــن کــرد. فردوســی بــه مــا یــادآور شــد کــه 
وطن پرســتی یعنــی بیــدار مانــدن در شــب های تاریــکِِ 
ــادی  ــچ تندب ــه هی ــرد ک ــی از خ ــاختنِِ بنای ــی س ــخ؛ یعن تاری
ــدارِِ  ــه بی ــد. او نگهبــانِِ همیش ــدنِِ آن نباش را یــارای لرزان
ــا  ــه ای کــه ب ــرِِ فرزان ــتِِ ماســت؛ پی ــال و حقیق مرزهــای خی
هــر بیتــش، مــا را بــه ســفری در اعمــاقِِ خویشــتن می بــرد 
ــن آب  ــه‌ی که ــدام ریش ــتیم و از ک ــم کیس ــاد آوری ــه ی ــا ب ت
متکثــر،  اســت؛  ایــران  خــودِِ  فردوســی،  می خوریــم. 

رنج دیــده، امــا همــواره اســتوار و جاویــدان.
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تکتم مرادی مهنه

کتابخانه مامان

ــام  ــدم؟یعنی تم ــوان ش ــور کتابخ ــن چط ــد م می‌دانی
ایــن  از  اســت.  لــذت  احســاس  همــان  از  این هــا 
ــی  ــی بخوان ــرداری و جملات ــاب را ب ــه کت ــاس ک احس
ــذت ببــری. یعنــی یــک کتــاب  ــدن آنهــا ل کــه از خوان
ــه زمیــن  ــد آن را ب ــت نیای ــی اســت کــه دل خــوب کتاب
ــتان  ــا داس ــد ام ــت بیای ــد و خواب ــب باش ــذاری. ش بگ
در اوج آن باشــد و مثــل یــک ســریال کــه ذره ذره 
ــد  ــازی کن ــت ب ــا روح و روان ــات آن ب ــملات و اتفاق ج

نتوانــی از آن دل بکنــی.
آنقــدر  یعنــی  بــودم  کــه  بچــه  می گفتــم  داشــتم 
کــودک کــه حتــی الفبــا را هنــوز نیاموختــه بــودم یــک 
روز مــادرم مــا بچه هــا را صــدا زد و گفــت می‌خواهــم 
برایتــان کتــاب بخوانــم. یــک کتــاب قدیمــی بــه اســم 
ــر  ــدار پ ــر ارسلان نام ــاب امی ــل کت ــه مث ــاز ک ــک ن فل
از جــن و پــری و دیــو و شــاهزاده خانم هــای زیبــا 
ــود.  ــت ب ــه دس ــیر ب ــان شمش ــاهزاده های قهرم و ش
ــک  ــزار و ی ــر از ه ــی زیبات ــی ایران ــانه قدیم ــک افس ی
ــام  ــه ن ــری ب ــق دخت ــاز عاش ــک ن ــه در آن فل ــب ک ش

»خورشــید آفریــن« شــده بــود و بــه خاطــر او بــه جنــگ 
هــر دیــو و شــیطانی می رفــت. مــا هــر شــب کنــار مــادر 
می نشســتیم و او چنــد صفحــه از کتــاب را آرام آرام 
ــاب  ــای کت ــو عکس ه ــا مح ــد و م ــا می خوان ــرای م ب
ــط  ــن توس ــید آفری ــاز و خورش ــک ن ــه فل ــدیم ک می ش
چهــار دیــو در آســمان روی تختــی پــرواز می کردنــد. بعد 
کتــاب فلــک نــاز تمــام شــد و هــزار و یــک شــب شــروع 
شــد و بعــد دیگــر مــا بــه مدرســه رفتیــم و خودمــان هــر 
کتابــی را کــه بــه دســتمان می رســید می خواندیــم. 
ــی  ــر کتاب ــه ه ــت ک ــزرگ داش ــه ب ــک کتابخان ــادرم ی م
ــد  ــه می دانی ــم ک ــان ه ــود. و در آن زم ــود ب در آن موج
نــه تلویزیــون برنامــه ای داشــت و نــه ســرگرمی دیگــری 
ــا. آن  ــدن کتاب ه ــه خوان ــم ب ــروع کردی ــس ش ــود. پ ب
هــم نــه فقــط کتاب هــای داســتان، چــون داخــل 
ــندگانی  ــود. از نویس ــتان نب ــاب داس ــط کت ــه فق کتابخان
مثــل »برتولــت برشــتر« تــا »جلال آل احمــد« و »دکتــر 
شــریعتی« و »مرتضــی مطهــری« کــه از نوشــته هــای 
آن واقعــاًً هیــچ چیــزی نمی فهمیدیــم. امــا آن عطــش 
ــان  ــه دلم ــود ک ــرده ب ــنگی ک ــازی گرس ــک ب را وارد ی
ــه دســتمان می رســد  ــزی را کــه ب می خواســت هــر چی
بخوانیــم. بعــد بزرگتــر شــدیم و مســلماًً اعتمــاد بــه 
نفــس بالاتــری پیــدا کــرده بودیــم و نســبت بــه جامعــه 
ــرای مــا  گاهــی بیشــتری داشــتیم. پــس ایــن درک ب آ
ــر  ــک س ــی آورد و ی ــان م ــه ارمغ ــتری ب ــت بیش موفقی

ــر از  ــی بزرگت گاه ــتر و آ ــر درک بیش ــه خاط ــردن ب و گ
ــید. روزی  ــم آن روز رس ــم ک ــم. و ک ــر بودی ــه بالات بقی
کــه مــن قلــم بــه دســت گرفتــم و خــودم چنــد ســطری 
ــدم  ــم ش ــم ک ــتم و ک ــتم و نوش ــاز نوش ــد ب ــتم. بع نوش
بــرای خــودم یــک نویســنده کــه می توانــد حرف هــای 
خــودش را روی کاغــذ بیــاورد و اینطــوری بــود کــه 
ــمند  ــه ارزش ــک گنجین ــن ی ــرای م ــا ب ــالا کتاب ه ح
می گوینــد  وقتــی  می‌دانــم  دل  تــه  از  و  هســتند 
ــه چــه دلیــل  ــن دوســت انســان اســت ب ــاب بهتری کت
ــل  ــای نس ــالا بچه ه ــاید ح ــد. ش ــرف را می زنن ــن ح ای
ــا  ــد. ام ــاب نمی خوانن ــا کت ــدازه م ــه ان ــر ب ــد دیگ جدی
گاهــی را از فیلــم و بــازی کامپیوتــری و  آنهــا ایــن آ
ــد. حــالا نســل عــوض  شــبکه های اجتماعــی می گیرن
گاهــی مــورد  شــده اســت و هــر کســی می توانــد آ
ــد.  ــاز خــود را از بســتر مناســب دیگــری دریافــت کن نی
ــاب  ــا کت ــرگرمی م ــان س ــه در آن زم ــوص ک ــه خص ب
ــه  ــری روی صفح ــن و پ ــو و ج ــان دی ــالا هم ــود و ح ب
ــن هایی  ــده اند انیمیش ــده اند و ش ــی ش ــون، نقاش تلویزی
ــاز  ــد ب ــتند. هرچن ــذاب هس ــودک ج ــک ک ــرای ی ــه ب ک
ــت  ــعادتمند اس ــه س ــوند و چ ــا نمی ش ــم آن کتاب ه ه
ــد و  ــته باش ــادری داش ــن م ــادر م ــل م ــه مث ــدی ک فرزن
کتابخانــه ای آن چنــان غنــی داشــته باشــد کــه قبــل از 
اینکــه خــودش را بشناســد کتاب هــا را شــناخته باشــد. 

ــی! ــد خیل ــبختی می خواه ــی خوش ــن خیل ای
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ــوش  ــگ در آغ ــه تن ــو را ک ــد، ت ــه می کن ــت ک نوازش
انگشــتانش  می نوشــد،  کــه  را  لبانــت  می گیــرد، 
در  می‌رونــد،  راه  کمــرت  مهره هــای  روی  کــه 
در  دیدن هــا،  فیلــم  در  بی‌وقــت،  بوســه های 
از  قبــل  ملتهــب  تنانگــی  در  ســعدی خواندن ها، 
برآمــدن نــور صبــح شــهریور، هرجــا کــه دوســتت 
یــاد  بــه  مــرا  داری،  دوســتش  کــه  هرجــا  دارد، 
بیــاور کــه از تــو خداونــدی پرســتیدنی ســاختم بــا 
کلماتــم کــه تمــام گنجــم بــود، و بــا دســتانم کــه 
در  باشــکوهم  مــرگ  بــا  و  بودنــد،  بدنــت  زائــران 
بــا نورهــای  خداحافظــی‌ای کــه زنــده‌ات کــرد، و 
مقیــم صبــور  تــا  بخشــیدم  تــو  بــه  کــه  روز  رنگــی 
در  شــدم  گــم  ســاکت  و  ســاده  و  باشــم،  تاریکــی 
شــب های  در  مــاه  تماشــای  لــذت  گم شــدنِِ 

بدهــی. یــادش  تــا  دادم  یــادت  کــه  کوهســتان 
ــو را  ــی ت ــی‌روی، کس ــاد نم ــه از ی ــاد ک ــر ب ــه ب ای رفت
از مــن نخواهدگرفــت، چــرا کــه مــن بــه تــو آغشــته‌ام 
ــرف،  ــه ب ــتان ب ــی، و زمس ــه نارنج ــز ب ــه پایی ــان ک چن

موهایــم  خنداندمــت  هربــار  چگونــه  بیایــد  یــادم 
پشــت  کوچــک  ابــر  ای  شــدند،  ســپید  بیشــتر 
ــتان  ــن زمس ــای ای ــی روزه ــت زیبای ــه دیدن ــره ک پنج
ــیدن  ــر بوس ــوع فک ــذت ممن ــد ل ــادم بیای ــا ی ــت. ت اس
ــورس  ــور ن ــه‌ی انگ ــرت را، ای خوش ــای کم مهره ه
ــه  ــتان های خاورمیان ــراب های تاکس ــام ش ــه از تم ک
در  بی پناهــم  چــه  بیایــد  یــادم  تــا  شــراب تری. 
هــر شــبی کــه از خواســتنت لبریــزم و ســاکت بــه 
انقــراض خــودم در غــار دوردســت ادامــه می‌دهــم. 

چــه ســاده در برابــر تــو تســلیمم.
کــه  کســی  خوشــحالی  تماشــای  دارد،  حقیقــت 
دوســتش داری، شــکلی از عشــق اســت. و این شــکل 
ــته‌ام،  ــو برداش ــه از ت ــهمی ک ــت، س ــن اس ــواه م دلخ
تــازه  عکــس  هــر  در  را  خنــده‌ات  و  ایســتادن  دور 
نوشــیدن. آدمِِ تماشــا دوســتت دارد، و می‌دانــد بــا 

دســتهای کاکتوســی نبایــد نوازشــت کنــد.
چشــم هایی  بــا  و   می بــارد  بــرف  خانــه‌ام  در  امــا 
ــده ی  ــی گمش ــاده آدم برف ــتهایی گش ــه‌ای و دس دکم
ــی  ــار کودک ــت، در انتظ ــط دش ــده‌ام وس ــی ش محزون
بیــاورد  و شــال گردن  دمــاغ هویجــی  برایــش  کــه 
بعــد  از دیدنــش خوشــحال شــود، گرچــه کمــی  و 
دلــش  کــه  ســاکتی  آدم برفــی  کنــد.  فراموشــش 

شده‌اــست. تــنگ  آفــتاب  ــبرای 
پیدایــم می کنی؟

حمید سلیمی

ای رفته بر باد
که از یاد نمی‌روی

تاریــخ  از  مــن بخشــی  مــدارا.  و  رنــج  بــه  و عشــق 
درســی  کتابهــای  تمــام  از  گــر  ا حتــی  هســتم،  تــو 

زیباتریــن ســتمگر. کودکانــت حذفــم کنــی، ای 
ــام  ــا تم ــو ب ــی ت ــه، حت ــن.« بل ــم تک ــک ل ــی کان »تُُنْْس
زیبایــی و شــکوهت از یــاد مــی‌روی چنــان کــه گویــی 
ــزاران  ــن ه ــام ای ــل تم ــن مث ــا م ــوده‌ای. ام ــز نب هرگ
روی  و  متروکــم  غارهــای  ســرگردان  روح  ســال، 
دیوارهــا تــو را ای خورشــیدِِ گریــزان می‌کشــم، تــا 
ــور  ــودی، و ن ــو ب ــود ت ــر ب گ ــرد روز ا ــاد نب ــی از ی کس

ــودی. ــی نب ــی وقت ــودی، حت ــو ب ــود ت ــر ب گ ا
ــم  ــرده‌ام و می‌دان ــوش ک ــود را فرام ــت دارد. خ حقیق
دلقــک  ایــن  کــه  چــرا  نخواهم‌بــرد،  یــاد  از  را  تــو 
خســته، مــرگ خــود را بســیار دوســت مــی‌دارد. حــالا 
ــا کــن، کــه  ــه پ مســت برقــص و بلنــد بخنــد و آتــش ب

ــت. ــن توس ــرد رفت ــح روز س ــه صب ــا همیش این ج
uuuuuuu

ســتبر  بایســتم،  بادهــا  برابــر  در  می خواســتم 
و  نکننــد  پریشــان  را  موهایــت  تــا  ســربلند،  و 
کوچــک  آســمان  بــزرگ  مــاه  ای  نکنــی،  اخــم 
کنــم،  پنهانــت  آغوشــم  در  می خواســتم  دلــم. 
را.  بودنــت  آســیب پذیر  نــه،  را  تماشــایی بودنت 
بــرای  بدنــت،  باهــار  لمــس  از  می خواســتم  و 

بگــیرم. ــشفا  تــنم  موریانهــهای 
تــا  نشســته  بــرف  کــوه  صخره هــای  روی  دوبــاره 
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مریم سمیع زادگان

مامان قهرمان

مــادرت  بــرای  بی مقدمــه می پرســد »دختــر خوبــی 
ــد از  ــم »بای ــواب میده ــب، ج ــه ل ــد ب ــتی؟« لبخن هس
ــو را مالــش  ــا کــف دســت، ســر زان خــودش بپرســید« ب
ــن  ــت از ای ــاعتی هس ــد س ــدم، چن ــته ش ــد »خس میده
پاســاژ بــه آن پاســاژ درحــال خریــد اســت، از ایــن مغــازه 
بــه آن مغــازه؛ دختــرم را میگویــم، از خریدکــردن و پــول 
خرج کــردن ســیر نمیشــود.هروقت هــم بپرســی:خُُب، 
ــاز  ــه ب ــا ک ــد نایلونه ــی! بع ــی خریدی؟میگوید:هیچ چ
ــش و  ــف و کف ــک و کی ــی و عین ــال میبین ــود، ش میش
مانتــو، آن هــم مارکــدارش. دیگــر مارکهــا را خــوب 
بلــد شــده ام«جای دســتش را عــوض میکنــد و آن را 
ــا جیوانجــی  ــد »ب ــای دیگــر میمال ــوی پ روی گــردی زان
ــواب  ــه رختخ ــو ب ــا جوردان ــود و ب ــدار میش ــواب بی از خ
ــا  ــار را ب ــد و ناه ــر میکن ــانل س ــا ش ــح را ب ــرود، صب می
ــاعت  ــد و س ــم میزن ــه چش ــی ب ــک گوچ ــو. عین ولنتین
رولکــس بــه دســت میکنــد. از کیــف و کفــش و جــوراب 
و عطــر مارکــدارش نگویــم بهتــر است«دســتش را بــالا 
میبــرد و نرمــه  گوشــش را بیــن دو انگشــت میگیــرد 

کــه  وینگیل هایــی  جینگیــل  ایــن  میشــود  »بــاورت 
ــد،  ــا گردنبن ــد، از گوشــواره ت ــزان میکن ــه خــودش آوی ب
ــتها،  ــم نیس ــش مه ــدل  بودن ــت. ب ــارک دار اس ــه م هم
مهــم بولــگاری  بودنــش اســت کــه دوســتانش آن را 
ــد؛  خــوب میشناســند و چشمشــان از حســادت درمی آی
خــودش ایــن را میگویــد. دختــرم جنــون برنــد دارد، برنــد 
ــالا و پاییــن  ــم ب ــاز است«دســتش مــدام جلــوی صورت ب

پیشــی و متوجــه اینهــا نمیشــوی. حــق دارد، نمی فهمــم، 
مــا اینطــور بــزرگ نشــده ایم.کف دســتهایش را روی 
نکــردم،  تربیتــش  اینطــور  میدهد»مــن  فشــار  هــم 
بــا خوش پوشــی،  آورد. مــن  بــارش  اینطــور  جامعــه 
ــدارم،  ــی ن ــی مخالفت ــی و زیبای ــی، خوش‌بوی شیک پوش
ــگاه  ــل ن ــن نس ــای ای ــه بچه ه ــی ب ــوزد، وقت ــم می س دل
میکنــم، بــه این کــه بهتریــن ماشــینها را ســوار میشــوند 
ــدل  ــن م ــد و آخری ــاس میخرن ــا لب ــن برنده و از بهتری
ــاز راضــی نیســتند.  گوشــی را تــوی دســت میگیرنــد و ب
ــرگردانند. ــد، س ــرار ندارن ــل آرام و ق ــن نس ــای ای بچه ه
ــتند  ــادر می‌ایس ــدر و م ــه پ ــه رو ب ــی ک ــده ام بچه های دی
ــت  ــا وقاح ــد و ب ــگاه میکنن ــان ن ــم چشمش ــوی تخ و ت
می پرسند»شــما مگــر بــرای مــا چــه کرده‌ایــد؟ می ترســم 
از روزی کــه دختــرم از مــن و پــدرش همیــن را بپرســد« 
ــت  ــتر دوس ــان را بیش ــل خودم ــد»من نس ــی می کش آه
دارم. مــا بچه هــای مراعــات بودیــم، دلمــان میخواســت 
ــدر و مادرهایمــان انجــام  ــرای پ ــزرگ شــویم و کاری ب ب
ــداری  ــم ن ــی نداشــتیم. میفهمیدی ــم، توقــع چندان بدهی
یعنــی چــه؟ نیــازی نبــود پدر،کــف دســت نشــانمان دهد 
ــگ  ــان جن ــتیم زم ــدارد. میدانس ــو ن ــد م ــد ببینی و بگوی
ــش  ــم« پاهای ــارکت کنی ــد مش ــم بای ــت، می فهمیدی اس
بــه کفش‌هــای  میافتــد  میدهــد، چشــمم  تــکان  را 
میکنــم،  نــگاه  خــودم  کفشــهای  بــه  ســاده اش، 
بودیــم. مراعــات  بچه هــای  مــا  میگویــد.  راســت 

میرود. »وقتی گله میکنم چرا باید لباســت، ماشــینت، عطر 
و بلــوز و شــلوارت، بــه ایــن قصــد خریداری شــود کــه باعث 
ــال  ــال  هزار س ــو م ــود، می گوید:ت ــران ش ــادت دیگ حس
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درگوشی های خاله زنکی

حرمسرا
خانومه:تکتم مرادی مهنه، آقاهه: مهدی علیزاده

آقاهــه میگــه: اصــولًاً بایــد همیشــه بــه منابــع یــک مقالــه 
یــا حتــی یــک گفتگــو توجــه ویــژه کــرد. مــثلًاً چنــد روز پیــش 
ــد  ــد و گفتن ــن آوردن ــش م ــه را پی ــک مقال ــر ی ــم همس خان
بخــوان. از آنجایــی کــه می دانســتم بعــد از خوانــدن آن 
ــدن آن طفــره  ــه حتمــاًً دعــوا می‌شــود خواســتم از خوان مقال
ــد  ــان می دانی ــا متاســفانه خانم هــا هســتند و خودت ــروم. ام ب
ــن  ــد از گفت ــس بع ــتند. پ ــم هس ــن و بی رح ــدر خش ــه چق ک
چنــد جملــه کوتــاه مقالــه تــوی ســینه ام کوبیــده شــد و 
مجبــور شــدم مقالــه ای در مــورد اینکــه داشــتن حرمســرا در 
گذشــته موجــب عقیــم شــدن پادشــاهان می شــده اســت را 
ــد عــرض کنــم کــه این هــا  ــم. قبــل از هــر چیــزی بای بخوان
همــه خزعــبلات آن نویســنده زن ذلیــل بــود و کلًاً ایــن 
ــد  ــا منتشــر می کنن ــک آق ــه اســم ی ــا خانم هــا ب مقــالات را ی
گاهــی از  ــا یــک نویســنده خودفروختــه زن ذلیــل کــه هیــچ آ ی
تاریــخ و علــم و هنــر! نداشــته اســت مــی نویســد. چــون همــه 
می دانیــم کــه در گذشــته پادشــاهان چقــدر بچــه داشــتند.  
پــس داشــتن حرمســرا بــه هیــچ عنــوان باعــث عقیــم 
ــال  ــر ح ــه ه ــت. ب ــوده اس ــده ب ــاهی نش ــچ پادش ــدن هی ش
آن مقالــه را خوانــدم و بعــد بــا حالتــی متعجــب بــه همســرم 
ــن  ــه لح ــه البت ــمی در کلام ک ــا خش ــان ب ــردم. ایش ــگاه ک ن

گفتگــوی همیشــگی ایشــان اســت پرســیدند: خــوب؟! 
ــه  ــن آورده ای ک ــرای م ــن را ب ــرا ای ــواب دادم: چ ــن ج و م
ــت  ــر دل ــید: مگ ــاره پرس ــان دوب ــوری مهرب ــم؟و آن ح بخوان
هیــچ  البتــه همــه می‌داننــد  نمی خواســت؟که  حرمســرا 
انســان عاقلــی دلــش چنــد تــا زن نمی خواهــد چــون تحمــل 
ــا زن!  ــد ت ــه چن ــد ب ــه برس ــی‌آورد چ ــدر آدم را در م ــی پ یک
ــم حرمســرا  ــت دل ــچ وق ــر! مــن هی ــس جــواب دادم: نخی پ
ــن اصلًاً  ــم م ــد بگوی ــاز بای ــه ب ــه البت ــت. ک ــته اس نمی خواس
عاقــل نیســتم و از بچگــی کمــی خنــگ بــودم. بــه هــر حــال 
ــد  ــه بفرمایی ــاًً توج ــالات حتم ــع مق ــه مناب ــم ب ــتم بگوی خواس
چــون بیشــتر ایــن مقــالات هیــچ منبــع درســتی ندارنــد و بــا 
ــد  ــه ش ــوان متوج ــاده می ت ــردن س ــا ک ــا چهارت ــک دو دو ت ی
ــه تمامــی آقایانــی  کــه این هــا همــه اشــتباه اســت و البتــه ب
ــال  ــم بی خی ــه می کن ــتند توصی ــرا هس ــال حرمس ــه دنب ــه ب ک
ــد زن بشــوند و همــان یکــی کافــی اســت و اگــر  ــا چن ازدواج ب
ــت  ــت و دس ــد دل اس ــان می دانی ــه خودت ــت ک ــان خواس دلش
مــا نیســت و مــا بــی  تقصیریــم بــه کلــوپ ســر کوچــه مراجعــه 
بفرماینــد و یــک شــب را بــا خــود تصــور کننــد و از همــان جلــوی 
در برگردنــد و داخــل نرونــد کــه ای کاش می دانســتید در دل مــن 
چــه می گــذرد و بعــد بــه منــزل برگردنــد کــه آرزو بــر جوانــان عیب 

نیســت و خداونــد همــه را نجــات بدهــد!
خانمــه میگــه: تــوی همیــن یکیــش مانــده اســت و هــوس 
ــت.  ــه خانم هاس ــم ب ــن ظل ــن دارد. اصلًاً ای ــا زن گرفت ــد ت چن
خودتــان دلتــان می خواســت مــا چنــد تــا شــوهر داشــته 

باشــیم؟ آن زمــان هــم پادشــاهان ظالــم بوده انــد یــا اگــر 
پادشــاهی بــا زن جدیــدی ازدواج می کــرده اســت بــه ایــن 
دلیــل بــوده اســت کــه جنــگ تمــام بشــود و بــه سیاســتی بــوده 
اســت و دلیلــی داشــته اســت و اصلًاً آن قــوم الظالمیــن چــرا 
ــی  ــا حت ــوند؟ این‌ه ــت بش ــان بی تربی ــن آقای ــوی ای ــد الگ بای
عرضــه ندارنــد چنــد کیلــو گوشــت بیشــتر بــرای خانــه بخرنــد و 
ــاد هندوســتان می کنــد. کــه البتــه می دانیــد  حــالا فیلشــان ی
آن زمــان گذشــته بــوده کــه این هــا روی مــا تســلط داشــتند و 
خــدا را شــکر کــه آن دوران گذشــته و تمــام شــده اســت. البتــه 
ــی هــم پادشــاهان نداشــته اند و  کــه در آن دوران عمــر طولان
همیــن افــراط در شــهوترانی باعــث مــرگ و میــر آنهــا می شــده 
اســت. خــدا را شــکر کــه بعــد از قذافــی هــم دیگــر ایــن رســم 
و رســوم در کشــورها وجــود نــدارد و شــاید رئیــس چنــد قبیلــه 
آفریقایــی همچیــن غلطــی بکننــد کــه آن هــم در نطفــه خفــه 
می شــود کــه بــه عنــوان نمونــه در کنفرانــس خبــری آن کشــور 
ــماًً  ــور رس ــس جمه ــای رئی ــه آق ــم ک ــاهدش بودی ــی ش آفریقای
ــه جــز زن خودشــان  ــچ همســر دیگــری ب ــد هی اعلام فرمودن
ــه  ــت همیش ــت و عاقب ــن اس ــا ای ــدرت خانم ه ــه ق ــد. بل ندارن
حــق بــر باطــل پیــروز اســت و لعنــت خــدا بــر قــوم ســتمکاران 
و شــما هــم اگــر عرضــه داریــد بــرای همیــن همســرتان 
ــن  ــر چنی ــه فک ــد ب ــد و بع ــم بفرمایی ــوب فراه ــی خ ــک زندگ ی
غلط هــای زیــادی بیفتیــد و اصلًاً از تمــام این‌هــا گذشــته 
ــر  ــود فک ــد بیخ ــی را نداری ــردن یک ــع ک ــه جم ــه عرض ــما ک ش

ــان.....! ــر بی عقلت ــوی س ــد ت ــی می آی دوم
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ن حقیقت بین وجدا

از مجموعه جای پای عشق، گزیده ای از دیوان
احسان صانعی کاشانی

پارسی بنویسیم، پارسی بگوییم

اخیرا =  به تازگی
فتنه =  آشوب

کسب علم =  دانش اندوزی
معافیت =  بخشودگی
یک ربع =  یک چهارم

تابعیت ایران =  شهروندی ایران
کثرت =  فراوانی

مُُفصل =  پردامنه
عده ای =  شماری

خطی =  دست نویس
اشاعه =  گسترش

ضایعات =  پسمان ها

حرفه ای =  چیره دست
سهواً ً =  ندانسته

تربیت کردن =  پرورش دادن
حکمیت =  داوری

راسخ =  استوار
مجبور =  ناچار

توقیف =  بازداشت
در حال توسعه =  رو به پیشرفت

لغت =  واژه
عقلانیت =  خردمندی

ادوار =  دوره ها
مد نظر =  دلخواه

معبر =  گذرگاه
تاسف =  افسوس

اما =  ولی
ماهر =  چیره دست

ارتجاع =  واپس  گرایی
نطق =  سخنرانی

پمپ =  مکنده
شکایت =  گلایه

کسرکردن =  کاستن

ــو شــرابم کــرد ای شــاهد شــیدایی ،شــور ت

مــن بــودم و حیرانــی،در کــوی شــگفتی هــا

ــی ــم دلجوی ــز عال ــه، ک ــدم آن گ ــدار ش بی

ــادی ــد گل ش ــت، رویی ــب های ــه ل از غنچ

ــت را ــدار جمال گاهــی کــه هــوس کردم،دی

نـم یـده بداماـ فـت، از دـ هـا رـ کـه گهرـ بـا آن ـ ـ

سـیمایم بـه ـ تـاد ـ تـو، افـ نـگاه از ـ بـرق ـ هـر ـ ـ

آبــاد اگــر شــد دل، از چشــمه احســانت

در آتــش حســرت هــا شــوق تــو مذابــم کــرد

کـرد بـم ـ یـد و مجاـ سـارت، تابـ تـو رخـ یـک پرـ ـ

چـشـمان فریباـیـت، مـسـت از ـمـی خوابم کرد

ــرد ــم ک ــگ و ربای ــتغنی ، از چن ــو مس آوای ت

تـو آـبـم ـکـرد وـجـدان حقیـقـت بـیـن از ـشـرم ـ

احـسـاس ـغـرورت بین، ـکـو هیچ حـسـابم کرد

روــشن اــفق ــجان را از ــنور ــشهابم ــکرد

بـم ـکـرد بـار خراـ یـت صدـ  ـهـر غـمـزه دل جوـ
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خانم،آقــا، الهــی چشــمتون روز و شــب بــد نبینــه، 
زبونتــون،  نشــنوه،  بــد  ســخن  و  حــرف  گوشــتون 
ــی  ــا م ــه، حتم ــد نگ ــخن ب ــرف و س ــون، ح ــه زبونت بل
پرســین چــرا، تعجــب مــی کنــم از شــما کــه مــی 
اعتبــار  از  چــون  چــرا، جوابــش مشــخصه  پرســین 
ــا باعــث رنجــش و بهــم ریختــه  ــه ی شــما کــم مــی کن
ــم،  ــی کن ــا م ــت دع ــه و در نهای ــون میش ــی روحیت گ
هــر چنــد خیلــی اهــل دعــا نیســتم، کــه آن چــه آمــد 

ــه. ــما نش ــال ش ــامل ح ــواب ش ــداری و خ در بی
حتمــا شــنیدن در مــورد دوســتان آبادانــی کــه میگــن 
خیلــی خالــی بنــدن، راســت و دروغــش گــردن راوی، 
مــثلا میگــن یــک آبادنــی بــه دوســت مشــهدی میگــه 
ــه  ــی پرس ــا م ــه ه ــش میگ ــی، رفیق ــد رو میشناس آرنول
آبادانیــه  چطــور، مشــهدیه میگــه فیلماشــو دیــدم، 
میگــه مــن ابولفظلشــونوم، حکایــت مــن و آلفــرد هــم 
از ایــن قبیلــه، حتمــا مــی پرســین آلفــرد کیــه کــه 
ــک  ــه ی ــخصه، کافی ــخش مش ــونم، پاس ــن حسینش م
ــا  ــن ت ــوم بندازی ــن و اون مرح ــس م ــه عک ــی ب نگاه

ــم،  ــی زنی ــو نم ــم م ــا ه ــا ب ــا دوت ــه م ــن ک ــه بش متوج
البتــه مــن ســمت کــرم خوردشــم، بــرای اینکــه  ثابــت 
ــی  ــک نگاه ــن ی ــم، بری ــی زن ــق م ــرف ح ــه ح ــه ک بش
بــه فیلمــاش بندازیــن تــو همــه ی فیلمــاش خودشــم 
نشــون میــده، فیلــم رو روعکســش نگــه داریــن، بعــد 
عکــس منــو بــا او مقایســه کنیــن تــا دریابیــن کــه اون 
ــم  ــم دیدن ــال فیل ــه ح گ ــه، ا ــن حقیقت ــم  عی ــه گفت چ
نداریــن، بزنیــن تــو اینترنــت و ســرچ کنیــن آلفــرد 
هیچــکاک، عکســش کــه اومــد، تطبیــق بدیــن بــا 

تـا ـسـیه روی ـشـود ـهـر ـکـه دروـغـش باـشـد. ـمـن، ـ
بــود  توضییحاتــی  نوشــتم  حــالا  تــا  کــه  اینایــی 
ــا  ــواب ب ــو خ ــدارم ت ــرم از دی ــت دخت ــرای دوس ــه ب ک
انــدر  بــا نگاهــی عاقــل  او  هیچــکاک مــی دادم و 

نیــش خنــد مــی زد. فقــط  ســفیه، 
تــا  حــالا خــواب رو بــری شــما تعریــف مــی کنــم 

حقیقــته. عــین  ببیــنن 
ــودم و خــواب مــی  ــه عــرض کــردم کــه خــواب ب بل
ــو از  ــن پت ــار رفت ــش کن ــاید علت ــالا ش ــدم، احتم دی
ــایدم  ــی رفت،ش ــار م ــد کن ــه نبای ــود ک ــی ب اون جای
بخاطــر ایــن بــود کــه علاوه بــر دیــدن چندبــاره 
ــاب هیچــکاک  ــم هــای اون مرحــوم بتازگــی کت فیل
بــه روایــت تروفــو رو بــرای چندمیــن بــار خونــده 

بـودم. ـ
ــار  ــه در کن ــدم ک ــا دی ــم روی ــم در عال ــرتان نده درد س

ــحال دارم  و  دــستیار  عــنوان  ــبه  نشــستم  آلــفرد 
ــود و از  ــی ب ــم روان ــر فیل ــورد نظ ــم م ــم، فیل ــی کن م
حمــام  مشــهور  و  معــروف  ســکانس  مهمتــر  اون 
بــه  کــه  بانــوی محتــرم،  اون  آجیــن شــدن  و کارد 
گمانــم الان از حــوری هــای بهشــتی باشــند، هــر 
ــت،  ــرخرمن اس ــده س ــوری وع ــت و ح ــه بهش ــد ک چن
اونــم  دیــدن حــوری  واقــع در حــال  بــه  امــا مــن 
و  آلفــرد  کارگردانــی  از  غافــل  و  بــودم،   تــو حمــام 
حمــام  در  ذوب  و  غــرق  چنــان  خــودم،  دســتیاری 
ــن  بی ــه دور ــر زاوی ــا و تغیی ــه کات ه ــه متوج ــودم ک ب
بیــن عقــب و جلــو مــی رفــت وکارد  نمــی شــدم، دور
پاییــن  و  بــالا  شــیطان صفــت،  مــردک  آن  توســط 
ــدم  ــی دی ــزی را م ــط آن چی ــن فق ــا م ــد، ام ــی آم م
ــودم  ــوا ب ــال و ه ــن ح ــدم، در همی ــی دی ــد م ــه نبای ک
ــو رو  ــد و پت ــم آم ــدم دســتی بطرف گاه دی ــا خــودآ کــه ن
ــا  ب ــود و مــن  ــاده ب ــرون افت ــی کــه بی کشــید آن جای
بیــدار شــدم،  از خــواب  آویــزان  لــب و لوچــه ی 
دســتی کــه باعــث بیــداری مــا از خــواب غفلــت 
شــده بــود، دســت نازنیــن عیــال بــودم کــه خــدای 

کــنه. ــما حفــظش  ــبرای  نازنــین 
امیــدوارم آلفــرد و فیلمــاش بــه خــواب شــما نیــاد 
و شــما بــه همونــی کــه داریــد بســنده باشــید و از 
از حــوری اون دیــار و  ببریــد و  بهــره  نقــد  حلــوای 

آمیــن باشــید.  برحــذر  هــای هیچــکاک  فیلــم 

حسین فرزین

من و آلفرد
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متخصص جراحی پلاستیک و زیبایی
دارای ۳ بورد تخصصی

 و فوق تخصصی
سلام تابستان، خداحافظ سوختگی!

راهنمــای جامــع و تخصصــی مراقبــت از پوســت در 
روزهــای داغ ســال

فصــل  انــرژی اش،  و  درخشــش  تمــام  بــا  تابســتان 
محبــوب بســیاری از ماســت. از پیاده روی هــای طولانــی 
در عصــرگاه گرفتــه تــا ســفرهای ســاحلی و لــذت بــردن 
ــدی  ــی ج ــا، چالش ــر زیب ــن ظاه ــر ای ــا زی ــید. ام از خورش
ــوان  ــه عن ــا ب ــت م ــت. پوس ــه اس ــی نهفت ــرای سلامت ب
ــا،  ــا گرم ــارزه ب ــدن، در خــط مقــدم مب ــن ارگان ب بزرگتری
رطوبــت و اشــعه های بی امــان فرابنفــش )UV( قــرار 
ــل  ــن فص ــتقبال ای ــه اس ــل ب ــی کام ــا آمادگ ــر ب دارد. اگ
نرویــم، طــراوت پوســت جــای خــود را بــه لــک، خشــکی 

و پیــری زودرس می دهــد.
ــر از توصیه هــای  ــرار اســت فرات ــه جامــع، ق ــن مقال در ای
معمولــی برویــم و یــاد بگیریــم چگونــه یــک ســد دفاعــی 

نفوذناپذیــر بــرای پوســتمان بســازیم.
بازخوانی پرونده ضدآفتاب: محافظ شماره یک

کننــد،  اســتفاده  ضدآفتــاب  از  بایــد  می داننــد  همــه 
دچــار  هــم  بــاز  چــرا  کــه  اینجاســت  ســوال  امــا 
ــا لــک می شــویم؟ پاســخ در جزئیــات  آفتاب ســوختگی ی

نهفتــه اســت.
درک اعداد و علائم:

میــزان  نشــان دهنده  عــدد  ایــن  چیســت؟   SPF
ــوختگی(  ــل س ــر اشــعه UVB )عام ــت در براب محافظ
عالــی   30  SPF شــهری  محیط هــای  بــرای  اســت. 
ــاًً از  ــاد، حتم ــور زی ــدت ن ــا ش ــی ب ــا در مناطق ــت، ام اس

کنیــد. اســتفاده   50  SPF
همیشــه   :)Broad Spectrum( گســترده  طیــف 
مطمئــن شــوید محصــول شــما ایــن عبــارت را دارد. ایــن 
 UVA و هــم در برابــر UVB یعنــی شــما هــم در برابــر
)عامــل اصلــی پیــری پوســت و ســرطان( محافظــت 

می شــوید.
اشتباهات مرگبار در استفاده:

بســیاری از افــراد ضدآفتــاب را ماننــد کــرم پــودر، بســیار 
انگشــت"  "دو  قانــون  امــا  می کننــد.  پخــش  نــازک 
می گویــد بــرای صــورت و گــردن، بایــد بــه انــدازه دو 
ــد.  ــرم بزنی ــی ک ــاره و میان ــت اش ــل روی انگش ــط کام خ
ــر  ــی اگ ــار، حت ــاعت یک ب ــر دو س ــد ه ــن، تمدی همچنی
برنــد دنیــا را داریــد، غیرقابــل جایگزیــن  گران تریــن 
ــد از اســپری های  ــش داریــد، می توانی اســت. اگــر آرای
یــا پودرهــای ضدآفتــاب   SPF فیکس کننــده حــاوی 

ــد. ــتفاده کنی ــد اس ــرای تمدی ب
رژیم غذایی تابستانی: ضدآفتاب خوراکی!

از طریــق مالیــدن کرم هــا  از پوســت فقــط  مراقبــت 

مقاومــت  می توانــد  می خوریــد  آنچــه  نیســت؛ 
ســلول های شــما را در برابــر تخریــب ناشــی از خورشــید 

ــرد. ــالا بب ب
ــه  لیکوپــن، معجــزه قرمــز: گوجه فرنگــی پختــه، هندوان
هســتند.  لیکوپــن  از  سرشــار  قرمــز  گریپ فــروت  و 
ــاده  ــن م ــداوم ای ــرف م ــه مص ــان داده ک ــات نش مطالع
ــه محافــظ داخلــی، حساســیت  ــد ماننــد یــک لای می توان

ــد. ــش ده ــوختگی را کاه ــه س ــت ب پوس
بلوبــری،  مثــل  میوه هایــی  آنتی اکســیدان ها: 
توت فرنگــی و انگــور بــا رادیکال هــای آزادی کــه نــور 
می جنگنــد. می کنــد،  ایجــاد  پوســت  در  خورشــید 

 )Iced Tea( ــرد ــبز س ــای س ــیدن چ ــبز: نوش ــای س چ
ــای  ــه پلی فنول ه ــد، بلک ــع می کن ــش را رف ــا عط ــه تنه ن
آســیب دیده  ســلول های  ترمیــم  بــه  آن  در  موجــود 

می کننــد. کمــک 
بازسازی روتین پوستی؛ از سنگین به سبک

پوســت مــا در تابســتان فیزیولــوژی متفاوتــی دارد. غــدد 
انســداد  باعــث  تعریــق  و  می شــوند  فعال تــر  چربــی 

می شــود. منافــذ 
پاکسازی هوشمندانه:

روز  در  بــار  دو  از  بیــش  صــورت  شســتن  گرمــا،  در 
ــد  ــکی کاذب و تولی ــث خش ــرا باع ــود، زی ــه نمی ش توصی
چربــی بیشــتر می شــود. امــا نــوع شــوینده مهــم اســت. 
ژل هــای  از  ســنگین،  شــیرپاک کن های  جــای  بــه 
شستشــوی حــاوی عصــاره چــای ســبز یــا خیــار اســتفاده 

کنیــد کــه خاصیــت تســکین دهندگی دارنــد.
جایگزینی لوسیون ها:

کرم هــای غنــی و کــره ای کــه در زمســتان نجات بخــش 
کنــه(  )آ جــوش  ایجــاد  باعــث  تابســتان  در  بودنــد، 
Non-" ــا برچســب ــی ب ــال محصولات ــه دنب می شــوند. ب
comedogenic" )غیــر جــوش زا( باشــید. آبرســان های 
ــاب  ــن انتخ ــد، بهتری ــی دارن ــت ژل ــه باف ــه آب ک ــر پای ب
هســتند. آن هــا بــدون ایجــاد لایــه چربــی، آب مــورد نیــاز 

ســلول ها را تامیــن می کننــد.
تهدیدی به نام رطوبت و جوش های حرارتی

در مناطــق شــرجی یــا روزهایــی کــه فعالیــت بدنــی 
زیــادی داریــد، ترکیــب عــرق و اصطــکاک لبــاس باعــث 

ایجــاد جوش هــای ریــز قرمــز یــا خــارش می شــود.
بهداشــت پــس از ورزش: بلافاصلــه پــس از تعریــق 
دوش بگیریــد. مانــدن عــرق روی پوســت بــه مــدت 
طولانــی، باعــث رشــد قارچ هــای ســطحی و انســداد 

می شــود. منافــذ 
لایــه بــرداری: هفتــه ای یــک بــار اســتفاده از یــک 
ــیلیک(  ــید سالیس ــاوی BHA )اس ــم ح ــردار ملای لایه ب
کمــک می کنــد تــا ســلول های مــرده کــه بــا عــرق 

چســبناک شــده اند، از ســطح پوســت جــدا شــوند.
فراتر از صورت: دست ها و پاها را فراموش نکنید

اغلــب مــا تمــام توجــه خــود را معطــوف بــه صــورت 
می کنیــم، در حالــی کــه دســت ها و پشــت گــردن اولیــن 
لک هــای  و  پیــری  نشــانه های  کــه  هســتند  جایــی 

می دهنــد. نشــان  را   )Age Spots( خورشــیدی 
ــتقیماًً  ــت ها مس ــت دس ــی، پش ــگام رانندگ ــت ها: هن دس
ــوب کوچــک  ــک تی ــور هســتند. همیشــه ی در معــرض ن

ضدآفتــاب در ماشــین داشــته باشــید.
پاهــا: اگــر صنــدل می پوشــید، حتمــاًً روی پاهــای خــود 
ــاک  ــا بســیار دردن ــد. ســوختگی روی پ ــاب بزنی را ضدآفت

ــد. ــود می یاب ــر بهب اســت و دیرت
تکنولوژی و پوشش در خدمت سلامت

امــروزه  باشــند!  داشــته   SPF می تواننــد  پارچه هــا 
لباس هایــی بــا اســتاندارد UPF تولیــد می شــوند کــه 
ــا  ــتند. ام ــی هس ــه عال ــارج از خان ــای خ ــرای فعالیت ه ب

اگــر بــه ایــن لباس هــا دسترســی نداریــد:
ــانتی متر  ــل ۷ س ــای حداق ــا پهن ــه دار ب ــای لب از کلاه ه
ــا ســایه آن تمــام صــورت و گوش هــا را  ــد ت اســتفاده کنی

ــاند. بپوش
اســتاندارد  دارای  حتمــاًً  بایــد  شــما  آفتابــی  عینــک 
UV400 باشــد تــا از ابــتلا بــه آب مرواریــد و چروک هــای 

پنجه کلاغــی دور چشــم جلوگیــری کنــد.
پروتکل اورژانسی برای آفتاب سوختگی

اگــر بــا تمــام ایــن تفاســیر دچــار ســوختگی شــدید، زمــان 
فاکتــور اصلی اســت:

۱. ســرد کــردن: کمپــرس آب ســرد )نــه یــخ مســتقیم( را 
روی ناحیــه بگذاریــد.

۲. آلوئــه ورا: از ژل خالــص آلوئــه ورا اســتفاده کنیــد. 
اســت. بی نظیــر  آن  ضدالتهابــی  خاصیــت 

۳. هیدراتاســیون: وقتــی پوســت می ســوزد، مایعــات 
ــس آب  ــد. پ ــت می کش ــطح پوس ــمت س ــه س ــدن را ب ب

ــود. ــی نش ــار کم آب ــان دچ ــا بدنت ــید ت ــتری بنوش بیش
ــیون هایی  ــن": از لوس ــولات بنزوکائی ــز از "محص ۴. پرهی
ــد،  ــز کنی ــده هســتند پرهی ــواد بی حس کنن ــه حــاوی م ک

زیــرا ممکــن اســت باعــث تحریــک بیشــتر شــوند.
جمع بندی: سرمایه گذاری برای آینده

ــک موضــوع  ــر از ی ــت از پوســت در تابســتان، فرات مراقب
بــرای  پیشــگیرانه  اقــدام  یــک  ایــن  آرایشــی اســت؛ 
ــاب  ــر آفت ــروز در اث ــه ام ــی ک ــت. لک های ــی اس سلامت
ــود را  ــد خ ــال بع ــت ۱۰ س ــن اس ــوند، ممک ــاد می ش ایج
نشــان دهنــد. بــا رعایــت ایــن روتیــن ســاده امــا دقیــق—

یعنــی ضدآفتــاب، آبرســانی و تغذیــه صحیح—شــما نــه 
ــد، بلکــه شــادابی  ــذت می بری ــی ل تنهــا از روزهــای آفتاب
ــه  ــده بیم ــای آین ــرای دهه ه ــود را ب ــت خ ــی پوس و جوان

می کنیــد.
ــد  ــازه ندهی ــت، اج ــادی اس ــل آزادی و ش ــتان فص تابس
نگرانــی از آســیب های پوســتی، ایــن لــذت را از شــما 
ــود  ــت خ ــه دوس ــید را ب ــمندی، خورش ــا هوش ــرد. ب بگی

ــد! ــل کنی تبدی

Sc
an
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پشتِِ صحنه‌ی تمدن

 شناســنامه )ســجل(؛ تولــدِِ یــک عــدد
تــا همیــن صــد ســال پیــش، اگــر از کســی 
می پرســیدند »تــو کیســتی؟«، پاســخ‌ها بــه نــام 
ــه‌ای  ــاًً شــهرتِِ طایف ــدر و نهایت ــام پ کوچــک، ن
ختــم می شــد. هویــت انســان ها در حافظــه 
محلــه  ریش ســفیدان  و  همســایه ها  محلــی 
ــوع  ــا طل ــا ب ــذ. ام ــر روی کاغ ــه ب ــود، ن ــت ب ثب
قــرن چهاردهــم شمســی، دولت هــا تصمیــم 
گرفتنــد هــر انســان را بــه یــک »عــدد« تبدیــل 
کننــد؛ عــددی کــه از بــدو تولــد تــا پــس از 
ایــن  باشــد.  او  همــراه  سایه به ســایه  مــرگ، 
آغــاز قصــه »ســجل« یــا همــان شناســنامه 

ــت. اس
تقابل ســنت و مدرنیته

ــاه  ــن شناســنامه در ســوم مهرم ــران، اولی در ای
۱۲۹۷ بــه نــام »فاطمــه ایرانــی« صادر شــد. اما 
ــی  ــرای مردم ــک ب ــه کوچ ــن دفترچ ــرش ای پذی
ــا القــاب و شــهرتهای شــفاهی  کــه ســال ها ب
ــوران  ــود. مأم ــان نب ــد، آس ــرده بودن ــی ک زندگ
ــه شــهرها و روســتاها می‌رفتنــد  ســجل‌احوال ب
ــه آن هــا می نگریســتند.  ــا ســوءظن ب و مــردم ب

شــایعه شــده بــود کــه دولــت بــا ایــن کاغذهــا 
جوانــان  یــا  کنــد  بیشــتر  را  مالیــات  می خواهــد 
را بــه اجبــار بــه ســربازی ببــرد. بســیاری بــرای 
ــر اعلام  ــان را کمت ــن فرزندانش ــجل، س ــرار از س ف
یــا اصلًاً ســراغ مأمــوران نمی‌رفتنــد.  می کردنــد 

گزینــش نام خانوادگی؛ اولین چالش
خانوادگــی«  »نــام  انتخــاب  چالــش،  بزرگ تریــن 
بــود. مأمــوران اغلــب بــر اســاس شــغل )مثــل 
ــری  ــای ظاه ــاش(، ویژگی ه ــاغ، کف ــی، صب قندچ
)مثــل خوش چهــره، بلندقامــت( یــا محــل زندگــی، 
می کردنــد.  انتخــاب  خانواده هــا  بــرای  را  نامــی 
در  ســاده  اتفــاق  یــا  شــوخی  یــک  هــم  گاهــی 
تــا  را  یــک نســل  نــام خانوادگــی  ثبــت،  لحظــه 

و  ســیال  هویــت  شناســنامه،  مــی‌زد.  رقــم  ابــد 
در  را  آن  و  کــرد  منجمــد  را  انســان  شــفاهی 
ریخــت. چاپخانه هــا  ســربیِِ  فریم هــای   قالــب 

 نمی‌دانســتید:
ً
۳ حقیقت که احتمالاً

۱. ســجل یعنی چه؟ واژه »ســجل« ریشــه‌ای لاتین 
ــه  ــی ب ــان عرب ــق زب ــه از طری )Sigillum( دارد ک
 فارســی رســیده و بــه معنــای »مهر و فرمان« اســت.

۲. عکــس‌دار شــدن: در ابتــدا شناســنامه ها بــدون 
عکــس بودنــد. اضافــه شــدن عکس بــه شناســنامه، 
ــرای  ــژه ب ــرد؛ به‌وی ــا ک ــه پ ــادی ب ــای زی جنجال ه
تصویرشــان  انتشــار  زمــان،  آن  در  کــه  زنــان 
می شــد. پنداشــته  جامعــه  عــرف   بــرخلاف 
۳. شــماره شناســنامه های تکــراری: در ســال های 
متمرکــز،  سیســتم  نبــود  دلیــل  بــه  ابتدایــی، 
بســیاری از افــراد در شــهرهای مختلــف شــماره 
شناســنامه های یکســانی داشــتند؛ مشــکلی کــه 
ــه کلــی حــل شــد. ــا تعریــف »کــد ملــی« ب  بعدهــا ب
شناســنامه تنهــا یــک ســند اداری نیســت؛ ایــن 
ــه‌ای  ــای قبیل ــا از پیونده ــذار م ــتِِ گ ــه، روای دفترچ
بــه نظــم نویــن جهانــی اســت. امــروز مــا بــدون آن 
ــرای دولت هــا و بانک هــا »وجــود  عــددِِ کوچــک، ب

ــم«. نداری
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بــود. دلــم  پابرجــا  پــدری‌ام  دلــم می‌خواســت خانــه‌ی 
می خواســت خانــه‌ی پــدری‌‌ام بــزرگ و جــادار و دلبــاز 
بــود. از آن خانه هــای قدیمــی کــه کلــی اتــاق دارنــد و یــک 
ــا کفپــوش آجــری و دیوارهــای آجــر نارنجــی و  زیرزمیــن ب

ــتان... ــب های تابس ــرای ش ــزرگ ب ــواب ب ــک بهارخ ی
ــتم،  ــاق داش ــک ات ــه، ی ــن خان ــوی ای ــت ت ــم می خواس دل
ــاز  ــه آن نی ــد از ازدواجــم کســی ب ــی بع ــاق کــه حت ــک ات ی
بــرادر کوچک تــر تصاحبــش  پیــدا نمی کــرد، خواهــر و 
مهمــان  اتــاق  نمی شــد،  خانــه  انبــاریِِ  نمی کردنــد، 
نمی شــد و کلیــدش می مانــد تــوی دســته‌کلید خــودم، 

ــازه‌ام. ــه‌ی ت ــای خان ــار کلیده کن
ــاق کــه  ــک ات ــاق می خواهــد، ی ــک ات ــا، دل مــن ی ــن دنی از ای
ــاق  بعــد از رفتنــم از آن خانــه، دســت  نخــورده  بمانــد؛ یــک ات
کــه یــادآورِِ مــنِِ مــنِِ مــن باشــد؛ یــک اتاق کــه تختم گوشــه اش 
خــاک بخــورد؛ اولیــن قلاب  بافــی عمــرم، روی میــزش، کــج 
 و کولــه پهــن باشــد؛ اولیــن عروســکم روی تاقچــه اش نشســته 
ــه ی  ــک جعب ــوی ی ــم، ت ــق اول ــادگاری از عش ــک ی ــد و ی باش

کوچــک تــوی کمــدش پنهــان شــده باشــد...

سودابه فرضی پور

دلــم می خواســت گاهــی کــه از دنیــای بیــرون خســته ام، 
کلافــه ام، فــراری ام، پنــاه ببــرم  بــه  تاریکی و خنــکای دمِِ غروب 
ایــن اتــاق، بــروم، در را بــا کلیــد خــودم بــاز کنــم، پشــت ســرم 
ببنــدم، ولــو شــوم روی تخــت و بشــوم دخترکی که همیــن الان 

از هیاهــوی دنیــا رهــا شــده...
پــدری  امــن  خانــه‌ی  در  اتــاقِِ همیشــگی  یــک  دلــم 
ــدای  ــرون، ص ــی از بی ــه گاه ــاق ک ــک ات ــد، ی می خواه

محــو آواز خوانــدن مــادر بپیچــد تــوی خلوتــش‌...
دلــم یــک اتــاق می‌خواهــد بــرای گــم شــدن، از آن 
ــفاف  ــی، ش ــدا میکن ــودت را پی ــد خ ــه بع ــدن ها ک ــم ش گ

می شــوی. آبگینــه  و  شیشــه  می شــوی، 
دلم یــک اتاق می خواهد...

uuuuuuu
ــرو  ــلوغ مت ــای ش ــی از روزه ــوی یک ــش، ت ــال پی ــد س چن
کنــار دختــری ایســتاده بــودم. قطــار یکبــاره ترمــز کــرد، 
همــه ریختنــد روی هــم و دختــر بــرای اینکــه نیفتــد 
ــه  ــک لحظ ــبید. در ی ــتانش چس ــا انگش ــن را ب ــازوی م ب

ــت. ــده‌ام گرف ــان درد و خن همزم
ــودش  ــری؟! خ ــگون میگی ــرا نیش ــم چ ــده گفت خنده خن
بعــد  و  بوســید  را  بازویــم  تندتنــد  کــرد.  جمع‌وجــور  را 
گفــت: نمیدونــم چــرا ایــن وقتــا مــن بیشــتر از بقیــه 
پــرت میشــم! کمــی تپــل بــود و خیلــی ســبزه. بلنــد 

بــود. راحــت  حــرف مــی‌زد، چشــم‌هاش میخندیــد، 
ــن.  ــم  پایی ــرت نش ــت پ ــه از روی تخ ــت ک ــبی نیس ــت: ش گف

ــوده! ــوپ ب ــی ت ــی قبل ــوی زندگ ــمیرا  ت ــه س ــرم میگ خواه
گفــت: “رفتــی خونــه دیــدی بــازوت کبــوده، فحــش 
صمیمــی  دقیقــه  چنــد  عــرض  در  آزادی!”.  بــده. 
برداشــته  را  قطــار  و صــدای خنده مــان  بودیــم  شــده 
بــود. دو ایســتگاه بعــد مــن رســیده بــودم. هول هــول 

شــدم. پیــاده  و  کــردم  خداحافظــی 
ــم،  ــا نظم ــم ب ــر میکن ــه فک ــت ک ــال اس ــد س ــالا چن و ح
ــت  ــر وق ــرای س ــا تلاش ب ــم، ب ــه موقع ــدن ب ــا پیاده ش ب
و  شــاد  دوســتیِِ  یــک  نطفــه  کلاس،  ســر  رســیدن 

قشــنگ را در نطفــه خفــه کــرده‌ام.
قطار رفت، ســمیرا هم رفت…

ُـدو بدوهــای بــه نظــر خودمــان رو بــه جلــو،  زندگــی در �ب
ــان  ــار اتوب ــا کن ــر از م ــد نف ــه. چن ــا گرفت ــودش را از م خ
را تماشــا کنیــم؟  تــا غــروب خورشــید  می‌زنیــم کنــار 
خیــره  و  کنــار  می گذاریــم  را  گوشــی  نفرمــان  چنــد 
می شــویم بــه بنــد انگشــتان تپــل یــک نــوزاد؟ چنــد 
ــر  ــر س ــی دی ــش خیابان ــک نمای ــدن ی ــرای دی ــان ب نفرم

میرســیم؟ کار 
ــر  ــم ه ــو ه ــرم، ت ــن کلاس نمی ــم م ــد می گفت آن روز بای

جــا میــری نــرو.
بریــم بشــینیم تــوی یــه کافــه، چــرت بگیــم و بخندیــم… 
ــه  ــم ب ــا ه ــت آن قدره ــگاه، هیچ‌وق ــی دانش ــاگرد اول ش
بابــای مقصــد،  گــور  بایــد گفــت  گاهــی  نیامــد.  کارم 

ــت…. ــق اس ــیر را عش مس

خانه امن پدری
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حســادت حــس آزار دهنــده و دردناكــى اســت كــه 
ــا ديــدن خوشــبختى و موفقيــت ديگــران در فــرد  ب
ــود آرزوى  ــام وج ــا تم ــود ب ــد. آدم حس ــى آي ــد م پدي
زوال نعمــت از ديگــرى را دارد و قلبــاًً آرزوى نبــودن 
او را در ســر دارد و اگــر كســى احيانــاًً از فــرد مقابــل  
بــد بگويــد، ماننــد ايــن اســت كــه يــك دنيــا را بــه او 

هديــه داده انــد.
حســادت هنگامــى بــه وجــود مــى آيــد كــه انســان 
در خــود نســبت بــه ويژگيهــا، دســتاوردها يــا داشــته 

هــاى ديگــرى احســاس كمبــود ميكنــد.
ــگاه خــود حــس ناامنــى  فــرد حســود در مــورد جاي
برادرهــا،  خواهــر  بيــن  ميتوانــد  حســادت  دارد. 
ــى  ــط عاطف ــا در رواب ــن ي ــدان و والدي ــن فرزن ــا بي ي
فــرد بــا ديگــران و يــا در محيــط هــاى كارى و 
موقعيتهــاى اجتماعــى ديگــر خودنمايــى كنــد.

حســود همچنيــن حــس ميكنــد آنچــه كــه دارد 
كمتــر از آن چيــزى اســت كــه بايــد داشــته باشــد. 
او از موفقيــت، شــادى، پيشــرفت ديگــران در هــر 
زمينــه اى و مطــرح شــدن و مــورد توجــه قــرار 

ــه  ــد ك ــس ميكن ــت و ح ــى اس ــا ناراض ــن آنه گرفت
ديگــرى موقعيــت و مقامــى را كــه او انتظار رســيدن 
بــه آن را داشــته احــراز نمــوده اســت، پــس، از يــك 
ــرى دارد  ــه ديگ ــه آنچ ــودش هم ــد خ ــو ميخواه س
ــه  ــد ك ــر آرزو ميكن ــوى ديگ ــد و از س ــته باش را داش

ــل هــم آنهــا را نداشــته باشــد. طــرف مقاب
ــدود ٢  ــخصى، از ح ــات ش ــر تجربي ــادت در اث حس
ســالگى در كــودك شــكل ميگيــرد و در طــى زمــان 
ــا بزرگســالى ادامــه  در او قــوى و قويتــر ميشــود و ت
ــدن  ــاد ش ــراى ايج ــددى ب ــل متع ــد. دلاي ــى ياب م

ــود دارد. ــودك وج ــادت در ك حس
 اول اينكــه ايــن حــس در فرزنــدان خانــواده هايــى 
ــدون  ــق ب ــادر "عش ــدر و م ــه پ ــد ك ــى آي ــود م بوج
ــن  ــد. در اي ــان نميدهن ــه فرزندانش ــرط" ب ــد و ش قي
ــراى بدســت  وضعيــت كــودك مجبــور اســت كــه ب

ــد. ــت بجنگ آوردن محب
دليــل ديگــر، فــرق گذاشــتن بيــن كــودكان و توجــه 
ــدر  ــه يــك كــودك از طــرف پ نشــان دادن  بيشــتر ب
ــن كار موجــب ايجــاد حــس رهــا  و مــادر اســت. اي
ميشــود.  كــودك  در  تــرس  و  ناامنــى  و  شــدگى 
بســيارى روانشناســان عقيــده  دارنــد كــه ريشــه 
حســادت هميــن احســاس ناامنــى در فــرد و "تــرسِِ 

ــت. ــت دادن" اس از دس
ــرورش يافتــن شــخصيت  دليــل ديگــر حســادت، پ
رقابتــى در كــودك اســت. او نــه تنهــا دائمــاًً زندگــى 

حسادت 
بخش اول

خــود را بــا ديگــران مقايســه ميكنــد بلكه بــا تحريف 
كــردن اطلاعــات دريافتــى از زندگــى ديگــران، 
شــاديها و موفقيتهــا و خوبيهــاى زندگــى آنــان را 
ــزرگ  ــم و ب ــود مه ــراى خ ــزى ب ــه آمي ــور مبالغ بط
ميكنــد و مشــكلات و گرفتاريهــا و ســختيهايى 
كــه آنــان در راه كســب موفقيتهايشــان كشــيده 
ــبت  ــر،  نس ــرف ديگ ــرد و از ط ــده  ميگي ــد را نادي ان
ــح  ــرى صحي ــه موقعيــت زندگــى خــود هــم تصوي ب
ــك و  ــود را كوچ ــدارد و خ ــت ن ــر واقعي ــى ب و مبتن
حقيــر و ناتــوان مــى پنــدارد و ايــن حــس، برگرفتــه 

ــت. ــراد اس ــن اف ــن اي ــس پائي ــزّّت نف از ع
حســادت  ميتوانــد رفتارهــاى مخــرّّب در فــرد ايجاد 
ــواس و  ــود وس ــان خ ــا اطرافي ــه ب ــد. او در رابط كن
كنتــرل بيشــترى بخــرج ميدهــد و گاهــى خشــونت 
هــم ميكنــد. او بــا طعنــه و متلــك گويــى بــا طــرف 
مقابــل ســخن ميگويــد و دائمــاًً در حــال تلاش 
ــل  ــه نفــس شــخص مقاب ــاد ب ــراى كاهــش اعتم ب

اســت.
حســادت بايــد درمــان شــود زيــرا ميتوانــد سلامــت 
روان فــرد را بــه خطــر بينــدازد و وقتــى  شــدّّت پيــدا 
ــرى  ــواس فك ــراب و وس ــود اضط ــال خ ــد، بدنب كن
و احساســات غيــر منطقــى بــه همــراه خواهــد 

داشــت.
در شــماره بعــدى مجلــه، بــا راههايــى جهــت غلبــه 

بــر احســاس حســادت آشــنا خواهيــد شــد.

نازیلا رفعتی
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ماشــین  ایم.ســرعت  داده  دســت  از  را  جزئیــات  مــا 
ــی  ــل م ــود حم ــا را در خ ــه م ــه ک ــر چ ــا ه ــل ی و اتومبی
ــی و  ــی تنهای ــرای فراموش ــی ب ــت .هیجان ــم اس کند.س

ــات . ــاز حی ــی س ــات معن جزئی
آدمــی کــه تنهــا می شــود و گوشه نشــینی را اختیــار 
می کنــد و هــزار کار کوچــک و بــزرگ می کنــد کــه ایــن 
ُـر کنــد حواســش احتمــالًاً جمــع چیزهایــی  تنهایــی را �پ
ــی  ــد؛ چیزهای ــران نمی آی ــم دیگ ــه چش ــه ب ــود ک می ش
ــت.  ــی گذاش ــاتِِ زندگ ــود جزئی ــان را می ش ــه اسم ش ک
همه چیــز شــکل تــازه‌ای پیــدا می کنــد؛ درکــی تــازه 
ــده  ــوده امــا درســت دی ــه حــال ب ــا ب از همــه ی آنچــه ت
نمــی شــده اســت وحتــی چیزهــای ظاهــراًً کــج ‌و کولــه 
و معمولــی زندگــی؛ زاویه هــا عــوض مــی شــود و نقشــها 
و نقشــینه هــا؛ هــر تکــه ی آنقــدر مهــم مــی شــود کــه 
تصویــر تازه‌ای ســت کــه می ســازند. امــا چــه چیــز معنــا 
مــی ســازد و چــه چیــز قــوام دهنــده ی مشــکلات اســت 
.واقعیــت ایــن اســت کــه مشــکل هــر کــدام از مــا  فقــط 
ــه آن ذره‌ای  ــردن ب ــر ک ــه فک ــت ک ــته‌ای نیس آن گذش

ــن اســت کــه  ــان نمــی آورد؛ ای ــه ارمغ شــوق  برایمــان ب
آن گذشــته درســت مثــل خــط عابــر پیــاده‌ای کــه بایــد 
ــد و  ــان می‌ده ــا نش ــه م ــیر را ب ــت مس ــش گذش از روی
دیگــر هیــچ. امــا خــود ایــن گذشــته فاقــد امــکان تکــرار 
اســت. تنهــا توهــم اســت و بــاری بــازی خیــال.  آن چــه 
نبــودش در غربــت امــروز بیــش از همــه بــه چشــم 
می آیــد، خانــواده  نــه در معنــای همیشــگی اش کــه در 
معنــای فلســفی اش اســت. آدمــی کــه وقتــی دارد روی 
ــم  ــد »می خواه ــی گوی ــود م ــه خ ــگاه ب ــت  گاه و بی تخ
ــع  ــد؛ در واق ــه دل می گوی ــروم « ‌و آن را از ت ــا ب ــرم ی بمی
ــد اگــر همیشــه  ــن اســت چــون می‌دان در حــال گریخت
بخواهــد از روی همــان خــط عابــر هــر روزه اش رد 
تــه همــان چاهــی می‌افتــد کــه در روزهــای  شــود 

و عمــق  برمی‌داشــت  را  کوتاهــی درش 
بی‌انتهایــش را می‌دیــد و در ایــن میــان  
و   این مرورهــا  از  بیــش  کــه  چیــزی 
خاطــرات اهمیــت دارد. عشــقی تجربــه 
عشــقی   نــه  و  اســت   حقیقــی  و  شــده 
جزئیــات؛  بــدون  و  خیالــی  و  تجریــدی 
گذرگاهــی کــه حــالا تنهــا بخــش حقیقــی 
ــی  ــه باق ــی ادراک آن لحظ ــا در آن یعن م
مانــده اســت. همســر و مــادر و پــدر و 
فرزنــد مــی تواننــد بســتری برای آن باشــند 
گاهــی  خودآ دســت کم  یــا  نباشــند  یــا 
ــن  ــه ای ــن ب ــکان ذه ــا ام ــد ت ــر کن را میس
بازگشــت در زمــان حــال در جزییــات  فکــر کنــد و 
ــود از  ــوش می ش ــش خ ــود حال ــه خ ــت ک ــت اس آن وق
ــراًً  ــی ظاه ــر آدم ــواده ه ــای خان ــی معن ــاق. ب ــن اتف ای
پنا هگاهــش را از دســت می‌دهــد. حــالا کــه هــر آیینــه  
دوبــاره گوشــی تلفــن  یــا هــر چــه تــو را از جزئیــات رهــا 
ــرو و  ــرون ب ــاز بی ــن مج ــار. از ای ــذار کن ــد را بگ ــی کن م
دوبــاره خــودت را بــی هیــچ وابســتگی بــه ابــزاری 
گاهــی ات نظــاره کــن. انــگار بــه آن  روی لبــه ی آ
بــه  می‌رســی؛  آرزو   درونی تریــن«  و  »عزیزتریــن 
ــی در دل  ــده؛ آرامش ــت ش ــره نصیب ــه بالأخ ــی ک آرامش
خانــواده از جنــس معنــای آن بــا همــه جزییــات و تکــه 

هــای واقعــی اش. 

دلنوشته ها
حمید الهی
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بچــه کــه بودیــم مثــل تمــام بچه هــای دهــه شــصتی از همــان 
ــرادر دوقلویــم از ۶ ســالگی در مغــازه  کودکــی کار می کردیــم. مــن و ب
پارچــه فروشــی بابــا بودیم و مســلماًً چــون بچــه بودیــم کار چندانی هم 
در آن ابتــدا از دســتمان بــر نمی آمــد. امــا کــم کــم کــه بزرگتــر شــدیم 
کمکــی بودیــم و چــون هــم پدرمــان کارمنــد بود و هــم مادرمــان معلم 
ــم. از طرفــی آن  ــد مغــازه را مــا می گرداندی ، وقتــی آنهــا ســر کار بودن
زمــان درس بــرای خانواده‌هــا اهمیــت زیــادی داشــت و چــون مــادرم 
ــا  ــد. ام ــدن مــا حســاس بودن ــی روی درس خوان ــود خیل ــم ب هــم معل
دو پســر بازیگــوش کــه تــازه عصرهــا بــه جــای در خانــه نشســتن بایــد 
مغــازه را می‌گرداندنــد دیگــر درس خواندنشــان چــه بــود؟ تنهــا درســی 
ــی  ــم عرب ــان معل ــون مادرم ــود چ ــی ب ــم عرب ــوب بودی ــه در آن خ ک
بــود و یــک معلــم خصوصــی رایــگان داشــتیم کــه بــه خوبــی بــه مــا 
عربــی یــاد مــی داد. طــوری کــه از تمــام مدرســه و شــاید شــهر درس 
عربــی مــا بهتــر بــود. اواســط زمســتان بــود و انتهــای تــرم تحصیلــی و 
مــن در مغــازه بــودم و فــردا هــم امتحــان نهایــی عربــی داشــتیم. مــا 
آنقــدر عربــی مــان خــوب بــود کــه شــب امتحــان بــه جــای در خانــه 
مانــدن بــه مغــازه رفتــه بــودم و پارچــه متــر می کــردم. مغــازه هم شــلوغ 
بــود و ناگهــان پســر بچــه هــم ســن و ســالی را دیــدم کــه کتــاب عربــی 

همــان ســال مــن را در دســتش گرفتــه بــود و مــثلًاً ناراحــت از اینکــه 
ــد ژســت گرفتــه  ــرای مــادرش پارچــه بخرن ــد ب شــب امتحــان آمده ان
بــود و کتــاب را بــاز کــرده بــود و داخــل مغــازه بــا افتخــار مــثلًاً درس 
می خوانــد. اتفاقــا هــم مدرســه ای در آمدیــم و سلام علیکــی کردیــم. 
مــن بــا قیافــه یــک پســر درس نخــوان و او بــا قیافــه پروفســور بالتــازار. 
رویــش را برگردانــد و عشــوه ای آمــد و بــه پــدرش نگاهــی انداخــت کــه 
بیــا و ببیــن چــه پســری داری کــه همکلاســیش تــوی مغــازه بی خیال 
دارد پارچــه متــر می کنــد و مــن حتــی اینجــا هــم پشــت ســر شــما راه 
ــر  ــا نگاهــی پ ــدرش ب ــه کــه پ ــم. و البت ــاده ام و دارم درس می خوان افت
از افتخــار بــه او نــگاه کــرد و بــا نگاهــی پــر از افســوس بــه مــن نظــر 
انداخــت و حتمــاًً در دلــش بــه پــدر و مــادر مــن ناســزایی گفــت کــه از 
ــا  ــا زد و گفــت: گوی ــه دری مــن کــودک کار ســاخته اند و بالاخــره دل ب
پســر مــن بــا پســر شــما همســن اســت. این هــا هــر دو فــردا امتحــان 
عربــی دارنــد. می خواهیــد مســابقه ای ترتیــب دهیــم تا بفهمیــم کدام 
درس خــوان تــر اســت؟ پــدرم آهــی کشــید و خواســت بــا اردنگــی مــن 
را بیــرون بینــدازد کــه مــادرم گفــت: بلــه! خوشــحال می شــویم« در 
نــگاه پســرک کــه در اصــل در یــک مدرســه درس می خواندیــم و البتــه 
کــه نمی دانســت دارد بــا بچــه یــک معلــم عربــی مســابقه درس عربی 
می دهــد نــگاه یــک انیشــتین و یــک ادیســون بــود کــه کســر شــانش 
می شــد بــا یــک بچــه بــازاری مســابقه درس بدهــد. امــا علیرغــم میــل 
باطنــی کتــاب را بــه پــدرش داد. پــدرش از او ســوالی کــرد و او جــواب 
نصفــه نیمــه ای داد. بعــد پــدرش ســوال دیگــری از روی کتــاب از مــن 
کــرد و ناگهــان همــه یعنــی پســرک و پــدر و مــادرش و پــدر مــن مــات 
و مبهــوت بــه مــن زل زدنــد. چــون نــه تنهــا جــواب ســوال را داده بــودم 

بلکــه جــواب پــر طمطراقــی هــم داده بــودم. پــدرک یــک ســوال دیگــر 
پرســید و جــواب بهتــری گرفــت. چنــد ســوال دیگــر پرســید و بهتریــن 
جواب هــا را گرفــت و بعــد مــن انــگار حوصلــم ســر رفتــه باشــد کتــاب را 
از او گرفتــم و خــودم بــا ســرعتی عجیــب فقــط ســوال ها را می خوانــدم 
و جواب هــا را چشــم بســته مــی دادم. بعــد هــم بــا ژســتی بدتــر از ژســت 
آن پســر بیچــاره کتــاب را بــه پــدر پســر شــجاع دادم و رفتــم ســر پارچــه 

متــر کردنــم!
پــدر بیچــاره کــه ناگهان میــرزا تقی خــان امیرکبیــر و نابغه قرن بیســتم 
را جلــوی خــودش دیــده بــود هیچــی نگفــت فقــط یکــی محکــم فرق 
ــه را  ــول پارچ ــه پ ــر ! و بلافاصل ــاد بگی ــن! ی ــت: ببی ــرش زد و گف پس
حســاب کردنــد و از مغــازه بیــرون رفتنــد. پــدر مــن هــم که حــالا خوب 
ــه مــادرم کــه قنــد تــوی  ــوده ب ــود کتــاب ، کتــاب عربــی ب فهمیــده ب
دلــش آب شــده بــود نگاهــی انداخــت و گذاشــت تمام مشــتریان دیگر 
کــه بــه مــن بــه چشــم آینــده کشــور عزیزمــان ایــران نــگاه می کردنــد 
از مغــازه خــارج بشــوند و بعــد کــه مغــازه خلــوت شــد بــا صــدای بلنــد 
فریــاد کشــید: کاش ریاضــی و فیزیکــت آنقــدر خــوب بــود کــه تجدید 

نمــی آوردی. و بعــد بــا اردنگــی مــن را بیــرون انداخــت.
ــا دســت باســنم را گرفتــم و از مغــازه بیــرون رفتــم . ســر کوچــه آن  ب
پســر را دیــدم کــه او هــم اشــک می ریــزد و باســنش را گرفتــه اســت. 
بــا تعجــب بــه مــن نــگاه کــرد و مــن بلافاصلــه گفتــم:« بابایــم مــن 
ــه مغــازه نمی رســی؟«  ــی؟و چــرا ب را زد کــه چــرا آنقــدر درس می خوان
پســر بیچــاره هــم گفت:»بابــای مــن هــم مــن را زد کــه چــرا فقــط ۱۸ 
ــواب داد:  ــم؟« ج ــازی کنی ــال ب ــم فوتب ــیدم: »بروی ــری؟« پرس می گی

برویــم!! و رفتیــم تــا صبــح فوتبــال بــازی کردیــم!

مسابقه عربی
مهدی علیزاده فخرآباد 
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برگی از گلستان

باب ششم در ضعف و پیری
 حکایت اول

بــا طایفــه دانشــمندان در جامــع دمشــق بحثــی 
ــن  ــت: در ای ــد و گف ــی در آم ــه جوان ــردم ک همی ک

ــد؟ ــی بدان ــان پارس ــه زب ــت ک ــی هس ــان کس می
غالب اشــارت به من کردند.

گفتمش: خیر اســت!
ــزع  ــت ن ــاله در حال ــاه س ــد و پنج ــری ص ــت: پی گف
و  همی گویــد  چیــزی  عجــم  زبــان  بــه  و  اســت 
ــوی  ــه ش ــرم رنج ــه ک ــر ب ــردد. گ ــا نمی گ ــوم م مفه

مــزد یابــی، باشــد کــه وصیتــی همی کنــد.
چــون به بالینش فراز شــدم این می گفت:

دمــی چنــد گفتم بر آرم به کام
دریغا کــه بگرفت راه نفس

دریغا که بــر خوان الوان عمر
دمــی خورده بودیــم و گفتند بس
شــامیان  بــا  عربــی  بــه  را  ســخن  ایــن  معانــی 
و  دراز  عمــر  از  همی کردنــد  تعجــب  و  همی گفتــم 

دنیــا. حیــات  بــر  همچنــان  او  تأســف 
گفتــم: چگونه‌ای در این حالت؟

گویم؟، چه  گفت: 
ندیده‌ای که چه ســختی همی‌رســد به کسی

کــه از دهانش به در مــی کنند دندانی
قیــاس کن که چه حالت بود در آن ســاعت

کــه از وجــود عزیزش به در رود جانی
گفتــم: تصــور مــرگ از خیــال خــود بــه در کــن و وهــم 
فیلســوفان  کــه  مگــردان  مســتولی  طبیعــت  بــر  را 
ــاد  ــود، اعتم ــتقیم ب ــه مس ــزاج ار چ ــد م ــان گفته‌ان یون
بقــا را نشــاید و مــرض گرچــه هایــل، دلالــت کلــی 
ــا  ــم ت ــی را بخوان ــی طبیب ــر فرمای گ ــد. ا ــر هلاک نکن ب

ــد. ــت کن معالج
دیــده بر کــرد و بخندید و گفت:
دســت بر هم زنــد طبیب ظریف

چون خرف بینــد اوفتاده حریف

خواجه در بند نقش ایوان اســت
خانه از پایبند ویران اســت

پیرمردی ز نــزع می نالید
پیرزن صندلــش همی  مالید

چون مخبط شــد اعتدال مزاج
نه عزیمــت اثر کند نه علاج

*********
 طایفــه = گروه، جماعت

 نــزع = جان کنــدن، لحظات آخر زندگی
 کــرم = لطف، بزرگواری

رنجــه = بــه زحمت افتادن )رنجه شــدن: قدم رنجه 
 کردن(

باشــد = امید اســت، شــاید )در اینجا به معنی احتمال 
 و آرزو(

 خوان = سفره
الــوان = رنگارنگ، گوناگون

 قیاس = مقایســه کردن، سنجش
 وهــم = خیال، گمــان )ترس و تصور واهی(

 مســتولی = چیــره، غلبه یافته
خــرف = پیرِِ کم عقل، کســی کــه از پیری عقلش 

شده  ضعیف 
صندلــش = )صندل + ش( نوعی چوب خوشــبو که 

 برای تســکین درد به بــدن می مالیدند
مخبط = آشــفته، دگرگون، مختل شــده
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لُُ السّّافِِلین«

َ
سفَ

َ
حسََــنِِ تََقویم« تا »اَ

َ
از »اَ

ــی  ــای عرب ــی تعبیره ــروز، بعض ــیِِ ام در فارس
گفتــار  در  مــدام  کــه  افتاده‌انــد  جــا  آن قــدر 
معنــای  امــا  می شــوند،  تکــرار  نوشــتار  و 
خواننــدگان  از  بســیاری  بــرای  دقیق شــان 
تََقویــم«  »اََحسََــنِِ  تعبیــر  دو  نیســت.  روشــن 
دســت‌اند:  همیــن  از  السّّــافِِلین«  »اََســفََلُُ  و 
کوتــاه، آهنگیــن، و سرشــار از تصویــر. ایــن دو 
ــوند،  ــاد می ش ــم ی ــار ه ــولًاً در کن ــارت معم عب
اوجِِ  از  یــک طیف‌انــد:  مثــل دو ســرِِ  چــون 
فــرودِِ شــدید اخلاقــی. تــا  انســانی   ظرفیــت 

»بهتریــن  می تــوان  را  تََقویــم«  »اََحسََــنِِ 
ــا کــرد.  ــن ســاختار« معن ــا »نیکوتری ی ســامان« 
نَ یعنــی »بهتریــن« و از ریشــهٔٔ »حُُســن«  اََحس�
تََقویــم  یبایــی.  ز و  خوبــی  همــان  می آیــد؛ 
بــه معنــی »راســت و درســت  نیــز در اصــل 
رســاندن«  درســت  قامــتِِ  »بــه  و  کــردن« 
و  اســت  کــج  چیــزی  وقتــی  مثــل  اســت؛ 
بــان  ز در  برمی گردانیــم.  تعــادل  بــه  را  آن 
امــروز، ایــن تعبیــر بیشــتر بــرای اشــاره بــه 
»کرامــت و توانایی هــای عالــی انســان« بــه 
ــابِِ  ــوان انتخ ــدان، ت ــل، وج ــی‌رود: عق کار م
رشــد.  تــوان  و  همدلــی  قــدرت  درســت، 

در  انســان  می گویــد  نویســنده‌ای  وقتــی 
»اََحسََــنِِ تقویــم« آفریــده شــده یــا می توانــد 
معمــولًاً  منظــورش  شــود،  نزدیــک  آن  بــه 
ایــن اســت کــه انســان ظرفیــتِِ تعالــی دارد 
خــودش  نســخهٔٔ  بهتریــن  بــه  می توانــد  و 
اخلاق،  آن  در  کــه  نســخه‌ای  تبدیــل شــود؛ 
اســت. پررنــگ  مســئولیت پذیری  و   انصــاف 

قــرار  السّّــافِِلین«  »اََســفََلُُ  دیگــر،  ســوی  در 
یــا  پایینهــا«  »پایینتریــنِِ  یعنــی  دارد؛ 
صیغــهٔٔ  اََســفََل  پســت ها«.  »پســت ترین� 
السّّــافِِلین  و  اســت  »پایینتریــن«  تفضیلــیِِ 
اشــاره  »فرودآمدگان/پســت مرتبه‌ها«  بــه 
وقتــی  فارســی،  بــرد  کار در  می کنــد. 
الســافلین  اســفل  »بــه  کســی  می گوییــم 
جــدی  ســقوط  یــک  از  معمــولًاً  افتــاده«، 
جایــی  یعنــی  می‌زنیــم؛  حــرف  اخلاقــی 
احتــرام،  انســانیت،  معیارهــای  از  فــرد  کــه 
می‌گیــرد.  فاصلــه  حرمــت  و  انصــاف 
بســیار  داوریِِ  و  عاطفــی  بــارِِ  تعبیــر،  ایــن 
نوشــتار  در  بنابرایــن  دارد؛  ســنگینی 
ــاط  ــا احتی ب ــت  ــر اس ــه‌ای بهت ــی و مجل عموم
بــه  مســتقیم  گــر  ا چــون  بــرود،  کار  بــه 
می‌توانــد  شــود،  داده  نســبت  فــرد  یــک 

شــود. تلقــی  تحقیرکننــده  و   توهینآمیــز 

ایــن  تقابــلِِ  کــه  اســت  ایــن  جالــب  نکتــهٔٔ 
دارد:  مهــم  فرهنگــی  پیــام  یــک  تعبیــر،  دو 
ثابــت«  وضعیــت  »یــک  صرفــا�  انســان 
ــد  ــه می‌توان ــت ک ــودی اس ــه موج ــت؛ بلک نیس
ســقوط.  یــا  کنــد  رشــد  انتخابهایــش  بــا 
در  مســئولانه‌تر  اســتفاده�  رو،  همیــن  از 
ــفََلُُ  ــه »اََس ــت ک ــن اس ــانه‌ای ای ــای رس متنه
ــا  ــف رفتاره ــرای توصی ــتر ب ــافِِلین« را بیش السّّ
و روندهــا بــه کار ببریــم نــه بــرای برچســب 
آن کــه  جــای  بــه  مــثلًاً  اشــخاص.  بــه  زدن 
بنویســیم »فلانــی اســفل الســافلین اســت«، 
تحقیرآمیــز،  »رفتارهــای  نوشــت:  می تــوان 
ــان  ــد انس ــی می توان ــا بی‌انصاف ی ــن  دروغِِ مزم
 را بــه سراشــیبیِِ ســقوط اخلاقــی بکشــاند.«

یــادآورِِ  تقویــم«  »اََحسََــن�  نهایــت،  در 
»اََســفََلُُ  و  اســت  تعالــی  و  امیــد  ظرفیــتِِ 
الســافلین« هشــدارِِ ســقوط. میــان ایــن دو، 
کــه  ماســت  بــزرگ  و  کوچــک  انتخابهــای 
همیــن  شــاید  و  می کنــد؛  تعییــن  را  مســیر 
ــده و  ــروز زن ــا ام ت ــر را  ــن دو تعبی ــه ای ــت ک اس

اســت. داشــته  نگــه  بــرد  پرکار
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دفتر خدمات اجتماعی 
بھارا فتاحی بھاران  

با مدیریت 

 (Citizenship) سیتی زن شیپ
گرین کارت از طریق خانواده یا ازدواج 

 (Medicare - Medical) بیمه های دولتی
 (SSI - SSA) حقوق بازنشستگی

 (Unemployment) حقوق بیکاری
 (Capi) حقوق برای کسانی که تابعیت آمریکا را ندارند

 ( (IHSS) حقوق پرستاری
 (Disability) حقوق و مزایای از کار افتادگی

 
 (949) 615-2891   (818) 425-2181

BaharSocialServices@gmail.com
27001 La Paz Road, # 403-A3

Mission Viejo CA 92691
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Bahar Social Services

20 Years of
Social Worker Experience

چیستان

پاسخ چیستان

1.گــودال 2.درخــت 3.کــف دســت 4.جوجــه تیغــی 5.تــوت  6.آهــن 7.اندیمشــک

_ برای تمیز کردن ظروف مســی و برنجی لیموترش تازه را
بزنیــد و روی  بــار نمــک  لیمــو هــر   بــرش زده و روی 

بــراق خواهنــد شــد. و  تمیــز  بمالیــد؛  ظــروف 
_قبــل از ســرخ کــردن گوجــه داخــل روغــن، کمــی نمــک بــه روغــن 

داغ اضافــه کنیــد؛ دیگــر روغــن پاشــیده نمی شــود.
ــبزی  ــدار لازم س ــه مق ــس ب ــتری دارد پ ــدگاری بیش ــته مان ــبزی نشس - س
ــد. ــه داری ــدا نگ ــبزیجات ج ــه ی س ــاهی را از بقی ــه و ش ــره، پیازچ ــوید. ت بش

_بــرای ازبین بــردن بــوی بــد یخچــال، لیمــو را بریــده و داخــل 
کاســه‌ای در یخچــال قــرار دهیــد )هــر هفتــه لیمــو را عــوض کنیــد(

ــر  ــد، زی ــرار دادی ــد درون آن ق ــه‌ی جدی ــی کیس ــه، وقت ــطل زبال ــد س ــوی ب ــردن ب ــرای ازبین ب _ب
ــد. ــیرین بریزی ــوش ش ــداری ج ــطل مق س

_اسپری کردن جوش شیرین به داخل کفش ها، بوی بد کفش ها را از بین خواهد برد.
_برای خوشمزه تر شدن قرمه سبزی یک ساعت مانده به سرو کمی رب انار داخل آن بریزید.
_ برای بیشتر کش آمدن پنیر پیتزا – قبل از قراردادن پیتزا داخل فر – روی آن کمی آب اسپری کنید.

_ بــرای بهتــر جداشــدن کیک یــا بســتنی از قالــب بهتــر اســت قبــل از ریختــن کیــک یــا بســتنی 
درون ظــرف، کــف ظــرف را کمــی شــکر بپاشــید.

- بــرای بهتــر جرم گیــری کــردن ســینک دست‌شــویی آن را بــرای ۱۵ دقیقــه از آب و ســرکه 
ــویید. ــکاچ بش ــا اس ــپس ب ــرده و س پرک

_برای نگهداری طولانی مدت از موز، آن را درون آلومینیوم پیچیده و در یخچال قرار دهید.
_بــرای دور شــدن مورچه ها از خانه روی مســیر آنها فلفــل قرمز بریزید.

_  اگر زبانتان با مواد غذایی داغ سوخت برای رفع سوختگی سریع، قسمت سوختگی شکر بپاشید.
گر روی قابلمه‌ی شــیر یک قاشــق چوبی بگذارید شــیر ســر نخواهد رفت. _ ا

ــوه‌ای  ــل جامی ــفنج داخ ــا اس ــر ی ــه اب ــال یک تک ــا درون یخچ ــتر میوه ه ــدگاری بیش ــرای مان _ب
بگذاریــد، میوه هــا دیرتــر خــراب می شــوند.

ــردن  ــرای پاک ک ــرد. ب ــاک می گی ــر خ ــد، دیرت ــاک کنی ــه‌ای را پ ــز شیش ــرکه روی می ــا آب س _ ب
ــی اســت. لوســتر هــم بســیار عال

_ برای شســتن جوراب کثیف از آب ســرد اســتفاده کنید.
ــا بنفــش شــد کافــی اســت بــه آب کمــی ســرکه ی  گــر کلــم قرمــز شــما در حیــن پخــت آبــی ی _ ا

ــاره قرمــز شــود. ــا دوب ســفید اضافــه کنیــد ت
ــک قاشــق غذاخــوری  ــه کــره ی ــر اســت ب ــد بهت ــزی را ســرخ کنی ــا کــره چی ــد ب ــر می خواهی گ _ ا

ــا کــره نســوزد. ــع اضافــه کنیــد ت روغــن مای
ــن را در محیطــی  ــن در ســبد آشــپزخانه، ســیب زمی ــه زدن ســیب زمی ــری از جوان ــرای جلوگی _ ب

بــه‌دوراز رطوبــت و روشــنایی قــرار دهیــد.

ترفندهای خانه داری

1-آن چیست که هر چه از آن برداریم بزرگ تر می شود؟؟
2-آن چیست که اگر هوا گرم شود لباس می پوشد ولی اگر 

هوا سرد شود لباس ها یش را در می آورد؟؟
3-درختی که همیشــه شــما در حال حمل آن هســتید؟

4-اون چیه که خیلی تیغ داره، ولی نه ساقه، نه برگ و نه ریشه داره؟
5-کدام میوه ای است که از هر طرف که آن را بخوانی همان میوه است؟

6-آن چیست که بی صدا زنگ می زند؟
7-کدام شهری است که با یک خواننده شروع می شود و با یک ماده 

معطر تمام می شود؟
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کمی بخندیم

l ‏حیــف نــون میفتــه تــو چاه...یک نفر ردمیشــه میگه:صبر کــن الان میرم ۲،۳ نفرمیــارم... 
حیــف نــون میگــه: بــرو ۵ نفر بیــار، منو میترســونی هیچ غلطی نميتونيــن بکنید.

l موقــع آمــوزش رانندگــی اینقــدر تنــد میرفتــم کــه اســتاده بهــم گفــت : پســرجان پشــت 
ماشــین نوشــته تحــت تعليــم نــه تحــت تعقيــب.

ــن رســتوران باکلاســا کــه گارســن وایمیســته بالاســرت، ‌از  ــار رفتیــم از ای l  یکب
ــا آخــر غــذا، مامانــم واســه یــارو لقمــه میگرفــت. اول ت

l  بــه حیــف نــون میگــن بــا مجیــد جملــه بســاز. میگــه من و ســعید و حســین رفتیم ســفر 
خیلــی کیــف کردیــم . میگــن پــس کــو مجیــدش؟ میگه هــر چــی اصــرار کردیــم نیومد.

 l یکــروز جعفــر بــا حیــف نــون و غضنفــر میخــوان یک یخچــال بــزرگ رو ببرن طبقــه آخر  
یــک ســاختمون ده طبقــه ای. جعفــر میگــه وایســین مــن بــرم ببینــم چنــد طبقــه مونــده. 
میــره و بــر میگــرده میگــه یــک خبــر خــوب دارم یــک خبــر بــد میگــن اول خبــر خوبــو بگــو 

میگــه یــک طبقــه مونــده میگــن خبــر بــد چیــه ؟ میگــه ســاختمونو اشــتباهی اومدیم.
lمعلمــه پــدر شــاگردش رو احضــار میکنــه بــه مدرســه. فــرداش پــدره میــاد میگــه چــی 
شــده؟؟؟ معلــم میگــه پســر شــما خیلی خنگــه!!! پــدر: یعنــی چــی؟؟ معلــم: الان بهتون 
نشــون میــدم؛ بــه شــاگردش میگــه: بــرو ببیــن مــن تــو حیــاط مدرســه ام.... پســره میــره 
و میــاد میگــه: نــه خانــم معلــم تــو حیــاط نبودیــد! معلــم میگــه: شــاید تــو دفتــر مدیــرم 
بــرو اونجــارو ببیــن! پســره بــازم میــره و میــاد میگــه: اونجــا هــم نبودیــد! معلــم بــه پــدره 
شـاید رفـتـی مرخصی ! پـدره میـگـه: خب ـ تـون چـقـد خنـگـه... ـ میگه:ببینید...ببینـیـد بـچـه ـ
l شــخصی بــه مادرزنــش گفــت: مــادر جــان ایــن همــه دعــا و عبــادت میکنــی، 
چنــد درصــد دعاهاتــون مســتجاب میشــه؟میگه: 50 درصــد. میگــه از کجــا 
فهمیدیــن؟ مادرزنــش بــا تبســم گفــت: از خــدا خواســتم، دامــادم خرپــول باشــه،

دامادم خر هســت، اما پول نداره!!!!

بــد  نداشــتن:  ســتاره  یــك  آســمون  هفــت  l تــوی 
آوردن. شانســی 

l عاقبــت حــق بــه حقــدار رســید: همیشــه در ســرانجام 
هــر كار كســی كــه حــق دارد برنــده اســت.

ــی  ــداره: یعن ــته ن ــش دس ــازه، یكی ــو بس ــا چاق ــد ت lص
نكــن. اعتمــاد  به حرفــش  هیچوقــت 

l گــر صبــر كنی ز غوره حلوا ســازی: صبر كردن.
l حســنی بــه مكتــب نمــی رفــت وقتــی مــی رفــت جمعــه 

مــی رفــت: كار را بــی موقــع انجــام دادن.
l ســالی كــه نكوســت از بهــارش پیداســت : مواقعــی گفتــه مــی شــود كــه كاری 

بــر وفــق مــراد باشــد.
l قاشــق نــداره آش بخــورد: كنایــه از شــخص بینهایــت تهیدســت اســت و 

وســیله لازم را دراختیــار نــدارد.
l لذتی كه در بخشش هست در انتقام نیست وقتی می توان ببخشی انتقام نگیر.
lحرف حســاب جواب نداره: درســت گفتن مســئله ای درباره حق كسی.

ــرر  ــزی ض ــی از چی ــد: کس ــی ترس ــفید م ــیاه و س ــمان س ــده از ریس ــار گزی lم
دیــده از آن چیــز بــرای همیشــه رعــب ووحشــت دارد.

ــت  ــدان كــه دهان ــوا ب ــا زدن حــرف حل ــوا دهــن شــیرین نمــی شــه: ب ــوا حل lحل
شــیرین نمــی شــود.

lعاقبت جوینده یابنده بود: كسی كه تلاش می كند به مقصودش می رسد.
lراه باز اســت و جاده دراز: كســی برای رفتن مانع نمی شــود.

lجواب دندان شــكن: یعنی با منطق و حســاب پاســخ دادن.

ضرب المثل های فارسی



تلفن  درج آگهی : 39نشریه ایرانیان جنوب کالیفرنیا صفحه:923-0038 (949)



40  ۱۲۹ 



تلفن  درج آگهی : 41نشریه ایرانیان جنوب کالیفرنیا صفحه:923-0038 (949)



42 (949) 923-0038 صفحه:تلفن درج آگهی :نشریه ایرانیان جنوب کالیفرنیا

روســتای کنــدوان به غیــر از اســمش هیــچ ارتباطــی بــه جــاده چالــوس و تونــل 
ــا »کندجــان« یکــی از ســه  روســتای صخــره ای  کنــدوان نــدارد! روســتای کنــدوان ی
معــروف دنیــا در نزدیکــی تبریــز و شــهر اســکو از محبوب تریــن جاهــای دیدنــی 
آذربایجــان شــرقی اســت. دو روســتای دیگــر در کشــور ترکیــه و آمریــکا قــرار دارد کــه 

ــت. ــکنه اس ــی از س ــز، کاملا خال ــدوان تبری ــرخلاف کن ب

کوهپایه هــای  در  تبریــز،  از  کیلومتــری   ۶۵ فاصلــه  بــا  کنــدوان  روســتای 
ــر  ــتر از ه ــدوان بیش ــت. کن ــه اس ــرار گرفت ــی ق ــکل پلکان ــهند به ش ــته کوه س رش
چیــزی بــه خانه هــای ســنگی نخودی‌رنگــش شــناخته می شــود؛ خانه هایــی 
ــده‌اند. ــده ش ــت کن ــا دس ــوه ب ــای ک ــی پ ــکل مخروط ــه به ش ــار ک ــه غ ــبیه ب ش

ــتا را  ــن روس ــام ای ــه ن ــت ک ــره‌ای( اس ــاری صخ ــدوان )معم ــتثنایی کن ــاری اس معم
ــه  َـه« ب ــتا »ق�ی ــن روس ــای ای ــه خانه ه ــی ب ــان ترک ــت. در زب ــته اس ــه داش ــده نگ زن
ــی  ــای مخروط ــن خانه ه ــود. ای ــه می ش ــران« گفت ــران، گی ــا »ک ــره ی ــی صخ معن
ــه  ــا ب ــی از آن ه ــاع بعض ــت و ارتف ــانی اس ــترهای آتشفش ــنگ و خاکس ــس س از جن
ــاختمان های  ــنگی، س ــای س ــن مخروط ه ــدام از ای ــر ک ــد.  ه ــم می‌رس ــر ه ۴۰مت
دو تــا چهــار طبقــه اســت. طبقــه اول محــل نگهــداری دام و آغــل حیوانــات و 
طبقــه دوم و ســوم محــل زندگــی خانواده هــا در روســتای کنــدوان اســت و از طبقــه 
ــا محــل نگهــداری کاه و یونجــه دام اســتفاده می شــود.  چهــارم به عنــوان انبــاری ی
ــده‌اند،  ــاخته ش ــد س ــیب تن ــا ش ــی و ب ــکل پلکان ــدوان به ش ــتای کن ــای روس خانه ه
ــنگی  ــای س ــه پله ه ــی ک ــا کوچه های ــا ب ــن خانه ه ــوله. ای ــتای ماس ــل روس ــا مث دقیق
دارنــد، به هــم وصــل می شــوند. یکــی از ویژگی هــای جالــب ایــن خانه هــا در 
ــتان  ــی در زمس ــت. یعن ــرما و گرماس ــر س ــودن در براب ــق ب ــدوان عای ــتای کن روس

ــه تابســتان بســیار خنــک اســت. هــوای داخــل کــران گــرم و در چل

بــرای دانســتن تاریخچــه و قدمــت روســتای کنــدوان بایــد حداقــل بــه ۱۴۰ هزار ســال قبل 
برگردیــم؛ دورانــی کــه جوش وخــروش کــوه آتشفشــانی ســهند هنــوز خامــوش نشــده بــود. 
بــا فــوران آتشفشــان ســهند قســمتی از گدازه هــا و مــواد مــذاب بــه دامنــه کوه هــا رســیده 
ــن خاکســترهای آتشفشــانی به مــرور زمــان روی هــم انباشــته  و خشــک شــده اســت. ای
شــده اند. بــا گذشــت ســال ها، بــرف و بــاد و بــاران مثــل یــک ســمباده ایــن تپه هــای ســنگی 
ــتای  ــم در روس ــه الان می بینی ــنگی ک ــای س ــکل مخروط ه ــه ش ــد و ب ــل داده ان را صیق

کنــدوان درآورده انــد. ســال ها گذشــت و گروهــی از مــردم وارد روســتای کنــدوان شــدند 
ــه، به جــای تخریــب ایــن صخره هــای کله قنــدی، داخــل آن هــا  ــرای ســاخت خان و ب
ــد و  ــی کندن ــاده و ابتدای ــی س ــای خیل ــازو و ابزاره ــا زور ب ــن ب ــاد کوه ک ــل فره را مث

ــد. ــل کردن ــود تبدی ــای خ ــه خانه ه ــدوان را ب ــای کن صخره ه

ــد کــه کم کــم  ــه کنــدوان عشــایر کوه هــای ســهند بودن ــد ســاکنان اولی  عــده ای می گوین
کــوچ و زندگــی کوچ نشــینی را رهــا کردنــد و در ایــن صخره هــا یک جانشــین شــدند. 
ــتای  ــی روس ــا اهال ــد، آن ه ــدوان می گوی ــتای کن ــاکنان روس ــاره س ــری درب ــت دیگ روای
حیلــه ور نزدیــک کنــدوان بودنــد. مــردم حیلــه ور مــورد حملــه قــوم مغــول قــرار می گیرنــد و 
مجبــور می شــوند بــرای حفــظ جــان ، خانــه و کاشــانه خــود را تــرک کننــد. در مسیرشــان 
ــاب  ــی انتخ ــه زندگ ــرای ادام ــا را ب ــان ج ــوند و هم ــه رو می ش ــدوان روب ــای کن ــا صخره ه ب
ــدوان  ــتای کن ــه روس ــاکنان اولی ــه س ــود دارد ک ــم وج ــر ه ــتان دیگ ــک داس ــد. ی می کنن
را جنگجویانــی می دانــد کــه از موقعیــت نفوذناپذیــر خانه هــا در شــرایط حســاس، 
ــد. از بیــن همــه ایــن داســتان ها، داســتان مــردم  به عنــوان پناهــگاه اســتفاده می کردن

ــت. ــر اس ــت نزدیک ت ــه واقعی ــول ب ــه مغ ــه ور و حمل ــتای حیل روس

ــوب  ــتانی و نیمه مرط ــرد، کوهس ــان س ــل آذربایج ــدوان مث ــتای کن ــوای روس آب وه
اســت و ۲۲۰۰ متــر از ســطح دریــا ارتفــاع دارد. پاییــز و فصــل ســرما زودتــر از جاهــای 
ــود و  ــردتر می ش ــوا س ــاه ه ــهریور م ــط ش ــا از اواس ــد. تقریب ــدوان می رس ــه کن ــر ب دیگ
باران هــای پاییــزی شــروع بــه باریــدن می کننــد. هــر چــه جلوتــر برویــم و بــه زمســتان 
نزدیــک شــویم تحمــل هــوای ســرد و یخبندان هــای طولانــی واقعــا ســخت  می شــود. 
ایــن هــوای ســرد تــا اواخــر فروردیــن مهمــان روستاســت و بعــد از آن کم کــم طــراوت 
ــدر  ــدوان آنق ــم کن ــتان ه ــد. در تابس ــر می کن ــدوان را پ ــام کن ــار تم ــنگی های به و قش

خنــک اســت کــه بــه هیــچ وســیله سرمایشــی مثــل کولــر و پنکــه نیــاز نیســت.
معروف تریــن ســوغات آن هــا عســل طبیعــی کنــدوان اســت. به جــز عســل انــواع لبنیــات 
ســنتی، گــردو و بــادام و خشــکبار، دوشــاب )شــیره انگــور(، لواشــک و میوه هــای 
تابســتانی مثــل زردآلــو، آلبالــو، گــیلاس و آلــو از ســوغاتی های خوردنــی این روستاســت. 
ــم،  ــامل گلی ــه ش ــتا ک ــتی روس ــد صنایع دس ــا خری ــدوان، ب ــای کن ــر خوراکی ه علاوه ب
جاجیــم، ورنــی و لباس هــای محلــی آذربایجانــی اســت، هــم بــه اقتصــاد گردشــگری 

ــد. ــز داری ــد هــم نمــادی ارزشــمند از یــک ســفر خاطره انگی روســتا کمــک کرده ای

شــگفتی های ایران - روستای کندوان
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مــواد لازم: دنــده گوســفندی  ۱ کیلوگــرم، پیــاز  ۳ عدد بــزرگ، کــره  ۱۰۰ گرم، 
فلفــل ســیاه  نصــف قاشــق چایخــوری، آب لیمــو تــرش  ۱ قاشــق غذاخــوری، 
ماســت چکیــده  ۲ قاشــق غذاخــوری، زعفــران دم کــرده  ۲ قاشــق غذاخــوری.

طــرز تهیــه: ابتــدا دنــده هــا را بــا یــک کارد تیــز از هم جــدا  مــی کنیم، ســپس برای 
مرینــت یــا همــان طعــم دهــی بــه گوشــت، پیازهــا را بــه صــورت خلالــی درشــت خرد 
مــی کنیــم و داخــل یــک کاســه جــادار مــی ریزیــم. در ادامــه فلفــل ســیاه، نمــک، 
زعفــران دم کــرده و ماســت را بــه پیــاز خلالــی اضافــه مــی کنیــم. حــالا پیــاز هــا و 
دیگــر مــواد را بــه خوبــی مخلــوط مــی کنیــم تــا پیازهــا کاملا رنــگ بگیرنــد ســپس 
ــاز طعــم دار شــده  ــا پی ــه کاســه اضافــه مــی کنیــم و خــوب ب ــده هــا را ب گوشــت دن
مخـلـوط میکنـیـم. باـیـد ـمـواد را ـبـه خوـبـی مخـلـوط کنـیـم ـکـه تـمـام نـقـاط گوـشـت
ــه خوبــی طعــم دار شــود روی کاســه  ــرای اینکــه گوشــت ب طعــم دار شــود. حــالا ب
ــس از  ــم. پ ــرار مــی دهی ــه مــدت ۶ ســاعت در یخچــال ق ســلفون مــی کشــیم و ب
گذشــت ۶ ســاعت ظــرف را از داخــل یخچــال بیــرون مــی آوریــم و بــا بیفتــک کــوب 
خــوب مــی کوبیــم تــا گوشــت یکدســت شــود. در ایــن مرحلــه دنــده هــا را بــه ســیخ هــای 
بــزرگ مــی کشــیم، اگــر ســیخ بــزرگ نداریــد مــی توانیــد از دو تــا ســیخ اســتفاده کنید 
و منقــل را آمــاده مــی کنیــم و زغــال هــا را بــه طــور یکدســت روشــن مــی کنیــم و 
ســیخ هــای حــاوی دنــده را روی منقــل مــی چینیــم. حــالا صبــر مــی کنیــم تــا بــه 
مــرور زمــان کبــاب شــوند. کــره را در تابــه ای کوچــک قــرار مــی دهیــم و روی حــرارت 
ملایــم قــرار مــی دهیــم تــا آب شــود، ســپس بــا آب لیمــو تــرش و مقــداری زعفــران 
مخلــوط مــی کنیــم و در پایــان پخــت کبــاب روی گوشــت دنــده هــا مــی کشــیم. بــا 
مالیــدن ســس کــره روی دنــده هــا شیشــلیک نــرم و لذیــذی خواهیم داشــت. چندین 
مرتبــه ایــن کار را انجــام مــی دهیم.شیشــلیک هــا کــه آماده شــد مــی توانید تعــدادی 
گوجــه فرنگــی را نیــز کبــاب کنیــد و همــراه بــا پلــو شیشــلیک ها را نــوش جــان کنید.

خواص کیوی
کیــوی یــک منبــع عالــی از 
ویتامیــن C اســت کــه بــه 
تقویــت سیســتم ایمنی کمک 
و  عفونت هــا  از  می کنــد، 
دوری  رایــج  بیماری هــای 
می کنــد و بــه تولیــد کلاژن 
ــتخوان‌ها  ــت و اس ــرای پوس ب

ــش  ــم و کاه ــود هض ــد در بهب ــوی می توان ــرف کی ــد. مص ــک می کن کم
مشــکلات گوارشــی مفیــد باشــد، زیــرا دارای مقــدار قابــل توجهــی فیبــر 
ــه  ــل توجهــی آنتی اکســیدان ها اســت ک ــر قاب ــوی دارای مقادی اســت. کی
ــا اســترس اکســیداتیو و پیشــگیری از بیماری هــای  ــد بــه مقابلــه ب می توان
قلبی-عروقــی کمــک کنــد. مصــرف کیــوی می توانــد بــه حفــظ سلامــت 
قلــب و کنتــرل فشــار خون کمــک کند، زیــرا دارای مقدار مناســبی پتاســیم 
اســت.کیوی حــاوی ویتامیــن K اســت کــه بــرای سلامــت اســتخوان ها و 
لخته‌شــدن خــون مهــم اســت.کیوی را به دلیل کالــری کــم و ویتامین های 
بــالا می تــوان بــه صــورت تــازه، بــه عنــوان مــواد افزودنــی بــه ســالاد ها، و 
وعده هــای غذایــی کــم کالــری و رژیمــی اضافــه کــرد. برخــی افــراد ممکــن 
اســت بــه کیوی حساســیت داشــته باشــند. علائــم این حساســیت ممکن 
اســت شــامل خــارش، تــورم دهــان و لبهــا، بی قــراری معــده و حتی در مــوارد 
شــدیدتر، تنگــی نفــس باشــد. مصــرف بیــش از حــد کیــوی ممکــن اســت 
بــرای برخــی افــراد بــا مشــکلات گوارشــی، ماننــد داشــتن اســیدیته زیــاد، 
مشــکل ســاز شــود. ممکــن اســت ایــن میــوه باعــث تحریک معــده شــده و 

بــه عوارضــی نظیــر ســوزش معــده، گرفتگــی و درد معــده منجــر شــود.
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Persian art is not merely a 
collection of beautiful objects; it is 
a refined visual language shaped 
by poetry, spirituality, imagination, 
and centuries of craftsmanship. 
Among its many treasures, the 
Persian miniature stands as one 
of the most delicate and brilliant 
forms of artistic expression—a 
world of color, rhythm, and 
symbolism painted on a small 
surface, yet filled with endless 
meaning. 
 
A World Beyond Shadows 
One of the first things a viewer 
notices in a Persian miniature is 
its unusual sense of space. Unlike 
Western Renaissance painting, 
which often seeks depth through 
shadows and linear perspective, 
Persian miniature painting presents 
a more poetic and timeless vision. 
Buildings, gardens, mountains, 
animals, and human figures often 
appear with equal clarity, as if 
every part of the world deserves 
the same attention. 
 
This is not a weakness in realism, 
but a deliberate artistic choice. The 
miniature does not simply try to 
copy the visible world. It creates 
an ideal world—one filled with 
harmony, balance, and spiritual 
light. The absence of dramatic 
shadows gives these paintings a 
feeling of eternity, as if the scenes 
exist outside ordinary time. 
 
The Harmony of Word and Image 
Historically, Persian miniature 
painting was deeply connected 
to literature. Many masterpieces 
were created as illustrations 
for celebrated works such as 
Ferdowsi’s Shahnameh, Nizami’s 
Khamsa, and the mystical and 

lyrical poetry of great Persian 
poets. The artist did not merely 
decorate the page; he interpreted 
the soul of the text. 
 
In these works, every detail 
matters. A tree, a cloud, a bird, a 
robe, or the pattern of a carpet 
may carry emotional or symbolic 
meaning. Rich pigments, gold, and 
fine lines helped create a world 
that felt precious and luminous. 
Lapis 
lazuli and 
gold were 
among the 
materials 
historically 
associated 
with 
Persian 
manuscript 
painting, 
adding both 
beauty and 
a sense of 
the celestial 
to the page. 
 
The 
Master’s 
Legacy 
During the 
Safavid 
period, 
especially around the artistic 
world of Isfahan, Persian painting 
entered a new phase. One of its 
most celebrated masters was Reza 
Abbasi, whose elegant figures, 
flowing lines, and refined sense of 
character helped shape the visual 
identity of the era. His work moved 
beyond traditional book illustration 
and gave greater importance 
to single figures, portraits, and 
album paintings. The Metropolitan 
Museum of Art describes his 
work as revolutionary in its use of 
calligraphic line and color. 

Yet even as the art form evolved, 
Persian miniature painting never 
lost its musical rhythm. Its curved 
lines, decorative surfaces, and 
carefully balanced compositions 
continued to reflect the deeper 
Persian love of poetry, pattern, and 
imagination. 
 
Why It Matters Today 
In an age of digital speed and mass 
production, Persian miniature 

painting reminds us of the value 
of patience, precision, and 
contemplation. It invites the viewer 
to slow down and look closely. A 
tiny bird on a branch, the design 
of a hero’s robe, or the curve of 
a cloud may open the door to an 
entire story. 
 
Persian miniature is more than 
painting. It is poetry without sound. 
It is a garden of color, symbolism, 
and imagination. And through its 
silent beauty, it continues to speak 
across centuries.

A Window to Paradise
The Silent Poetry of Persian Miniature:
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Imagine living more than two 
thousand years ago in a hot, dry 
land where summer temperatures 
could rise well above 100°F. Now 
imagine being able to enjoy a 
cold drink or a refreshing bowl of 
frozen faloodeh in the middle of 

that heat. This was not magic, and 
it was not modern technology. 
It was the result of one of the 
most remarkable achievements of 
traditional Persian engineering: the 
Yakhchal. 
The word Yakhchal literally means 
“ice pit” or “ice house.” These 
structures were built in many 
desert and semi-desert regions 
of Iran, where people had to find 
creative ways to survive extreme 
heat. Long before electricity and 
modern refrigeration, Persians 
developed a passive cooling system 
that allowed them to make, store, 
and preserve ice deep into the 
summer. 
A typical Yakhchal included several 
important parts: a large domed 
structure, a deep underground 
storage pit, tall shading walls, and 

shallow pools where water could 
freeze during cold winter nights. 
The process began in winter. Water 
was directed into shallow channels 
or pools near the Yakhchal. High 
walls blocked the sun during the 
day, keeping the area cool. At 
night, when desert temperatures 
dropped sharply, the thin layer of 
water froze. Workers then broke 
the ice into pieces and carried it 

into the underground pit. 
The secret of the Yakhchal was 
not one single invention, but 
the intelligent combination of 
several natural principles. The 
underground pit stayed cooler 
because it was protected from 
direct sunlight. The thick earthen 
walls slowed the transfer of heat 
from outside to inside. Materials 
such as mud brick, clay, lime, and 
sometimes sarooj, a traditional 
water-resistant mortar, helped 
protect the interior from heat and 
moisture. The dome shape also 
helped regulate temperature by 
allowing warmer air to rise while 
the coldest area remained at the 
bottom, where the ice was stored. 
Some Yakhchals were also 
connected to other elements 
of Persian desert architecture, 

such as qanats and badgirs, or 
windcatchers. Qanats brought cool 
underground water from distant 
sources, while windcatchers could 
help move air through nearby 
structures. Not every Yakhchal 
had a windcatcher, but the same 
philosophy shaped all of them: 
use shade, earth, airflow, and 
the natural cooling of the desert 
night instead of relying on fuel or 
machinery. 
The ice stored in Yakhchals was 
used for cooling drinks, preparing 
desserts such as faloodeh, and 
helping preserve certain foods 
and supplies. In many towns 
and villages, the opening of the 
Yakhchal during the hot season 
was an important event. Ice was 
not only a luxury for palaces. In 
many communities, it became part 
of public life and local commerce. 
For a modern audience, the 
Yakhchal is especially fascinating 
because it resembles what we 
now call green technology. It used 
no electricity, no compressors, 
no chemical refrigerants, and no 
fossil fuels. Instead, it worked 
with the environment. It used the 
cold of winter, the coolness of the 
earth, the power of shade, and the 
movement of air. 
Today, as the world searches 
for sustainable answers to heat, 
energy use, and climate challenges, 
the Yakhchal reminds us that 
innovation is not always about 
inventing something completely 
new. Sometimes it is about 
rediscovering old wisdom. These 
ancient Persian ice houses show 
how a civilization learned to 
live intelligently with one of the 
harshest environments on Earth. 
They remain a powerful symbol of 
Persian scientific heritage and a 
lasting contribution to the history 
of human ingenuity.

The Persian Yakhchal:
An Ancient Refrigerator in 
the Heart of the Desert
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