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سخن سردبیر

دکتر مشتاق فروهر

ــه  ــا ب ــون اجــرا میشــود؟ آی ــا قان ــا در محــل کار م آی
اصــول قانونــی کارمــان واقــف هســتیم؟ و آیــا ذاتــا 

ــد هســتیم ؟ ــردی قانونمن ف
زمانــی در یــک شــرکت کار مــی کــردم کــه مدیــران 
منضبــط و مســئولی داشــت کــه بــه طــرز عجیبــی 
ــی  ــت کار م ــا جدی ــد و ب ــد بودن ــه من ــان علاق ــه کارش ب
کردنــد. آنهــا معتقــد بودنــد کــه بــدون اســتثنا بایــد 
تــا موفقیــت و پیشــرفت  طبــق قانــون عمــل کــرد 
شــرکت تضمیــن شــود . کارهــا خــوب پیــش میرفــت تــا 
اینکــه پــس از مدتــی بــا تغییــر یکــی از مدیــران شــرکت، 
شــیوه کار تغییــر کــرد و بــا ایــن بهانــه کــه شــرایط چنیــن 
اقتضــا مــی کنــد، سیاســتهای شــرکت دســتخوش تغییر 
و تحــول شــد. دیگــر ظاهــر و باطــن کارهایشــان یکــی 
نبــود. نگــران بــودم ولــی تــا مدتــی چشــمانم را بــه روی 
ــا اینکــه یــک  آنچــه دور و بــرم اتفــاق میافتــاد، بســتم ت
روز از مــن خواســته شــد در یــک کار خلاف قانــون 
ــر  ــم و حاض ــه ده ــتم ادام ــر نتوانس ــم. دیگ ــرکت کن ش
شــدم حتــی بــه شــرط بیــکار مانــدن کارم را رهــا کنــم. 

در واقــع بــا ایــن انتخــاب ، شــرافت و حیثیــت کاری 
خــود را خریــدم و بلافاصلــه کاری در شــرکت رقیــب 
پیــدا کــردم. آنهــا دربــاره جزییــات کارهــای شــرکت 
قبلــی ســوال میکردنــد امــا مــن بنــا بــه اعتقــادات 
خــود ســکوت کــردم نمیدانــم چــرا ؟ شــاید راز داری 
ــی  ــال راض ــر ح ــه ه ــتم. ب ــرافتمندانه دانس را کاری ش
از رفتــار خــود بــه کار در شــرکت جدیــد ادامــه دادم 
ــه  ــنیدم ک ــا ش ــردم . بعده ــت کار ک ــه و جدی ــا علاق و ب
اعضــای شــرکت قبلــی را دســتگیر کردنــد و آنهــا را بــه 
ــرکت  ــد ش ــران ارش ــاندند. مدی ــان رس ــازات اعمالش مج
جدیــد از کارم و بخصــوص از رازداری مــن خرســند و 
ــا  ــک از م ــچ ی ــول دارم کــه هی ــه قب ــد. البت راضــی بودن
ــر  ــت خاط ــم رضای ــی کنی ــه م ــد از کاری ک ــد درص ص
نداریــم. امــا هــر قــدر بتوانیــم مطلوبیــت فضــای کاری 
خــود را افزایــش دهیــم از کار خــود لــذت بیشــتری مــی 
بریــم. مــا بــرای داشــتن یــک زندگــی بهتــر و یــک کار 
ــر بایــد کاملا مقیــد بــه اصــول اخلاقــی  شــرافتمندانه ت
ــم.  ــن کار نکنی ــوء ظ ــد و س ــا تردی ــیم . ب ــون باش و قان
لازم نیســت ســپر بلای دیگــران باشــیم و ســابقه کاری 
ــه  درخشــان خــود را خدشــه دار کنیــم. اگــر دیگــران  ب
دنبــال یــک آدم هالــو میگردنــد بــه آنهــا نشــان دهیــم 
کــه مــا چنیــن آدمــی نیســتیم و بــه خودمــان اطمینــان 
ــرف  ــت منح ــیر درس ــز از مس ــه هرگ ــیم ک ــته باش داش

ــی. ــه طــور اتفاق ــی ب نمــی شــویم حت
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در تاریخ

 lدر ۱۱ اردیبهشــت 1331 ســاختمان تــازه آرامــگاه 
مصلــح  بــزرگ،  اندرزگــوي  و  پارســي  ســخن  اســتاد 
الديــن ســعدي كــه بــه همــت انجمــن آثــار ملــي ســاخته 

ــت. ــايش ياف ــيراز، گش ــش، ش ــد، در زادگاه ش
l ســوم مــاه مــي 1515 پرتغالــي هــا در جزيــره ايرانــي 
هرمــز مســتقر شــدند و فصــل تــازه اي در تاريــخ منطقــه 
بازشــد كــه عنــوان آن را »مداخلــه غــرب در خــاور ميانــه و 
اســتثمار ايــن منطقــه« نامیــده انــد. منطقــه ای كــه مهــد 

تمــدن بشــر بــوده اســت.
lنهــم مــاه مي ســال ۱۹۲۷ )۱۹ ارديبهشــت ۱۳۰۶( 
كاپيتالاســيون در ايــران لغــو شــد. )كاپيتالاســيون بــه 
بــه  اصــطلاح قضايــي  در  و  اســت  تســليم  معنــای 
و مجــازات  ـــ محاکمــه  مفهــوم قضــاوت كنســولی 
متهــم در کشــور خــود، بــه جــای محــل وقــوع جــرم(.
ــاره اي از دولتهــا  ــه پ ــه ب ــت قاجاري ــاز را دول ــن امتي اي
داده بــود و بــه ايــن ترتيــب قســمتي از حاكميــت ملــي 
ــي و  ــم محل ــه جرائ ــيدگي ب ــود. رس ــرده ب ــذار ك گ را وا
مجــازات متخّّلــف تكليــف يــك دولــت حاكــم مســئول 
ــوان  ــاع كشــور اســت و از تكليــف نمــي ت ــر اتب در براب

گــذار كــرد. گذشــت و آن را وا
ــود،  ــقلاب خ ــس از ان ــار پ ــن ب ــراي اولي ــه ب lفرانس
ــال 1268  ــا س ــران ت ــذي را رواج داد. در اي ــول كاغ پ
رايــج  پــول  شــد،  تشــكيل  شاهنشــاهي  بانــك  كــه 
ســال  آن  در  بــود.  نقــره  و  طلا  مســكوكِِ  كشــور، 
ــك  ــه بان ــران منحصــراًً ب نشــر اســكناس در سراســر اي
گرفــت.  تعلــق  انگليــس  بــه  وابســته  شاهنشــاهي 
دو ســال بعــد، اســكناس جديــد بانــك بــا ســرلوحه 
عكــس  و  خورشــيد  و  شــير  علامــت  و  فارســي 
ناصرالديــن شــاه قاجــار و ذكــر ارزش آن منتشــر شــد. 
ــران  ــال در اي ــل س ــاهي، چه ــك شاهنش ــاًً بان مجموع
اســكناس منتشــر كــرد تــا ايــن كــه در 23 ارديبهشــت 
بــه ســلطنت رســیدن  از  پــس  پنــج ســال   ،  1309
ــته  ــك وابس ــكناس از بان ــار اس ــق انتش ــاه، ح ــا ش رض
ــزار  ــت ه ــل دويس ــد و در مقاب ــلب ش ــس س ــه انگلی ب
گــذار گرديــد.  ليــره انگليــس، بــه بانــك ملــي ايــران وا
منتشــر   1310 ســال  در  ملــي  بانــك  اســكناس هاي 

ــود. ــج ب ــال ها، راي ــا س ــد و ت ش
 ۲۸( مــيلادي   ۱۰۴۸ ســال  مــي  مــاه  lهجــدم 
َـر خيــام )غيــاث الديــن  ارديبهشــت( روز تولــد حكيــم عُُ�م
ــم نيشــابوري( رياضــي دان،  ــن ابراهي ــح عمــر اب ابوالفت
ــزرگ ايرانــي اســت. تقويــم هجــري  فيلســوف و اديــب ب
خورشــيدي كــه مــورد اســتفاده مــا ايرانيــان اســت، 
ششــم مــارس ۱۰۷۹ مــيلادي، حــدود هــزار ســال 
پیــش، توســط حكيــم عمــر خيــام تكميــل شــد كــه بــه 
تقويــم جلالــي معــروف گرديــده اســت، زيــرا كــه در زمان 
حكومــت جلال الديــن ملكشــاه تنظيــم شــده بــود. ايــن 
ــه  ــرا ك ــت، زي ــيلادي اس ــم م ــر از تقوي ــق ت ــم دقي تقوي
عــدم دقــت آن هــر ۳۷۷۰ ســال يــك روز اســت و تقويــم 

ــال. ــر۳۳۳۰ س ــيلادي ه م

به بهانه تولد کامبیز درم بخش مشهورترین 
کاریکاتوریست ایرانی

ایــن  و  اســت  مصــور«  اعتــراض  »یــک  کاریکاتــور 
ــاد  ــا فری ــا همــراه ب ــده دار باشــد ی ــد خن ــراض می توان اعت

و تلخــی.
ــرداد ۱۳۲۱ در  ــش )زادهٔٔ ۸ خ ــز درم بخ ــاور کامبی ــن ب ای
ایرانــی  شــیراز( طــراح، کاریکاتوریســت و گرافیســت 
اســت. او گفتــه بــود: »مــن طنــز ســیاه را از محلــه 
ــردی  ــه م ــارراه مخبرالدول ــم. در چه ــم آموخت کودکی های
ــردم را  ــای م ــر روز کفش‌ه ــه ه ــت ک ــی می نشس واکس

واکــس مــی زد امــا خــودش از داشــتن دو 
پــا محــروم بــود و همــواره دو عصــا بــه 
ــراه  ــه هم ــی را ب ــای چوب ــل و دو پ ــر بغ زی
برنــدهٔٔ  بخــش  درم  کامبیــز  داشــت.« 
چندیــن جایــزه بــزرگ معتبــر جهانی اســت 
ــتقل از  ــگاه مس ــن نمایش ــون چندی و تاکن
آثــارش در کشــورهای مختلــف جهــان 
فارغ التحصیــل  او   شده اســت.  برگــزار 
هنرســتان هنرهــای زیبــای تهــران اســت، 
ــران  ــور در ای ــر کاریکات ــوتان هن از پیشکس

بهــشمار ــمی رود و در کار ــخود صاــحب ــسبک ــبود.
درم بخــش از ۱۴ ســالگی همــکاری خــود را بــا نشــریات 
ایرانــی از جملــه توفیــق شــروع کــرد و بــا دیگــر مطبوعات 
ــپیگل،  ــز، اش ــورک تایم ــون نیوی ــی همچ ــی و خارج ایران
نبــل اشــپالتر و… کارش را ادامــه داد. در مجمــوع بیــش 
ــران و جهــان  ــام ای ــا مطبوعــات صاحــب ن از ۶۰ ســال ب
همــکاری مســتمر داشــته و مدّّتــی نیــز در دانشــکده 
ــور را  ــر کاریکات ــران، هن ــگاه ته ــای دانش ــای زیب هنره

تدریــس کرده اســت.

همچنیــن  جهانــی،  و  خســتگی ناپذیر  هنرمنــد  ایــن 
ــهل الوصول«  ــم و س ــز جهان فه ــک »طن ــور را ی کاریکات
ــردم  ــام م ــذاری آن »تم ــعت تأثیرگ ــه وس ــت ک می دانس

ــت. ــی« اس ــگ و زبان ــژاد و فرهن ــر ن ــان از ه جه
خلــق  بــا  را  کاریکاتورهایــش  شــدن  جهانــی  زمینــه  او 
شــخصیتی بی نشــان فراهــم کــرده بــود؛ آدمــی کــه جزییات 
چهــره اش مشــخص نیســت و در اکثــر کارهــای او حضــور 
کامبیــز  کاریکاتورهــای  نمادیــن  شــخصیت  ایــن  دارد. 
درم بخــش، بــه گفتــه خــودش، می توانــد هــر کســی باشــد.

آنهــا  بــه  خــودش  کــه  او  طرح هــای  قهرمان هــای 
ــد  ــکل از چن ــاده متش ــخاصی س ــت، اش »آدمک«می گف
امضــای  و  شــاخصه  کــه  آدمک هایــی  بودنــد.  خــط 
خــودش اســت. آدمکــش پوشــش مشــخص مربــوط بــه 
جایــی را نداشــتند. او مــی گفــت »ایــن آدمــک هنرپیشــه 
مــن اســت و مــن کارگــردان او هســتم. هنــر پیشــه مــن 
هــر بــار یــک نقشــی دارد.« و چــه چیــز بهتــر بــرای 
ــه  ــا چنــد خــط ســاده منظــورش را ب یــک هنرمنــد کــه ب

ــد؟ ــب بگوی مخاط
درم بخــش کــه مدتــی در دانشــکده هنرهــای زیبــای 
ــار  ــس کــرد، آث ــور« تدری ــر کاریکات دانشــگاه تهــران »هن

ــدون  ــاند: ب ــاپ رس ــه چ ــز ب ــاب نی ــب کت ــود را در قال خ
ــز )در  ــاب کامبی ــته ها، کت ــرات فرش ــر خاط ــرح، دفت ش
ــک  ــت، المپی ــش اس ــه دانهک ــوری ک ــازار م ــا(، می ایتالی
خنــده، ســمفونی خطــوط، اگــر داوینچــی مــرا دیــده 
ــران  ــروز ای ــان ام ــترک طنزاندیش ــای مش ــود و کتاب ه ب
و طنزاندیشــان امــروز ایــران در خــارج از کشــور از دیگــر 

ــت. ــش اس ــده درم بخ ــر ش ــای منتش کتاب ه
ــا،  ــروس کرون ــه وی ــتلا ب ــل اب ــه دلی ــش ب ــز درم بخ کامبی
ویــژه  مراقبت هــای  بخــش  در   ۱۴۰۰ آبــان   ۱۰ از 
ــد.  ــتری ش ــران بس ــه ته ــتان آتی بیمارس
ــالگی  ــن ۷۹ س ــان ۱۴۰۰ در س او ۱۵ آب
ــم  ــود حج ــا وج ــش ب ــت. درم بخ درگذش
بــزرگ از آثــاری کــه خلــق کــرد، بــاز 
ــیده  ــای نکش ــوس کاریکاتوره ــم افس ه
را می خــورد: او مــی گفــت »اگــر ایــن 
ــه در دوره ای  ــد ك ــود بیای ــه وج ــكان ب ام
دوبــاره متولــد بشــوم ســوژه هایی را اجــرا 
می كنــم كــه در ایــن دوره نتوانســته ام 

ــم.« ــرا كن اج
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تکتم مرادی مهنه

 شوگان

حتمــاًً ســریال شــوگان را دیدیــد. جامعــه ســنتی ژاپــن و آن 
همــه رســوم عجیــب و غریب که مــردم به طرز وحشــتناکی 
بــه آن پایبنــد بودنــد و عمــل می کردنــد. طــوری کــه بــه آن 
آقــای اروپایــی می گفتنــد وحشــی. امــا چیــزی کــه مــن را 
بــه فکــر فــرو بــرد نقش هــا زن هــا در آن جامعــه بــود. کاملًاً 
جنــس دوم بودنــد و حتــی بــا آن کــه تمدنــی ایجاد شــده بود 
بــاز هــم باید گــوش بــه فرمــان می بودنــد و شوهرشــان حق 
داشــت هــر بلایــی ســر آنهــا بیــاورد و حتی آنهــا را بکشــد. و 
بــدی قضیــه ایــن بود کــه خودشــان هــم ایــن را قبــول کرده 
بودنــد. یعنــی قبــول ایــن مســئله کــه مــن یک کالا هســتم 
و یــک شــیء هســتم و مــرد مــن ایــن اجــازه را دارد کــه هــر 
بلایــی ســر مــن بیــاورد. مــن بایــد فاحشــه شــوهرم باشــم و 
اوســت کــه تصمیــم می گیــرد مدتــی از مــن اســتفاده کنــد و 
یــا اصلًاً چگونــه اســتفاده‌ای از من داشــته باشــد. مــا در این 
دوران بــه خاطــر حجاب اجبــاری می جنگیــم و در آن دوران 
خانم هــا حتــی بــه دســتور شــوگان بایــد جــان خــود را فــدا 
می کردنــد و یــا بــه مــرد دیگــری بــه جــز شوهرشــان خدمت 
می کردنــد. حتــی جــان نــوزاد خــود را بــه یــک اربــاب بالاتــر 

ــد آنهــا را  ــه عنــوان مجــازات جــان فرزن ــا او ب می ســپردند ت
بگیــرد! همیــن هــم هســت کــه مــن هرچنــد بــه ســنت بــه 
ــگاه می کنــم امــا اعتقــاد دارم  ــون مفیــد ن عنــوان یــک قان
هــر ســنتی هم خــوب نیســت و بازنگری در ســنت ها پیوســته 
بایــد منطقــی و با تعقل صــورت گیرد. یعنــی در هر جامعــه ای 
قرار نیســت ما یک رســم همیشــگی داشــته باشــیم و حتی در 
چنیــن تمدن هــای محکمی کــه همه چیــز برنامه‌ریزی شــده 
اســت و اصلًاً جــای چــون و چــرا نــدارد هــم بایــد بحــث کــرد و 
همــه چیــز را ســنجید و آن را بــه روز کــرد. امــا طــوری کــه 
همــه بــه منطقــی بــودن ایــن تغییــر اذغان داشــته باشــند.
ــوم  ــم و رس ــم در رس ــا ه ــون م ــت. چ ــت ماس ــالا حکای ح
جامعــه خودمــان از ایــن ســنن عجیــب کــه خیلی هــم روی 
آنهــا پافشــاری می شــود کــم نداریم. بعضــی کــه اصلًاً فوق 
العــاده آزاردهنــده هســتند و باعــث هــرج و مــرج و شــلوغی 
ــیده  ــای پوس ــه مغزه ــوس ک ــدر افس ــوند و چق ــم می ش ه
جمــودی داریــم کــه انــگار وحــی منــزل باشــند بــاز هــم از 
ــاه نمیاینــد. خانم هــا هــم بــه عنــوان جنــس دوم  آنهــا کوت
در جوامــع ســنتی مجبورنــد بجنگنــد و بجنگنــد و در نهایت 
نتواننــد نقــش مفیــدی در جامعــه ایفا کنند چــون تمــام انرژی 
آنهــا صــرف جنگیــدن بــا همیــن بایدهــا و نبایدهــا می شــود. 
همیــن هــم شــده اســت کــه مــا در کشــورمان تعــداد زیــادی 
خانــم جنگنــده داریــم کــه گاهــی بــه حــق و گاهــی بــه ناحــق 
بــا هــر اجبــاری ســر عنــاد دارنــد و مقصــر هــم نیســتند. چون 
از کودکــی یــاد گرفتنــد کــه بایــد بــرای خواســته‌های کوچــک 

و بــزرگ خودشــان مبــارزه کننــد. خانم هــا یــا تبدیــل بــه یــک 
انســان مطیــع می شــوند و یــا تبدیــل بــه یــک خانــم کــه بــرای 
خواســته هایش می جنگــد. آخــرش همیشــه مقصر هــم دیده 

می شــوند امــا بــاز هــم کوتــاه نمیاینــد.
وقتــی ســریال شــوگان را می‌دیــدم بــا خــودم فکــر می‌کــردم 
کــه چقــدر همــه در هــر جایــی در ایــن کــره خاکــی و در هــر 
زمانــی باید بــرای کوچکترین حقوق خودمــان تلاش کنیم. 
یعنــی اصلًاً بــه مــکان و زمــان بســتگی نــدارد. گویــا خانم ها 
چنیــن سرنوشــتی دارنــد. و چقــدر تبدیــل ســنت های غلــط 
بــه ســبک زندگــی صحیــح تمام نشــدنی اســت. و چقــدر که 
خانم هــا بــدون اینکــه بخواهنــد در ایــن مســیر قــرار می‌گیرنــد 
و چقــدر مــا زنــان شــجاع و بی نظیــری داریــم. چــون ایــن یــک 
جنــگ تمــام نشــدنی اســت و هــر لحظــه بــا آن درگیریــم. بــا 
شــوهر و پــدر و از یــک طــرف و بعــد بــا جامعــه از طــرف دیگر. 
حتــی بــا نســل های آینــده. یعنــی یک خانم شــاید بــه خاطر 
پوشــش ســر حتــی بــه پســرش هم بایــد جــواب پــس بدهد. 
ــی  ــتر مانع ــان بیش ــه خودش ــان ک ــا! آقای ــوم خانم ه و مظل
هســتند بــرای تغییــر. و اول بایــد بــه آنهــا فهمانــد کــه مــثلًاً 
بابــا مــن حــق دارم هــر وقت خواســتم از ایــن زنــدان خانه بیایم 
بیــرون و تــو اجــازه نــداری بگویــی اجــازه بیــرون رفتــن از خانه با 
تــو اســت. و اصلًاً در مــورد همــه چیــز. چون جامعه بــه صورت 
پیــش فــرض همیشــه می خواهــد بــه همــان شــکل ســابق 
خــودش رفتــار کنــد و جلــوی تغییــر می‌ایســتد. امــا بــا تمــام .. 
این هــا ماییــم و نــوای بینوایــی. بســم الــه اگــر حریــف‌ مایــی.
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راه  وانــک  کلیســای  کنــار  از  بریــم  بیــا  ببیــن، 
رودخونــه،  کنــار  بریــم  راه  آروم  آروم  بیفتیــم، 
و  کاشــی  و  یــخ  تار عطــر  از  بشــیم  مســت 
اصلــی  میــدون  دور  بگردیــم  غــزل.  و  معاشــقه 
کــه  بیمارســتانی  جلــوی  ببرمــت  چالــوس، 
تــوش بــه دنیــا اومــدم بــرات داســتان تولدمــو 
ــش  ــش غ ــم غ ــف کن ــوادم تعری ــفر خون ــط س وس
جامــع  مســجد  جلــوی  یــزد،  بریــم  بخنــدی. 
ــفند  ــون اس ــه برام ــرد مهربون ــمت، اون پیرم ببوس
ــره شــیخ صفــی  ــو مقب ــل، ت ــم اردبی ــه. بری دود کن
گریــه کنیــم بــرای آغشــتگی خــون و دیــن. بریــم 
لنــج  برقصیــم،  شــط  هــای  بچــه  بــا  آبــادان، 
ــوس نشــون  ــه اقیان ــو رو ب ــم و مــن ت ســواری کنی
ــو....  ــی من یای ــری در ــن پ ــوی، ببی ــم ه ــدم و بگ ب
نزدیــک  کنیــم  روشــن  آتیــش  نوشــهر،  بریــم 
یــم،  بخور ای  شیشــه  نوشــابه  مجیــد،  دکــه 
روی بکــشیم  دراز  ــهم،  ــبودن  از  بــشیم  مــست 

شــن هــای خنــک اردیبهشــت و حــرف بزنیــم و 

دخترکــی ســه ســاله آرام دراز بکــش کنــار مــن، 
ــم،  ــت کن ــه، نوازش ــه زمزم ــم ب ــعر بخوان ــت ش برای
ببوســمت. بــی هیــچ هراســی، ســرت را بگــذار 

ببنــد. روی ســینه مــن و چشــمهایت را 
مــن بــا تمــام جانــم ســرباز بــی وطــن نترســی 
از  محافظــت  بــرای  شــده  خلــق  کــه  میشــوم 
ــهید  ــار ش ــت، دوب ــر نفس ــا ه ــت. ب ــای بودن مرزه
کــه  شــبی  هــای  تیرگــی  در  شــوم  مــی  گمنــام 
خورشــیدش تویــی. بــوی تنــت بپیچــد در تمــام 
ــاده. ــی ب ــت، ب ــر بودن ــوم از عط ــت ش روزگارم، مس
بیــد مجنــون  تویــی،  نــاب  تویــی، شــراب  بــاده 

جــوان مــن...
دیــر رســیده ایــم بــه هــم. حیــف از تــو کــه بــا مــن 

ــر مــرداب شــوی... ــی، گل نیلوف بمان
ــد  ــادت باش ــم، ی ــم بودی ــار ه ــبی کن ــم ش ــر ه گ ا

ــروی. ــا ب ــال ه ــام خی ــد، از تم ــه ش ــح ک صب
قبــل از آن کــه عــادت کنــی بــه تیرگــی هــای 
طولانــی دنیــای مــن، مــاه صورتــت را بــردار و بــرو.
قبــل از آن کــه عــادت کنــی بــه آغــوش ســرد 

مداومــم.  تلخــی  بــه  ناامنــم. 
ــه هــای زشــت شــبانه  ــه دردهــای جــاری در ثانی ب
ای،  بــوده  گــم شــده  کــن  فکــر  روزم....برو.تــو 
ــده ام، خــواب  مــن هــم فکــر مــی کنــم خــواب دی

ــد... ــد ش ــرار نخواه ــز تک ــه هرگ ــبی ک دلچس

حمید سلیمی

بیا بریم 

ــح زود  ــه، صب ــم چمخال ــه. بری ــح بش ــم صب ــم ک ک
ــت  ــو بهش ــم و ت ــا راه بری ی ــل در ــم بغ ــدارت کن بی
ــران،  ــزرگ ته ــازار ب ب ــم  ــی. بری ــک ببین رو از نزدی
یــم تــو قهــوه خونــه ناصــر  بــا هــم دیــزی بخور
ســیبیلها  و  چشــمها  وســط  نوروزخــان،  پشــت 
تــو بخنــدی و شــهر ذوق کنــه  مــن ببوســمت و 
از ذوق کــردن مــا. بریــم لــب خــط، وایســیم بغــل 
ــه  میش رد  ــه  ک ــاری  قط ــه  واس  ، ــن  ــای پایی ــه ه بچ
یــم  بر بفرســتیم.  بــوس  و  بدیــم  تکــون  دســت 
تــو  و  بگردیــم  رو  ســعدیه  و  حافظیــه  ز،  شــیرا
ــم،  کن ه  ــگا ن ــو  ت ــه  ب ــن  م و  ــی  بخون ــزل  غ م  ــرا ب
کــه  یــم هرکجــای جهــان  بر بیــا   . بــا دلر غــزل 

داری.  تــو دوســت 
بیــا بریــم. چیه این دوری؟

uuuuuuu  
شــاید هم به کام ما شــد دنیا

خــدا را چــه دیــدی؟ شــاید هــم بــه کام مــا شــد دنیــا. 
یــک شــب لااقــل...

تــا  مانیــم  مــی  بیــدار  هــم  کنــار  بــار  یــک 
روی  بریــز  را  گیســوانت  شــبِِ  تــو  صبــح. 
دل  تــه  از  طــوری  آن  بخنــد،  تنــت،  داغ  ظهــر 
خندــند، ــمی  ــهم  هاــیت  چــشم  ــکه  بخــند 

چشم های درشــت دلنشینت.
نیمــه هــای شــب کــه خوابــت گرفــت، بیــا مثــل 
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مریم سمیع زادگان

امید

از مانتــو و مقنعــه و جزوه هــای کنــار دستشــان پیــدا بــود کــه 
دانشــجو هســتند. پشــت نیمکــت پــارک کیــپ هــم، شــانه بــه 
ــد.  ــته بودن ــو نشس ــا چهارزان ــه زده و روی چمن ه ــانه حلق ش
بینشــان انــدازه یــک دایــره کوچــک فضــای خالــی بود کــه آن 
ــود. از روی ادب  ُـر کــرده ب ــاز شــده �پ را هــم بســته چیپســی ب
طــوری روی نیمکــت پــارک خــودم را جــا دادم کــه پشــت بــه 
آنهــا نباشــم. کتابــی از کیفــم بیــرون آوردم و آن را ورق زدم. بــه 
صفحــه آخــر نــگاه کــردم. ١١٠ صفحــه بیشــتر نبود. بــا خودم 
حســاب و کتــاب کــردم، اگــر دل بدهــم و فکــرم ‌هزارجــا نرود، 
خواندنــش یک ســاعت بیشــتر طــول نمی کشــد کــه صــدای 
خســته یکــی از دختر هــا کنجــکاوم کــرد: »حــال خوبی نــدارم. 
ــمش  ــم اس ــی‌رود. نمی‌دان ــچ کاری نم ــه هی ــم ب ــت و دل دس
چیســت؟ شــاید یک جــور ول معطلــی. حوصلــه درس خوانــدن 
نــدارم، انــگار یکــی نشســته تــوی ســرم و مــدام غــر می‌زنــد: 
درس بخوانــم کــه چــه؟ راســتش دلــم می‌خواســت یــک تکــه 
ــه می‌کاشــتم، آبــش  زمیــن داشــتم. شــخمش مــی‌زدم و دان
ــه  ــتم ک ــر می نشس ــه منتظ ــک گوش ــم ی ــی‌دادم و می‌رفت م
کاشــته هایم ســبز شــود.« لحظــه‌ای مکــث کــرد، شــانه ها را 

داد بــالا، لب هــا را ورچیــد و گفــت: »ســبز نشــد هــم نشــد.« 
آن یکــی کــه کنــارش نشســته بــود، بــا تعجــب پرســید: »مگــر 
دیوانــه‌ای؟ شــخم بزنــی و دانــه بــکاری و آب بدهــی، آخــرش 
ــد  ــازِِ بســته را چرخان ــه هیــچ؟« نفــر ســوم ســرِِ ب هــم هیــچ ب
ســمت خــودش و مشــتی چیپــس کــف دســتش گذاشــت و 
گفــت: »چــرا ســبز نشــود؟ اگــر خوب شــخم بزنــی و بــه موقع 
َـر چیپــس برداشــت  آب بدهــی، خــب ســبز می‌شــود.« یــک �پ
ــان  ــوی بحث ش ــت ت ــم می خواس ــت. دل ــش گذاش ــه دهان و ب
ــد.  ــه امیدوارشــان کن ــم ک ــزی بگوی ــک چی ــم و ی شــرکت کن
مــثلا بگویــم ذات دانــه همیــن اســت، زمیــن که خوب باشــد و 
خــوب ســیرآب شــود، بــدون‌ شــک ســبز می‌شــود کــه همانــی 
ــه آن بحــث  کــه دلــش می خواســت زمینــی داشــته باشــد، ب
خاتمــه داد، ســلقمه‌ای بــه پهلوی بغل‌دســتی‌اش زد و پرســید: 
ــش  ــب زن عموی ــح داد: دیش ــرک توضی ــی؟« دخت ــرا دمغ »چ
زنــگ زده و از مــادرش ١٠٠ هــزار تومــن پــول خواســته. گفــت: 
»عمــو و زن عمویــم هــر دو زمانی کارمنــد بوده‌اند و چندســالی 
ــد و  ــه دارن ــان خان ــده‌اند. از خودش ــته ش ــه بازنشس ــت ک هس
خوشــبختانه نبایــد اجــاره خانــه بدهنــد. اهــل بریزوبپــاش هــم 
ــی  ــد، وقت ــش ناامی ــود و لحن ــته ب ــش خس ــتند.« صدای نیس
گفــت: »قــرض خواســتن زن عمــو فکــرم را بدجــور مشــغول 
ــول باشــد؟ چــرا  ــد معطــل ١٠٠ هــزار تومــن پ کــرده. چــرا بای
ــول  ــاری‌اش پ ــد و از ج ــگ بزن ــال زن ــن سن‌و س ــوی ای ــد ت بای
بخواهــد؟« تعجــب کــردم. حرفــش و لحنــش غافلگیــرم کــرد. 
فکــر می کــردم دغدغــه بچه هــای ایــن نســل مــارک گوشــی 

و مــدل خــودرو و برنــد لباسشــان باشــد، حــالا یکــی از همیــن 
ــود.  بچه هــا نگــران عمــو و زن عمــوی بازنشســته بی‌پولــش ب
زیرچشــمی نگاهــش کــردم. صــورت ســاده و معصومــی 
داشــت. چشــمش افتــاد بــه چشــم مــن و بی‌توجــه بــه نــگاه 
ــوی یــک قایــق شکســته  مــن ادامــه داد: »حــس می کنــم ت
ــم.«  ــه زنده‌ای ــحالیم ک ــم و خوش ــارو می‌زنی ــم، پ ــط دریایی وس
بقیــه بــا تعجــب نگاهــش کردنــد، معلــوم نبــود سکوتشــان بــه 
معنــای تأییــد اســت یــا چیــز دیگــر. ســکوتی برقــرار شــد، آنهــا 
بــا خــوردن چیپس شــان مشــغول شــدند و مــن بــا کتابــم کــه 
صــدای یکــی از آنهــا مــن را برگردانــد تــوی جمع شــان: »آن 
خانــم را می بینیــد بربــری بــه دســت می آیــد؟ فخــری خانــم 
همســایه ماســت، مــادرم می گویــد تــو هنــوز بــه دنیــا نیامــده 
ــد. فکــر  ــر مفقودالاثرشــدن پســرش را آوردن ــودی کــه خب ب
کنــم سی ســالی می شــود کــه امیــدوار، منتظــر نشســته 
ــر  ــه دخت ــمتی ک ــردم س ــد ک ــر بلن ــردد.« س ــرش برگ ــا پس ت
ــوی  ــد، مانت ــنی از دور می‌آم ــم مس ــان داد. خان ــرو نش ــا اب ب
ســبز بلنــدی بــه تــن داشــت و یکــی از پا هایــش را روی 
ــه نیمکتــی کــه مــن روی  زمیــن می کشــید. آمــد و رســید ب
ــان و کــف دســت  ــوی یــک دســتش ن ــودم. ت آن نشســته ب
ــکاوم  ــگاه کنج ــت. ن ــی داش ــبز کوچک ــدان س ــرش گل دیگ
ــت:  ــمتم، گف ــت س ــان را گرف ــدی زد و ن ــد، لبخن ــه دی را ک
»بفرمــا نــان تــازه...« چشــمم افتــاد بــه چیــن و چروک هــای 
ــه  ــا، ب ــی ت ــاید س ــاد، ش ــی زی ــود، خیل ــاد ب ــمش. زی زیرچش

ــارش. ــال های انتظ ــام س ــدازه تم ان
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درگوشی های خاله زنکی

کی اول باید بیاد جلو
خانومه:تکتم مرادی مهنه، آقاهه: مهدی علیزاده

آقاهــه میگه:یکــی از مشــکلات فرهنگــی مــا ایــن اســت 
ــای ازدواج  ــرای تقاض ــا ب ــه و ی ــک رابط ــروع ی ــرای ش ــه ب ک
بایــد آقــا درخواســت بدهــد. یعنــی مــثلًاً یــک دختــر و پســر در 
محیطــی مدتــی بــا هــم معاشــرت می کننــد و هــر دو نســبت 
بــه هــم احساســی پیــدا می کننــد. امــا دختــر خانــم حتــی اگر 
مطمئــن باشــد کــه ایــن مــرد، مــرد او اســت و حتمــاًً بــا هــم 
خوشــبخت می شــوند بــرای شــروع یــک رابطــه جــدی تــر پــا 
ــا بزنــد و تقاضــا بدهــد.  ــا آقــا دل بــه دری پیــش نمی گــذارد ت
ــگ  ــوارد خن ــه م ــن گون ــاًً در ای ــه انصاف ــم ک ــرها ه ــا پس ام
ــوم  ــد و خان ــی بدهن ــند تقاضای ــا می‌ترس ــد و ی ــریف دارن تش
واکنــش بــدی نشــان بدهــد. چــون هســتند خانم هایــی کــه 
طــرف را تــا لــب چشــمه می برنــد و بعــد از شــنیدن تقاضــای 
ایجــاد رابطــه یــا ازدواج طــوری الــم شــنگه بــه پــا می کننــد 
ــک  ــا ی ــه م ــرات دادی و رابط ــودت ج ــه خ ــور ب ــو چط ــه ت ک
رابطــه کاری اســت و مــن هیــچ منظــوری نداشــتم و بــا همــه 
همینطــور گــرم می گیــرم و الــی آخــر کــه حتمــاًً تمامــی شــما 
ایــن تجربــه را داریــد و خــوب می دانیــد مــن چــه می گویــم. 
ــه اصلًاً  ــد ک ــی می مان ــر دوراه ــم س ــر ه ــا پس ــدا آق ــده خ بن
ــم و ســریال ها  ــوی فیل ــال بشــود. ت ــی خی ــا ب ــد ی ــی بزن حرف
ــی  ــر از کس ــه اگ ــد ک ــد می بینی ــان بخواه ــا دلت ــه ت ــم ک ه

ــناخت  ــچ ش ــی هی ــتگاریش! یعن ــرو خواس ــد ب ــت میای خوش
قبــل از ازدواجــی را قبــول ندارنــد و بایــد وارد ایــن هندوانــه 
ــروی و  ــئولیت ب ــه و مس ــار مهری ــر ب ــوی و زی ــته بش سربس
ــه  ــن رابط ــاید ای ــی ش ــت بکن ــواده‌ات را بدبخ ــودت و خان خ
ــر  ــد از نظ ــاور بفرمایی ــه! و ب ــا ن ــد ی ــته باش ــرانجامی ‌داش س
ــادی  ــع زی ــا توق ــتند و کلًاً این ه ــا هس ــر خانم ه ــن مقص م
بــرای  و  آقاســت  پیــدا کرده‌انــد کــه هــر کاری وظیفــه 
ــد. همیــن هــم  خودشــان هیــچ وظیفــه‌ای تعریــف نکرده‌ان
می شــود کــه آقــای بیچــاره کــه صدبــار برایــش ایــن اتفــاق 
افتــاده جــرات پــا پیــش گذاشــتن نمی کنــد و البتــه کــه اگــر 
ــون  ــا چ ــم دارد. ام ــت ه ــال موفقی ــذارد احتم ــش بگ ــا پی پ
ــتش  ــه دوس ــی ک ــا کس ــه را ب ــدک رابط ــن ان ــد همی می ترس
مناســب تری  زمــان  انتظــار  در  بدهــد  دســت  از  دارد 
ــار  ــدت انتظ ــن م ــی ای ــرخ روزگار در ط ــاید چ ــیند. ش می نش
ــم نگذاشــته باشــد.  کــس دیگــری را در مســیر ســرکار خان
خانومــه میگه:خانم‌هــا مشــکلاتی دارنــد کــه واقعــاًً آقایــون 
ــور  ــه مجب ــا همیش ــه م ــم در جامع ــک خان ــد. ی درک نمی کنن
ــرای  ــی داشــته باشــد. بعضــی خــط قرمزهــا ب اســت ملاحظات
خــودش تعییــن کــرده باشــد. و قوانینــی بــرای خــودش وضــع 
ــد  ــه می‌توان ــی ک ــا جای ــا ت ــه آنه ــد ب ــعی کن ــد و س ــرده باش ک
ــان  ــه آقای ــی را ک ــر توقع ــد ه ــا نمی‌توانن ــد. خانم ه ــد باش پایبن
ــر  ــی ه ــر خانوم ــرای ه ــا ب ــه م ــد. در جامع ــول کنن ــد قب دارن
ــر  ــا ه ــت. خانم ه ــه هس ــی همیش ــا نابجای ــا ی ــه ج ــای ب تقاض
ــری  ــه عمیق ت ــه رابط ــنوند ک ــی بش ــت از بعض ــن اس روز ممک

ــا اینکــه در آن رابطــه چــه چیــزی در  ــاش. ام ــا مــن داشــته ب ب
ــوب  ــا خ ــه خانم ه ــت. البت ــخص نیس ــت مش ــار خانم هاس انتظ
ــا  ــه ب ــد ک ــی می‌فهمن ــدت کوتاه ــد از م ــوند و بع ــه می‌ش متوج
ــدت  ــان م ــاید هم ــا ش ــه. ام ــا ن ــد ی ــده‌ای دارن ــخص آین آن ش
کوتــاه هــم تبعــات خــودش را داشــته باشــد و دیگــر جبــران پذیــر 
ــا ایشــان هســت. یعنــی از  نباشــد. پــس ایــن دلهــره همیشــه ب
در کــه وارد می شــوی از آبدارچــی شــرکت بــه تــو پیشــنهاد 
ــر ســیبیلی  ــال ســر کوچــه. بعضــی را زی ــی بق ــا حت می دهــد ت
رد می کنــی و بــرای بعضــی بایــد خــوب واکنــش جــدی نشــان 
بدهــی وگرنــه طــرف بی آبرویــت می کنــد. آقایــان هــم کــه 
از مشــکلات طــرف  انــگار فقــط خودشــان را می بیننــد و 
ــا  ــدا خانم ه ــده خ ــد بن ــد و نمی دانن ــی ندارن ــچ درک ــل هی مقاب
ــده هــم کــه از  ــد و مــار گزی چقــدر تجربیــات وحشــتناکی دارن
ــی  ــت کم ــر اس ــس بهت ــد. پ ــفید می ترس ــیاه و س ــمان س ریس
بیشــتر خودشــان را بگذارنــد جــای مــا و اینقــدر بی دلیــل 
بهانه هــای الکــی نگیرنــد و نخواهنــد خانم هــا برایشــان ســهل 
ــد و  ــودش را می دان ــی ارزش خ ــر خانوم ــند. ه ــول باش الوص
ــدا  ــان پی ــاب میلم ــی ب ــر کس گ ــان ا ــا خودم ــد م ــاور کنی ب
کنیــم بلدیــم چطــور دلــش را ببریــم کــه صــد بــار تقاضــای 
ازدواج کنــد و تشــریف بیــاورد بــه خواســتگاری. آنهایــی 
ــان  ــد گیرش ــان می‌دانن ــنیدند خودش ــی ش ــواب منف ــه ج ک
ــه از  ــی ک ــر کس ــه ه ــت ب ــرار نیس ــم ق ــا ه ــوده. م ــا ب کج
ــق  ــت و ح ــان اس ــی خودم ــه! زندگ ــم بل ــد بگویی راه می‌رس

ــه! ــم .. بل ــرای آن تصمی ــم ب داری
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اصیل =  ریشه دار
سارق =  دزد

تشریفات =  آیین ها
متخصصان =  کارآزمودگان
معضل =  کاستی، دشواری
طوس =  توس )نام شهر(

علیرغم =  با اینکه
موفقیت =  کامیابی

مسلط =  چیره
محذوریت =  تنگنا

مدل =  الگو
تحقیقاتی =  پژوهشی

اکثر قریب اتفاق =  بیش تر
ملحق شدن =  پیوستن

ذره =  خرده
شیوع =  گسترش
مداوم =  همیشگی

سایت اینترنتی =  تارنما
مخفی =  پنهان، نهان

ضمن تایید =  افزون بر درست شمردن
قیام =  شورش، خیزش

منحصر به فرد =  بی همتا
منازل =  خانه ها
کابوس =  بختک
سئوال =  پرسش

جرم =  بزه
قدیمی =  کهن، باستانی، کهنه

کفایت = بسنده
تحسین برانگیز =  آفرین انگیز

کسرکردن =  کاستن
نقیصه =  کاستی
مبتنی بر =  بر پایه

شباهت =  همانندی، همانندگی

پوــشید خــ ود  دســت دو  بــ ا  را چهــره 
می ترســی  چــه  از  کــه  را  او  گفتــم 
نمی‌دانــی مگــر  آخــر  گفــت 
داد را  خبــر  ایــن  مــ اه  بــ ر و رفــت 
راز ایــن  ســ تارگان  بــ ا هــ م مــا
دریــا جانــب  رفــت  آن  از  بعــد 
مــ وج لــ ب از ــ شنید  را آن  یــارو 
ران قایــق  مــرد  گشــت  خبــر  بــا 
نــ ادان سبکســر ایــن  اگــر  بــاز 
او امــا  نبــود  بــد  قــدر  آن 
گفــت مــ ن  مــ ادر بــ ه هــ م او زن 

تــ ر بوســه جــ ای  نبیننــد تــا 
اـثـر هیــچ  بوســه  ز  نمانــده  چــون 
دیــد را  مــ ا  و ره رســید  از  کــهــ شب 
بوســید جوانکــی  را  فلان  کــه 
کــ رد افــشا بــ ود  بــشنیده آنـچـه 
کــ رد وا او  نــ زد  بــ ه را مــ ا  مــشت
بــ ادی قایــق گــ وش  در گفــت 
آبــادی ســ وی  بــ ه  فــ ور�ا رفــت
رازمــ ا پیــشخــ ود نهــان می داــشت
بگذاشــت میــان  در  خویــش  زن  بــا 
رفــت زبانهــا  ســ ر  بــ ر خبــر ایــن 

یــن  چ بر خ  

دانــد کســی  هــ ر  کــ ه باــشد زود 

رفــت تنهــا  تــو  و  مــن  بیــن  آنــچه 

از مجموعه جای پای عشق، گزیده ای از دیوان
احسان صانعی کاشانی

پارسی بنویسیم، پارسی بگوییم
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بیست کاری که نباید اجازه بدهید کسی 

شما را وادار به انجام آن ها کند

بحث هــای  بــه  را  شــما  دیگــران،  _نگذاریــد 
بکشــند. غیرضــروری 

ــما  ــه ش ــود را ب ــی خ ــران، منفی‌باف ــد دیگ _نگذاری
ــد. منتقــل کنن

_نگذاریــد دیگــران، نقــاط تاریــک و زخم هــای 
زندگــی شــما را مــدام بــه یــاد شــما بیاورنــد و شــما را 

ــد. ــت زده کنن خجال
را  شــما  اشــتباهات  مــدام  دیگــران،  _نگذاریــد 
شــما را فهرســت کننــد و اعتمــاد بــه نفــس شــما را 
ــردن،  ــتباه ک ــدون اش ــس ب ــچ ک ــد. هی ــل کنن مخت

نمی شــود. بــزرگ 
در  را  حقیقــی  راســتی های  دیگــران،  _نگذاریــد 

ــد. ــوه دهن ــژ جل ــما ک ــش ش پی
_نگذارید کسی به شما زور بگوید.

_با دوستانی که صادق نیستند، دمخور نشوید.
ــا کســانی کــه کارشــان دروغگویــی اســت، هــم  _ب

ــوید کلام نش
ــا  ــرت ب ــان از معاش ــا هدفش ــه تنه ــانی ک ــا کس _ب
امکانــات  و  توانایی هــا  از  جســتن  ســود  شــما، 

نگردیــد. شماســت، 

ــا  ــه خاطــر ســرگرمی و ی _کســانی را کــه تنهــا ب
ناچــاری بــا شــما طــرح دوســتی می‌ریزنــد، 

ــد. ــدی نگیری ج
ــد کســی بیــن شــما و افــراد شایســته و  _نگذاری

صــادق قــرار بگیــرد.
_نگذاریــد کســانی کــه از شــما متنفرنــد، شــما را 

بــه وادی نفــرت بکشــند.
_نگذاریــد مــردم تخــم کینــه را در دل شــما 

بکارنــد.
ــما،  ــته ش ــی از گذش گاه ــا آ ــی ب ــد کس _نگذاری

ــد. ــاه کن ــما را تب ــالای ش ح
ــه  ــد ک ــد کنن ــما را متقاع ــوها ش ــد ترس _نگذاری

ــت. ــدی اس ــز ب ــر چی تغیی
دور  اهدافتــان  تعقیــب  از  را  شــما  _نگذاریــد 

کننــد.
_نگذارید کسی رؤیاهایتان را مسخره کند.

بیشــتر،  تلاش  از  را  شــما  کســی  _نگذاریــد 
کنــد. دلســرد 

ــطح  ــای س ــه چیزه ــما را ب ــی ش ــد کس _نگذاری
ــد. ــع کن ــن قان پایی

_نگذاریــد کســی بهانــه شــادی را حتــی بــه 
دریــغ  شــما  از  کوچــک  خوشــی های  خاطــر 

ــد. کن
فهرســت کــردن و تأییــد ایــن نبایدهــا ســاده 
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هیــچ روش واحــدی وجــود نــدارد کــه بتوانــد تمــام 
ــه  ــا ب ــد ی ــف کن ــن را متوق ــی از س ــتی ناش ــرات پوس تغیی
ــری  ــرد. پی ــن بب ــن و چــروک هــا را از بی طــور کامــل چی
فرآینــد پیچیــده ای اســت کــه افــراد را بــه طــرق مختلــف 
تحــت تاثیــر قــرار مــی دهــد. اکثــر دانشــمندان بــر ایــن 
ــل در طــول  ــر متقاب ــن اث ــد کــه پیــری نتیجــه چندی باورن
زندگــی اســت. وراثــت، محیــط، فرهنــگ، نداشــتن 
ــواع  ــی و ان ــی اضاف ــادل، ورزش، چرب ــی متع ــم غذای رژی
متغیرهــای دیگــر همگــی در پیــری پوســت نقــش دارنــد.   
ــت  ــتن پوس ــرد و داش ــی ب ــان م ــا زم ــت زیب ــاد پوس ایج
شــاداب و زیبــا نیــاز بــه توجــه و رســیدگی دایمــی دارد و 

ــرد. ــام آن ک ــه انج ــروع ب ــن ش ــد از ســنین پایی بای
هــای  درمــان  بایــد  زمانــی  چــه  بیمــاران 

کننــد؟ شــروع  را  پیشــگیرانه 
ایــن یکــی از متــداول تریــن ســوالاتی اســت کــه از 
ــه  ــت ک ــن اس ــت ای ــم. حقیق ــی کنی ــت م ــاران دریاف بیم
ــت  ــن، پوس ــش س ــا افزای ــد، ب ــروع کنی ــر ش ــه زودت هرچ
شــما کمتــر علایــم پیــری را نشــان خواهــد داد . اقدامات 
پیشــگیرانه ای کــه در اوایــل دهــه بیســت ســالگی انجــام 
مــی شــود مــی توانــد تأثیــرات چشــمگیری بــر کنــد 

ــذارد . ــما بگ ــت ش ــدن پوس ــر ش ــد پی ــردن رون ک
پیری پوست چه نشانه هایی دارد ؟

چیــن و چــروک هــا و خطــوط ریــز روی پوســت بیشــتر بــه 
چشــم مــی آیند.

پوست شفافیت خود را از دست می دهد 
لکه های تیره بر پوست ایجاد میشوند 

پوست خشک و خشن می شود
 منافذ پوست قابل مشاهده می شوند.

چروک های صورت چگونه ایجاد می شوند؟
هــای  چــروک  و  )پویــا(  دینامیــک  هــای  چــروک   
اســتاتیک )ســاکن( دو نــوع چیــن و چــروک هســتند کــه 

ــوند. ــی ش ــدار م ــورت پدی ــر ص ــن ب ــش س ــا افزای ب
 چین و چروک های پویا

 فعالیــت مکــرر عــضلات صــورت در طــی زمــان عامــل 
ــاض  ــت. انقب ــورت اس ــای ص ــای پوی ــروک ه ــاد  چ ایج
عــضلات درهنــگام بیــان احساســات ماننــد اخــم کــردن، 
لبخنــد زدن و چشــم دوختــن میتواننــد درگــذر عمــر ایــن 
خطــوط را ایجــاد کنند.بــا افزایــش ســن مــی تــوان 
چــروک هــای پویــا را دراطــراف چشــم، خطــوط عمــودی 

اـخـم وخـطـوط افـقـی پیـشـانی پـیـدا ـکـرد
ــای  ــروک ه ــن و چ ــرای چی ــان ب ــن درم  بهتری

ــت؟ ــا چیس پوی
عصبــی  تعدیل کننده‌هــای  مشــابه،  ترکیبــات  و  بوتوکــس 
ــضلات  ــرک ع ــت و تح ــت فعالی ــور موق ــه ط ــه ب ــتند ک هس

از چه سنی باید درمان 
های ضد پیری را 

شروع کنیم؟

ــه  ــس در ده ــق بوتوک ــروع تزری ــا ش ــد . ب ــش  می دهن را کاه
ــن  ــت ای ــار فعالی ــا مه ــد ب ــی توانی ــی، م ــی زندگ ــت و س بیس
عــضلات   از ایجــاد زودرس  ایــن چــروک هــا جلوگیــری کنید.

افتادگــی صــورت و ایجــاد شــدن چیــن و چروک 
ــاکن های س

ــن  ــاد چی ــل ایج ــم از عوام ــی و حج ــت دادن چرب از دس
و چــروک هــای ســاکن اســت. پوســت بــه دلیــل از 
ــک و  ــید هیالورونی ــتین و اس ــت دادن کلاژن، الاس دس
ــی،  ــه دلیــل آب شــدن تدریجــی بافــت چرب همچنیــن ب
ــی  ــی م ــه افتادگ ــروع ب ــضلات،  ش ــی ع ــتخوان وحت اس
کنــد و در نتیجــه بافــت صــورت بــه ســمت پایینــی چهــره 
ــژه در  ــه وی ــد.  افتادگــی صــورت ب وفــک پاییــن مــی افت
ــدن  ــتروژن در ب ــطح اس ــه س ــی ک ــگی، زمان دوران یائس

ــش  ــمگیری کاه ــور چش ــه ط ــان ب زن
ــد. ــدا مــی کن مــی یابد،تشــدید پی

بــه  شــروع  پوســت  کــه  هنگامــی 
ــن و چــروک  ــد، چی افتادگــی مــی کن
هــای ســاکن ظاهــر مــی شــوند، 
مانندچروکهــای دور دهــان وناحیــه 
چانــه و خطــوط خنــده. همچنیــن 
ــت  ــی باف ــن تدریج ــت رفت ــا از دس ب
ــا  ــب ه ــت و ل ــا تخ ــه ه ــی٬ گون چرب

نــازک میشــوند
ــن و  ــرای چی ــان ب ــن درم بهتری
چــروک هــای ســاکن چیســت؟
ــتی  ــای پوس ــده ه ــا پرکنن ــا ی ــر ه فیل
کــه  هســتند  ماننــدی  ژل  مــواد   

دکتر علی سجادیان

در نتیجــه پوســت  جــوان تــر و شــاداب تــر شــود.
IPL درمانی ساده وبدون درد برای افراد است.

لایه برداری شیمیایی یا پیلینگ 
ــدون ایجــاد ناراحتــی  ــد ب  )Chemical Peel( مــی توان
یــا عارضــه, ظاهــر پوســت را بهبــود بخشــد. پوســت 
ــر از  ــی کمت ــر وحت ــاداب ت ــرو ش ــاف ت ــولًاً ص ــد معم جدی

ــت. ــروک اس ــن و چ ــی دارای چی ــت قدیم پوس
لیزر فرکشنال:

ــت  ــود کیفی ــد کلاژن و بهب ــک تولی ــا تحری ــزر ب ــن لی ای
پوســت نتیجتــا باعــث پیشــگیری از ایجــاد  چیــن و 
ــای  ــود. لیزره ــی ش ــت م ــری زودرس پوس ــروک و پی چ
ــتند  ــر هس ــیار موث ــت بس ــازی پوس ــنال در جوانس فرکش

ودوره نقاهــت  کوتاهــی دارنــد .

مــی  پوســت  زیــر  رفتــه  دســت  از  حجــم  جایگزیــن 
شــوند وهمچنیــن دارای مزیــت  تحریــک تولیــد کلاژن 
ــی  ــگیرانه م ــرم  پیش ــه ف ــای ب ــده ه ــن پرکنن هســتند. ای
تواننــد بــه پوســت شــما کمــک کننــد تــا   بــا رونــد تولیــد 

ــد. ــارزه کن ــت مب ــاکن پوس ــای س ــروک ه ــن و چ چی
 پیشگیری از پیری  زودهنگام پوست :

گزینه های جایگزین چیستند؟
وقتــی صحبــت از پیــری پوســت می شــود، پیشــگیری 
همیشــه بــر درمــان اولویــت دارد. بســیاری از شــاخص 
هــای معمولــی پیــری، ماننــد چیــن و چــروک، کاهــش 
ــور خورشــید را مــی  حجــم و آســیب هــای ناشــی از ن
تــوان بــا مراقبــت بهتــر از پوســت  بــه تاخیــر انداخــت. 
ــاب معمــولا اولیــن خــط  ــی کــه کــرم ضــد آفت در حال
محافظتــی اســت، درمــان هــای دیگــری وجــود 
دارنــد کــه ممکــن اســت بــه جلوگیــری از ایجــاد 
پیــری و آســیب اشــعه مــاوراء بنفــش کمــک کنــد و بــه 
ــرای مــدت  شــما امــکان مــی دهــد پوســت خــود را ب

طولانــی تــری جــوان تــر نگــه داریــد.
IPL درمان

 IPL مــی توانــد بــه درمــان تیرگــی پوســت٬ لکــه هــای تیره 
ناشــی ازاثــرات نــور خورشــید و قرمــزی و منافــذ بازصــورت 
کمــک کنــد .  بــر اســاس مطالعــات،  ســه مرحلــه درمــان 
IPL مــی توانــد تولیــد کلاژن  در پوســت را تحریــک کنــد و 

 Scan Me 

مورفیوس٫ فراکتورا وپروفاند
ــدادی ســوزن  ــن دســتگاه هــای جوانســازی دارای تع ای
نــازک و ظریــف هســتند کــه بــه پوســت نفــوذ مــی کننــد و 
بــا تولیــد امــواج رادیوفرکانــس و گــرم کــردن کنتــرل شــده 
ــد و  ــک میکنن ــد کلاژن راتحری ــت، تولی ــر پوس ــت زی باف

پوســت را ســفت و جــوان مــی کننــد.
کرم های رتین آ موضعی

ــز و  ــد کلاژن خطــوط ری ــش تولی ــا افزای ــن کــرم هــا  ب ای
ــن  ــا همچنی ــد. آنه ــی دهن ــش م ــروک را کاه ــن و چ چی
تولیــد رگ هــای خونــی جدیــد در پوســت را تحریــک مــی 
کننــد کــه باعــث بهبــود رنــگ پوســت مــی شــود. مزایــای 
ــرم  ــری و ن ــای پی ــه ه ــدن لک ــو ش ــامل مح ــی ش اضاف
شــدن  زبــری هــای پوســت اســت. بــا ایــن حــال، ســه تــا 
شــش مــاه اســتفاده منظــم طــول می کشــد تــا بهبــودی 
در چیــن و چروک هــا آشــکار شــود و بهتریــن نتایــج 
ــن آ  ــای رتی ــرم ه ــد. ک ــول می کش ــاه ط ــا ۱۲ م ــش ت ش
بــرای پیشــگیری از پیــری پوســت بســیار موثــر هســتند.
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دانســتنی هــای جالــب در مــورد موســیقی : موســیقی یکــی از چیزهایــی اســت کــه محــال اســت هیــچ انســانی دوســت 
ــیقی  ــد. موس ــی کن ــذب م ــود ج ــه خ ــی را ب ــق مختلف ــود دارد سلای ــیقی وج ــه در موس ــی ک ــای مختلف ــبک ه ــد. س ــته باش نداش
ــت  ــری اس ــای بش ــی از فعالیت ه ــد، یک ــه می ش ــم گفت ــا ه ــه آن خُُنی ــی ب ــه در فارس ــوی: musique( ک ــه فرانس ــک )ب ــا موزی ی
َـواک(  ــی )�ن ــامل زیروبم ــیقی ش ــکیل‌دهندهٔٔ موس ــی تش ــر اصل ــت. عناص ــکوت اس ــدا و س ــکیل دهندهٔٔ آن، ص ــهٔٔ تش ــه بُُن مای ک

ــت. ــم اس ــی( و ریت ــودی و هارمون ــدهٔٔ مل )تعیین کنن
دانستنی های جالبی در مورد موسیقی که ممکن است تا الان نمی دانستید.

1 – گــوش دادن بــه موســیقی درهنــگام ورزش کــردن بــه شــکل قابــل توجــه‌ای عملکــرد بدنــی را افزایــش 
می‌دهــد.

2- شــرکت وارنــر موزیــک 82 میلیــون دلار را بــرای حــق امتیــاز اســتفاده از موســیقی “تولــدت 
ــه دســت آورده اســت. ــارک” در رســانه‌ها ب مب

3 – ضربــان قلــب هنــگام گــوش دادن بــه موســیقی متناســب بــا بــا ریتــم و نــوع آن موســیقی 
ــد. ــر می‌کن تغیی

4 – گل ها با شنیدن موسیقی می توانند سریع تر رشد کنند.
5 – متن  آهنگ های خواننده مشهور، الویس پرسلی توسط خود او نوشته نشده است.

دانستنی های جالب در مورد موسیقی
6 – ویولن استرادیواریوس با قیمت 15.9 میلیون دلار، گران ترین آلت موسیقی دنیا است.

گاه  7 – موســیقی کــه بــرای مــدت زیــادی در ذهــن شــما باقــی می مانــد و شــما آن‌را نا‌خــودآ
بــا خــود می خوانیــد، earworm یــا کــرم گــوش نــام دارد!

8 – گروه موسیقی بیتلز توانایی خواندن متن موسیقی را نداشتند.
ــرای  ــده ب ــه ش ــیقی های عرض ــروش موس ــزان ف ــال 2015، می ــار در س ــن ب ــرای اولی 9 – ب

دانلــود از نســخه های موجــود بــر روی CD پیشــی گرفــت.
ــر اســاس یــک تحقیــق، کــودکان هنــگام شــنیدن آواز و موســیقی نســبت بــه گــوش  10 – ب

دادن بــه یــک صحبــت حــدود دو برابــر آرام تــر خواهنــد بــود.
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ارتفاع پست
ابراهیــم  نویســنده:  حاتمی کیــا،  ابراهیــم  کارگــردان: 
حمیــد  بازیگــران:  فرهــادی،  اصغــر  و  حاتمی کیــا 
گوهــر  حاتمــی،  لــیلا  شــفیعی جم،  رضــا  فرخ نــژاد، 
خیراندیــش، امیــرکاوه آهنین جــان، ســال پخــش: ۱۳۸۱
اصفــر  بــا  همــراه  حاتمی کیــا  را  فیلــم  ایــن  فیلمنامــه 
فرهــادی  نوشــت و حمیــد فرخ نــژاد همــراه بــا لــیلا حاتمی 
ــا  ــی کی ــن حاتم ــل دوربی ــه مقاب ــی قص ــش زوج اصل در نق
ــرای  ــر ماج ــت« روایتگ ــاع پس ــد. »ارتف ــی کردن نقش آفرین
قاســم – حمیــد فــرخ نــژاد- اســت کــه ادعــا می کنــد 
بــرای خانــواده و دوســتانش در یــک شــرکت صنعتــی 
ــا  ــوار هواپیم ــا را س ــرده. او آن ه ــدا ک ــاس کار پی در بندرعب
ــی  ــرواز جنجال ــن پ ــر از ای ــی دیگ ــا در دل نیت ــد ام می کن
دارد. تنهــا نرگــس همســر قاســم- لــیلا حاتمــی- از 

مروری بر فیلم های سینمای ایران

ــر دارد. قاســم هواپیمــا  قصــد شــوهرش خب
را ــمی دزدد. 

ــداد  ــک روی ــر اســاس ی ــم ب ــن فیل داســتان ای
واقعــی کــه در ۲۳ آذر ۱۳۷۹ در مســیر اهــواز 
بــه بندرعبــاس انجــام شــد، ســاخته شــده‌ 
ــاک ۴۰(، ۲۳ نفــر  ــن هواپیمــا )ی اســت. در ای
از اعضــای یــک خانــواده حضــور داشــتند 
کــه ســه نفــر از آن‌هــا بــه نام هــای خالــد 
حردانــی، فرهنــگ پورمنصــوری و شــهرام 
ــی  ــن هواپیماربای ــه ای ــدام ب ــوری، اق پورمنص
کردنــد کــه بــا واکنــش گارد پــرواز، اقــدام 
ــن  ــرای ای ــه ب ــم اولی ــد. حک ــاکام مان ــا ن آن ه
متهمــان، اعــدام بــرای حردانــی و حبــس ابــد 
بــرای بــرادران پورمنصــوری بــود، ولــی وکیــل 
آن هــا محمــد مصطفایــی بــا تلاش خــود 
توانســت در ســال ۱۳۸۶، احــکام آن هــا را بــه 
۲۰ و ۱۵ ســال حبــس، کاهــش دهــد و نهایتــا 
بــه درخواســت ابراهیــم حاتمــی کیــا از رئیــس 
دســتگاه قضــا، ایــن متهمــان در تاریــخ نهــم 
ــعبان،  ــه ش ــا نیم ــادف ب ــن ۱۴۰۰مص فروردی
»ارتفــاع  حاتمی کیــا  شــدند.  آزاد  و  عفــو 
 – توقیف شــده اش  فیلــم  از  بعــد  را  پســت« 
مــوج مــرده- و قبــل از فیلــم مهــم کارنامه اش 
ــرد.  ــن ب ــوی دوربی ــوان- جل ــگ ارغ ــه رن – ب

دوزادهمیــن فیلــم او نیــز کــه الگــوی گیــر افتــادن در مکانــی بســته 
ــا حضــور جمعــی از مــردم را دنبــال می کــرد مــورد اســتقبال بــالای  ب
مخاطبــان عــام و بخــش زیــادی از منتقدیــن قــرار گرفــت و ســیمرغ 

ــرد. ــز از آن او ک ــر را نی ــنواره فج ــم جش ــن فیل ــن بهتری بلوری
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در شــرایط دشــوار ناشــی از حــوادث ناگــوار، تعــداد کمــی از افــرادی کــه بــه شــدت 
آســیب دیده انــد، توانایــی و منابــع لازم بــرای دفــاع از حقــوق خــود در ســخت تریــن 
ــت  ــه وکال ــوی، ارائ ــی رض ــروه حقوق ــا در گ ــالت م ــد. رس ــان را دارن ــه زندگی ش نقط
ــا  ــه آن ه ــت ک ــارزه ای اس ــن مب ــده گرفت ــر عه ــان و ب ــوی از موکلانم ــی و ق اخلاق
بــه تنهایــی قــادر بــه انجــام آن نیســتند. شــعار مــا “صدایتــان را بــه گــوش عدالــت 
برســانید” اســت. مــا همــان صــدای قدرتمنــدی هســتیم کــه شــما بــه آن نیــاز داریــد.

علی رضوی، بنیانگذار و مدیر ارشد گروه حقوقی رضوی
گــروه حقوقــی رضــوی، تاسیس شــده در ســال ۲۰۱۶، یــک موسســه حقوقــی 
تخصصــی در زمینــه دعــاوی مربــوط بــه جراحــات شــخصی و تصادفــات اســت کــه 
ــه  ــد، از جمل ــدی از ۳۰ کارمن ــا بهره من ــن موسســه ب ــا مســتقر اســت. ای در ســانتا آن
هفــت وکیــل دادگســتری مجــرب، در پنــج شــعبه بــه ارائــه خدمــات بــه کلیــه مناطــق 

ــردازد. ــوادا می‌پ ــا و ن کالیفرنی
ــات  ــد هســتند، از خدم ــا و قدرتمن ــی رس ــا صدای ــی ب ــال وکیل ــه دنب ــه ب ــی ک موکلان
ایــن موسســه، وکلای آن و نتایجــی کــه بــه دســت می آورنــد، رضایــت کامــل دارنــد.
دُُرُُســا یکــی از مــوکلان گــروه حقوقــی رضــوی مــی گویــد ایــن موسســه حقوقــی 
فراتــر از انتظــارات مــا در خصــوص پرونــده همســرم عمــل کــرد. مــا هرگــز چنیــن 
ــود،  ــور ب ــیار صب ــوی بس ــی رض ــم. عل ــی نمی کردی ــی را پیش بین ــه ی مطلوب نتیج
ــل  ــک وکی ــت. او ی ــا داش ــرایط م ــی از ش ــرد و درک بالای ــل ک ــود عم ــول خ ــه ق ب
ــته های  ــق خواس ــرای تحق ــود را ب ــام تلاش خ ــه تم ــت ک ــتکار اس ــادق و درس ص

ــرد.”  ــه کار می گی ــما ب ش
ــان  ــرای بی ــی ب ــملًاً صدای ــه ع ــانی ک ــوق کس ــاع از حق ــه دف ــوی ب ــی رض ــد عل تعه
خواســته های خــود ندارنــد، ریشــه در یــک ســنت خانوادگــی دارد. پدربــزرگ، 
پدربــزرگ مــادری و عموهــای پدربــزرگ مــادری او وکلای نامــداری در ایــران بودنــد 
و حتــی خیابانــی در ایــران بــه نــام آنهــا وجــود دارد. پــدر او نیــز قصــد داشــت وکیــل 
شــود، امــا بــا وقــوع انــقلاب، در آمریــکا مانــد، مــدرک کارشناســی ارشــد مدیریــت 
ــن  ــد. بدی ــل ش ــق تبدی ــیار موف ــر بس ــک تاج ــه ی ــت و ب ــب‌وکار )MBA( گرف کس
ترتیــب، مشــعل وکالــت بــه نســل بعــدی خانــواده رضــوی، یعنــی علــی، منتقــل شــد.
علاقــه و اشــتیاق رضــوی بــه وکالــت از ســن کــم، یعنــی از شــش ســالگی، در او 
شــکل گرفــت و مســیر زندگــی او را رقــم زد. او مصمــم بــه رســیدن بــه ایــن هــدف 
بــود. علــی رضــوی مــی گویــد: »تاســیس یــک موسســه حقوقــی و تبدیــل شــدن 
ــر مــدرک  ــود؛ چــرا کــه علاوه ب ــزرگ ب ــه نوعــی یــک توفیــق ب ــه یــک وکیــل، ب ب
ــدرم  ــز از پ ــی ارزشــمندی در کســب‌وکار را نی ــه عمل دکتــرای حقــوق )JD(، تجرب

آموختــه بــودم.«
ــای  ــتلزم مهارت ه ــه مس ــوزه ای ک ــق در ح ــل موف ــک وکی ــه ی ــت ک ــی نیس باورکردن
ارتباطــی قــوی اســت، از ســخنرانی در جمــع هــراس داشــته باشــد. بــا ایــن حــال، 
ایــن دقیقــا چالشــی بــود کــه علــی رضــوی بــر آن غلبــه کــرد. از دوران دبیرســتان، 

ارائــه اجبــاری پایــان ســال بــرای او کابــوس بــود. ایــن تــرس او را در طــول 
تحصیــل در دانشــگاه و دانشــکده حقــوق نیــز همراهــی می کــرد، جایــی کــه روش 
ســقراطی )مجادلــه اســتاد و دانشــجو( ابــزاری آموزشــی کلیــدی و البتــه دلهــره آور 
ــالا می رفــت کــه  ــه قــدری ب ــم ب ــان قلب ــد: »ضرب ــه شــمار می رفــت. او مــی گوی ب
ــه خــروج از  ــه شــدت ب ــن حــال، مــن ب ــا ای حتــی صــدای خــودم را نمی شــنیدم. ب
محــدوده امــن اعتقــاد دارم و بــرای غلبــه بــر تــرس از ســخنرانی در جمــع، همیــن 
کار را انجــام دادم. بــا وجــود تمــام نگرانــی ام، در هــر فرصتــی خــودم را بــه چالــش 

می کشــیدم و در جمــع صحبــت می کــردم.«

ــه طــور پیوســته تقویــت شــد. وی در کلاس هــای مذاکــره فعــال  مهارت هــای او ب
شــد و بــه عنــوان عضــو تیــم مســابقات انتخاب شــد کــه در نهایــت نماینده دانشــکده 
در مســابقات بین المللــی بــود. در طــی ایــن فرآینــد، رضــوی متوجــه شــد کــه واقعــاًً 

مهارت هــای لازم بــرای دفــاع از حقــوق دیگــران را داراســت.
مستقل و قدرتمند: رمز موفقیت در وکالت

ــر  ــم گرفــت دفت ــان انتخــاب مســیر شــغلی، رضــوی تصمی ــرا رســیدن زم ــا ف ب
ــف  ــای مختل ــدا، او در حوزه ه ــد. در ابت ــیس کن ــود را تاس ــتقل خ ــی مس حقوق
ــن  ــادآوری ای ــا ی ــان او، ب ــی از راهنمای ــه یک ــا اینک ــت ت ــت داش ــی فعالی حقوق
ضرب المثــل کــه »تخصــص در یــک کار، بهتــر از دانســتن همــه کار اســت«، 

گروه حقوقی رضوی، صدای شما در لحظات سخت است.



مســیر درســت را بــه او گوشــزد کــرد. در آن زمــان، تعــداد قابــل توجهــی پرونــده 
ایــن  او اســتعداد خاصــی در  او می رســید.  بــه دســت  رانندگــی  تصادفــات 
ــرد. او  ــذت می ب ــه ل ــن زمین ــه از کار در ای ــت ک ــت و دریاف ــا داش ــوع پرونده ه ن
می گویــد: »مــن ارتبــاط مســتقیمی را کــه بیــن عملکــرد خوبــم بــرای مــوکل و 
موفقیــت دفتــرم وجــود دارد، دوســت دارم. همچنیــن ایــن ایــده کــه هــر پرونــده 
ماننــد یــک مشــارکت کوچــک بیــن دفتــر حقوقــی مــا و مــوکل اســت، مــرا جــذب 

کــرد.«
مزیت کلیدی: تجربه کسب وکار

زمانــی کــه رضــوی دفتــر خــود را راه انــدازی کــرد، یــک مزیــت واقعــی داشــت و 
آن تجربــه ارزشــمند کســب وکار و آموخته‌هــای او از پــدرش بــود. او خاطرنشــان 
ــل  ــوب عم ــیار خ ــن بس ــوزش قوانی ــوق در آم ــکده های حق ــه دانش ــد ک می کن
می کننــد، امــا اغلــب در آمــوزش دانشــجویان در مــورد جنبه هــای تجــاری 
وکالــت، کمبودهــای جــدی دارنــد. بــرخلاف بســیاری از دفاتــر تازه تأســیس کــه 
بــا اصــول اولیــه راه انــدازی درگیــر هســتند، او موفــق شــد در بــازه زمانــی کوتاهی 
بــه ســرعت فعالیــت خــود را آغــاز کنــد و عملکــرد تجــاری خوبــی داشــته باشــد. 
در توضیــح ایــن موفقیــت، او می گویــد: »بــه عنــوان مثــال، توانســتم ظــرف دو 
هفتــه دفتــر حقوقــی خــود را از هیــچ بــه یــک ســایت اینترنتــی فعــال تبدیــل کنــم 
ــواده ام  ــدر و خان ــن اســت کــه پ و همــه کارهــا را خــودم انجــام دادم. دلیلــش ای
ــده ام. بنابرایــن، ایــن جنبــه از  ــدازی و اداره کســب وکارهای موفــق دی را در راه ان
کار بــرای مــن کاملًاً طبیعــی بــود. مــن هنــوز در حــال تســلط بــر بخــش تجــاری 

هســتم، امــا بــه لطــف خانــواده ام، شــروع عالــی داشــتم.«
تعادل همدردی و قاطعیت

ــا  ــد، ام ــدردی دارن ــوکلان هم ــک م ــک ت ــا ت ــش ب ــد او و تیم ــوی می گوی رض
ــه  ــخصی ب ــات ش ــای جراح ــوکلان در پرونده ه ــه م ــتند ک ــه هس ــا متوج آن ه
ــاًً  ــر از صرف ــزی فرات ــد – چی ــده باش ــوی و کنترل‌کنن ــه ق ــد ک ــاز دارن ــی نی کس
یــک همــدم بــرای درد دل کــردن. »در کار مــا بســیار مهــم اســت کــه 
ــن  ــم ای ــی می پرس ــر موکل ــه از ه ــزی ک ــن چی ــیم. اولی ــته باش ــدردی داش هم
ــل  ــم.« عام ــم بدان ــاًً می خواه ــون واقع ــت؟ چ ــور اس ــان چط ــه حالت ــت ک اس
ــد  ــه وکالــت حرفــه ای ضــروری اســت، امــا یــک وکیــل بای ــرای ارائ انســانی ب

ــد. ــان ده ــز نش ــدرت را نی ق
ــا مــوکل  ــاورم و همانجــا ب ــد: »اگــر یــک جعبــه دســتمال کاغــذی بی او می گوی
شــروع بــه گریــه کنــم، باعــث نمی شــود جلســه مشــاوره مثمــر ثمــر باشــد. شــاید 
آن هــا همــدردی را قدردانــی کننــد، امــا فکــر نمی کنــم بــه آن درجــه از اعتمــاد 
بــه نفــس بــرای وکالــت مــن برســند کــه نیــاز دارنــد. مــا گــوش می دهیــم، امــا 
ــا تأثیرگــذاری بــرای  ــه ایــن ترتیــب اســت کــه می توانیــم ب رهبــری می کنیــم و ب

آنهــا صحبــت کنیــم.« مــوکلان بــا فلســفه او موافــق هســتند.
ســاجه، یکــی دیگــر از مــوکلان او مــی گوید:“علــی رضــوی یــک گوهــر واقعــی 
ــودرو  ــادف خ ــی از تص ــی ناش ــیب دیدگ ــورد آس ــت. او در م ــه اس ــن زمین در ای
ــرعت،  ــش، س ــا دان ــده ب ــه از پرون ــر مرحل ــرد و در ه ــک ک ــن کم ــواده م ــه خان ب
پاســخگویی، حرفــه ای بــودن و حمایتــی کــه ارائــه مــی داد، فــوق العــاده ظاهــر 
شــد. حتــی بهتــر اینکــه توانســتیم غرامتــی بســیار بیشــتر از آنچــه بــرای آســیب 

خواهــرم پیــش بینــی مــی کردیــم، دریافــت کنیــم.
بــه عنــوان نمونــه ای از رویکــرد خــود، رضــوی بــه موکلــی اشــاره مــی کنــد کــه 
شــرکت او بــرای او نتیجــه ای هفــت رقمــی بــه دســت آورد. یــک جانبــاز نیــروی 
ــدادی  ــار تع ــت دچ ــه پش ــی از ضرب ــادف رانندگ ــک تص ــاله در ی ــی ۲۳ س هوای
 POTS مشــکلات جــدی سلامتــی شــد. یکــی از ایــن مشــکلات بیمــاری
بــود کــه باعــث ضربــان قلــب بــا ســرعت غیرعــادی بــالا مــی شــود. آزمایشــات 
پزشــکی او نتوانســت ارتباطــی بیــن تصــادف و ایــن بیمــاری را نشــان دهــد، بــا 
ایــن حــال ایــن مــرد دچــار مشــکلات جــدی گوارشــی بــود، دیگــر نمــی توانســت 
غــذای جامــد بخــورد و حــدود ۵۰ پونــد وزن کــم کــرده بــود – همــه اینهــا علائــم 
رایجــی هســتند کــه در نتیجــه تصادفــات رانندگــی ایجــاد مــی شــوند. وکیــل اول 

ایــن جانبــاز در ارائــه وکالــت او ناموفــق بــود.

پشتکار و نوآوری در پرونده های حقوقی پیچیده: رویکرد علی رضوی
ــی کــه پزشــک نیســت، بســیار  ــرای وکیل ــده ب ــک مشــکل پزشــکی پیچی کشــف ی
دشــوار اســت. بــا ایــن حــال، تیــم حقوقــی علــی رضــوی مــوکل خــود را فــردی بســیار 
ــان  ــال درم ــه دنب ــان ب ــان همچن ــه موکلش ــی ک ــا در حال ــد. آنه ــاد یافتن ــل اعتم قاب
ــا  ــد و ب ــده هــای پزشــکی او را بررســی کردن ــود، هــزاران صفحــه از پرون مناســب ب
ــی  ــان مختلف ــاب و روانشناس ــز و اعص ــان مغ ــا، متخصص ــک ه ــکان، کلینی پزش
ــادر  ــی ن ــه عصب ــک عارض ــه ی ــج او ک ــت درد و رن ــرانجام، عل ــد. س ــورت نمودن مش
)کمتــر از یــک درصــد جمعیــت را تحــت تاثیــر قــرار مــی دهــد( بــود، کشــف شــد. 
رضــوی مــی گویــد: “اکثــر وکلا بــه دلیــل ســختی یافتــن علــت اصلــی مشــکلات 
ایــن فــرد، پرونــده را زودتــر مختومــه مــی کردنــد. مــا بــا اطمینــان از دریافــت درمــان 

ــه نتیجــه رســاندیم.” ــرای او ب ــده را ب ــرای مــوکل، همزمــان پرون مناســب ب

ــوی  ــی رض ــه حقوق ــه موسس ــده ای ب ــری، پرون ــز دیگ ــش برانگی ــناریوی چال در س
ــده  ــن پرون ــود. ای ارجــاع داده شــد کــه قــبلا توســط یــک وکیــل دیگــر رهــا شــده ب
مربــوط بــه زنــی روی ویلچــر بــود کــه در پیــاده راه توســط یــک خــودرو بــا او برخــورد 
ــاد نمــی آورد و هیــچ کــدام از کلانتــری  ــه ی ــه ب ــود. او هیــچ چیــزی از حادث شــده ب
هــا گزارشــی مطابــق بــا نــام او نداشــتند. وکیــل قبلــی نتوانســته بــود در ایــن پرونــده 

ــار، بیمــه ای پیــدا کنــد. فاجعــه ب
ــده هــای بیمارســتانی او، شــرکت آمبولانســی کــه  ــا درخواســت پرون ــم رضــوی ب تی
ــی  ــه و حــوزه قضای ــان محــل حادث ــد. آنهــا خیاب ــود را پیــدا کردن او را حمــل کــرده ب
ــام مســتعار “جــان دو”  ــا اســتفاده از ن ــد. ب ــا آن منطقــه را شناســایی نمودن مرتبــط ب
)نامــی فرضــی بــرای افــراد ناشــناس( گزارشــی را یافتنــد کــه نشــان مــی داد مــوکل 
آنهــا در حالــی کــه راننــده یــک ســرویس حمــل و نقــل اشــتراکی در حــال کار بــوده، 

بــا آن خــودرو تصــادف کــرده اســت.
ادامه در صفحه بعد...



تحصیلات:
دانشگاه لس آنجلس، کالیفرنیا: لیسانس هنر، تاریخ و مطالعات ایرانی )فرعی(، با 

درجه ممتاز، ژوئن ۲۰۱۱ بورسیه تحصیلی ملی برادری فی کاپا سای برای برتری 
 علمی )۲۰۰۹-۲۰۱۱(

دانشکده حقوق دانشگاه چپمن، دانشکده حقوق دیل ای. فاولر، اورنج، کالیفرنیا 
 دکترای حقوق، می ۲۰۱۵

مذاکرات و میانجیگری بین المللی در کمبریج، انگلستان )تابستان ۲۰۱۳( دارای 
گواهینامه برنامه حل و فصل اختلافات )۲۰۱۶(

جوایز و افتخارات:
 انتشار مقاله در لس آنجلس دیلی ژورنال، ۲۰۲۴

 جایزه سوپر لیور، ستاره نوظهور ۲۰۲۰، ۲۰۲۱، ۲۰۲۲، ۲۰۲۳ و ۲۰۲۴
انتخاب به عنوان بهترین وکیل سال ۲۰۱۸ توسط اورنج کانتی ویکلی

عضویت ها:
 کانون وکلای ایالت کالیفرنیا، ۲۰۱۶ 

 عضو کانون وکلای اورنج کانتی، ۲۰۱۶
 عضو انجمن وکلای دادگستری لس آنجلس، ۲۰۱۶ 

 عضو انجمن وکلای کارگری کالیفرنیا، ۲۰۱۶
عضو انجمن وکلای دادگستری اورنج کانتی، ۲۰۱۶

)... ادامــه از صفحــه قبــل( علــی رضــوی بخــش زیــادی از موفقیــت شــرکت حقوقــی خــود را 
بــه لطــف پیــدا کــردن افــراد بــا اســتعداد بــرای تیمــش مــی دانــد. او معتقــد اســت یــک رهبــر 
ــادی  ــه اعضــای تیــم خــود اســتقلال زی ــد الهــام بخــش، انگیــزه دهنــده و همچنیــن ب بای
ــد: “آنهــا انتظــارات مــن را  ــرل بیــش از حــد نیســت. رضــوی مــی گوی بدهــد. او اهــل کنت
مــی داننــد؛ آنهــا ارزش هــای اصلــی موسســه حقوقــی مــا را مــی شناســند. و مــن عــملًاً بــه 
همــه اجــازه مــی دهــم کســب و کار کوچــک خــود را اداره کننــد.  وقتــی افــراد بــا اســتعدادی 
داریــد، زمانــی بهتریــن عملکــرد را دارنــد کــه بــه آنهــا آزادی عمــل بدهیــد و دائمــا مزاحــم 
کارشــان نشــوید.  وقتــی آزادانــه کار مــی کنیــد، مــی توانیــد بهتریــن کار خــود را ارائــه دهیــد.”

ــا وکلای جوانــی کــه بــه دنبــال  نصيحــت او بــه جوانــان علاقــه منــد بــه وکالــت ی
تخصــص مناســب هســتند، بــر بــاور بــه خــود اســتوار اســت. زمــان ایــده آل بــرای 
پیــدا کــردن شــغل مناســب، زمــان ایــده آل بــرای تأســیس شــرکت حقوقــی خــود یــا 
زمــان ایــده آل بــرای گســترش یــک موسســه حقوقــی وجــود نــدارد. یــک وکیــل بــه 
اعتمــاد بــه نفــس واقعــی نیــاز دارد و ایــن اعتمــاد بــه نفــس تنهــا از طریــق شکســت 
و توانایــی یادگیــری از آن شکســت هــا و بازگشــت بــه مســیر و حرکــت بــه جلــو بــه 
دســت مــی آیــد. او مــی گویــد: “چــه چیــزی از دنیــا مــی خواهیــد و چقــدر آن را مــی 
خواهیــد؟ شــما بایــد بــه خودتــان ایمــان داشــته باشــید. بایــد روی خودتــان ریســک 

کنیــد و هــر چــه زودتــر ایــن را درک کنیــد، برایتــان آســان تــر خواهــد شــد.”
علی رضوی: وکیلی موفق با روحیه ای پویا

نگاهــی بــه زندگــی شــخصی: »بعــد از گشــت و گــذار در نــوار 50 مایلــی جنــوب کالیفرنیــا، 
فکــر می کنــم اورنــج کانتــی بهتریــن منطقــه بــرای املاک و مســتغلات در کل دنیــا 
اســت. هیــچ جــا مثــل اینجــا نیســت. هیــچ جــا از اینجــا بهتــر نیســت. مــن اینجــا بــزرگ 
شــدم. خانــواده و دوســتانم اینجــا هســتند. از نظــر تجــارت نیــز، بــودن در جایــی کــه مــردم 
از قبــل مــرا می شناســند و بــه مــن اعتمــاد دارنــد، واقعــاًً بــه پیشــرفت شــرکت مــن کمــک 
ــا  ــود را ب ــه کار خ ــت ک ــردی اس ــل مج ــوی، وکی ــی رض ــای عل ــن صحبت ه ــد.« ای می کن

ــر متعــادل می‌کنــد. ــی بیــرون از دفت زندگــی پویای
او هــر روز بــا یــک مربــی تمریــن می کنــد کــه تمرکــز اصلــی آن بــر تمرینــات بــا وزنــه اســت. 
ــی و  ــق کوهپیمای ــا از طری ــوب کالیفرنی ــاز جن ــن از زیبایی هــای فضــای ب رضــوی همچنی
رفتــن بــه ســاحل لــذت می بــرد. او بــا بــازی فوتبــال بــزرگ شــده و ایــن ورزش را از طریــق 
فوتبــال داخــل ســالن ادامــه می دهــد. »بــه عنــوان یــک وکیــل متخصــص در آســیب های 
شــخصی، زمانــی کــه ســالم، متناســب و ذهنــی شــفاف باشــم، در کارم احســاس بهتــری 
ــا  ــدر و مــادرم ی ــه پ ــواده ام، چــه در خان ــا دوســتان و خان دارم. همچنیــن گذرانــدن وقــت ب

ســفر بــه مکان هــای جدیــد بــرای کســب دیدگاهــی متفــاوت، برایــم بــاارزش اســت.«
او از خوانــدن لــذت می بــرد و در بســیاری از کنســرت ها شــرکت می کنــد و بــه طــور خــاص 
ــر روی زندگینامه هــا و  ــدن او ب ــرد. عــادات خوان ــذت می ب از موســیقی الکترونیــک و رپ ل
ــرد  ــان زن و م ــای بازرگان ــت دارم از برنده ــت. »دوس ــز اس ــاری متمرک ــای خودی کتاب ه

دیگــر ســر در بیــاورم. مــن طرفــدار یادگیــری از اشــتباهات دیگــران هســتم.«
یکــی از علایــق او کار کــردن و حمایــت از ســازمان های کــودکان نابینــا اســت. او می گویــد 
می دانــد کــه همــه، فرصت هایــی را کــه او تجربــه کــرده، نداشــته اند. »صادقانــه بگویــم، 
ــه  ــه ب ــدون توج ــم ب ــن می خواه ــد. م ــه کرده ان ــد را تجرب ــیار ب ــی بس ــراد وضعیت ــی اف برخ
ــن  ــرای خودشــان الهــام بدهــم. ای ــرای تلاش بیشــتر ب ــه بچه هــا ب شــرایط فعلی شــان، ب
ــا اطمینــان  ــد هــر کاری کــه می توانیــم انجــام دهیــم ت بچه هــا آینــده ی مــا هســتند و بای

حاصــل کنیــم کــه آینــده ی خوبــی را بــه ارث می برنــد.«
رضــوی می گویــد کــه او بــرای موفقیــت در تجــارت خــود، بلکــه بــرای تــک تــک افــراد و 
ــه  ــم وظیف ــاس می کن ــد. »احس ــت، تلاش می کن ــا اس ــده ی آن ه ــه نماین ــی ک خانواده های
ــه  ــت ک ــزی اس ــن چی ــم. ای ــن باش ــم بهتری ــم. می خواه ــام ده ــی انج ــای بزرگ دارم کاره
واقعــاًً هــر روز مــرا بــه حرکــت در مــی آورد - فرصــت مبــارزه کــردن و تمــام تلاشــم را کــردن. 
نکتــه ی جالــب در مــورد مــن ایــن اســت کــه مــن واقعــاًً فــردی بســیار معمولــی هســتم. 
مــن فقــط چیزهــای بیشــتری از زندگــی می‌خواهــم و بیــش از هــر چیــزی حاضــرم بــرای 
رســیدن بــه جایــی کــه می خواهــم، ســخت کار کنــم. هنــوز راه درازی در پیــش دارم، امــا 

ــم.« در مســیر درســتی حرکــت می کن

گروه حقوقی رضوی، صدای شما در لحظات سخت است.
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آدمها.وارونــه ها )یکم (
ِـد احمد و  ســوفيا لورن �س

گــر همــه چیــز همــان طــور پیــش مــی رفــت  ا
گــر همــه چیــز وارونــه نمــی شــد.  بایــد. ا کــه 
ــه،  ــزه کــه ن ِـد احمــد, الان  جلــوی ســینما هوی �س
ســینما دیامونــد  و تــوی مشــهد کــه  نــه,  ســناباد. 
بــا  دکــه ی کوچــک روزنامــه فروشــی داشــت. 
ریشــی کوتــاه تــر و ســبیلی کــه ســیگار بهمــن 
ــورن  ــوفیا ل ــس س ــود. عک ــرده ب ــاه زردش ک کوت
ــان  ــا هم ــا ب ــه, ام ــگ و رو رفت ــرش رن ــالای س ب
ــی  ــی م ــود نمای ــتش خ ــمهای درش ــش چش درخش
کــرد. راجــع بــه« ازدواج بــه ســبک ایتالیایــی« گرم می 
گرفــت و از« دو زن« مــی گفــت. صدایــش وقتــی آن 
روزهــا را بــه یــاد مــی آورد مــی لرزید.....بعــد هــم 
ــرد  ــی ک ــد م ــه بلن ــه لهج ــان ت ــا هم ــش را ب صدای
ــه  ــا ت و داســتان »یــک روز بخصــوص«را از ســر ت
مــی گفــت. وبعــد  آهــی میکشــد و روبــرو را تماشــا 
مــی کــرد. پــوک عمیقــی مــی زد بــه تــه ســیگارش. 

بعــد ســکوت مــی کــرد و زل میــزد, بــه صــف 
ــزار  ــکار دو ه ــم اس ــن فیل ــای بهتری ــاچی ه تماش
ــد... ــه ش ــز وارون ــه چی ــب هم ــا خ ــده. ام و هج

uuuuuuu
تــوی زندگــی یــک جاهایــی هســت کــه بعضــی 
آنهــا  لبــه ی  آینــد. روی  کلمــات  ســراغت مــی 
دهنــد.  نمــی  تــو  بــه  چیــزی  میکشــی.  دســت 
هندوانــه  انتخــاب  مثــل  و  داری  مــی  برشــان 
تــا  دســتی بــه پوستشــان بــه ضــرب مــی زنــی 
ببینــی رســیده انــد یــا نــه. امــا بــاز صــدا هــم 
کمکــی نمــی کنــد. بعــد مــی نشــینی  و پاکــت 
ــر آفتــاب  ــه مهــر و مــوم شــان را میگــری زی ســر ب
ــود  ــی ش ــاز نم ــوی. ب ــر ش ــا خب ــان ب ــا از درونش ت
را  خــود  تــو  و  شــود  مــی  شــب  تــا  خواندشــان. 
مــی  کلمــه  آن  درون  عظیــم   غــاری  دهانــه 
ــز  ــي ج ــار و راه ــل غ ــروی داخ ــد ب ــه بای ــی ک بین
ورود بــه درون غــار کلمــات بــرای دیــدن آنچــه 
ــو را  ــت ت ــه درس ــی ک ــت. راه ــت نیس ــت آن اس پش
بیــرون  آن  از  یــا  تاریکــی.  عمــق  بــه  بــرد  مــی 
درون  تــازه  و  میکنــی  لمسشــان  یــا  و  آیــی  مــی 
ایــن  بــا  را  را مــی فهمــی. درون کلمــه  خــودت 
ــا  ــی. تنه ــودی درک میکن ــنیده ب ــار ش ــزار ب ــه ه ک
ــد. ــردن را دارن ــی ک ــه ارزش زندگ ــد ک ــن کلماتن ای

گــر  کلماتــی کــه  تــو را بــه درون خودشــان میبرند.ا

از ایــن کلمــات نــداری ...
گــر داری درون غارشــان  جــای مــی لنگــد...و ا
پیدایشــان  گــر  لنگی...ا مــی  ..خــودت  نمیــروی 
ی  نکــرده  زندگــی  نرفتــی  درونشــان  و  کــردی 
...بــی شــک عشــق یکــی از ایــن کلمــات اســت ..

uuuuuuu
بــه  بــودن  بــه  مــا  دیگــری«  جــای  بــه  »بــودن   
ــن  ــم ای ــي خواهی ــم .م ــی کنی ــر م ــری فک ــای دیگ ج
را درونــی ســازی  کنیــم .آرزومنــدش مــی  تجربــه 
ــود را.  ــن از خ ــرون رفت ــه بی ــبیه ب ــزی ش ــویم. چی ش
ــی  ــت ذهن ــک فعالی ــدن ی ــرون ش ــه بی ــل ب ــن می ای
اســت و یــک خواهــش عمیــق قلبــی و همیشــگی 
ــان  ــن می ــتن ای ــت داش ــر از دوس ــت.چیزی فرات اس
شـق هـی عـ کـه گاـ یـزی ـ مـی کند.چـ کـت ـ مـا حرـ در ـ
 . نامیمــش. گاهــی هــم دردی. گاهــی خیــال  مــی 
و  مادرانگــی.  گاهــی  پنــداری.  همــذات  گاهــی 
ــل  ــن می ــر ای ــی ب ــدام توضیح ــر ک ــه ه ــای ک ــام ه ن
ــی  ــت. نوع ــان اس ــرون از خودم ــه بی ــا ب ــتن م پیوس
ــان. ــرون از خودم ــی بی ــه جای ــتگی ب ــه پیوس ــل ب می
ایــن تمــام آرزوی عاشــقانه ماســت. زیســتن در قلــب 
و جهــان و جــای دیگــر .جایــی غیــر از خودمــان. 
بــا  زدن  حــرف  در  حتــی  شــدن  بیرونــی  یــن  ا
ز  ا هــم  فیــس  پســت  یــک  یــا  دوســت  یــک 

خیــزد. مــی  بــر  میــل  همیــن 

دلنوشته ها
حمید الهی
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مهدی علیزاده فخرآباد

افعی

در ســریال افعــی تهــران سکانســی هســت کــه پیمــان معــادی یکــی از 
معلم هــای زمــان کودکــی خــودش را بعــد از ســال ها ملاقــات می کنــد و به 
او می گویــد ســوار ماشــینم شــو تا خــودم تــو را به مقصد برســانم. امــا در طول 
مســیر بــه او یادآوری می کنــد که چقــدر در دوران مدرســه بچه های معصوم 
را کتــک مــی‌زده و چقــدر آن زمــان ظالمانــه بــا بچه‌هــای مدرســه رفتار 
می کــرده. و بعــد می گویــد حــالا می خواهــی یــک ســیلی بــه تــو بزنــم؟ 

کــه معلــم ســابق جــواب می‌دهــد: مگــر مــن پیرمــرد زدن دارم؟
می‌دانیــد ایــن ســکانس مــن را یــاد خاطــره زمــان نوجوانــی خــودم انداخت. 
ــال اول  ــد . س ــه دارن ــرات هم ــن خاط ــه ۶۰ از ای ــای ده ــه کلًاً بچه ه البت
دبیرســتان کــه بــودم یــک مدیــر جدید وارد دبیرســتان شــد کــه ادعا داشــت 
بســیجی اســت و به همیــن دلیل مدیر دبیرســتان شــده بــود. از همان 
ــه  ابتــدا خواســت قاطعیــت خــودش را نشــان بدهــد و شــروع کــرد ب
ضــرب و شــتم بچه هــای دبیرســتان. طــوری کــه آوازه‌اش در همــه جــا 
پیچیــد و همــه از او صحبــت می کردنــد. من هــم در همان دبیرســتان 
بــودم و بعــد از چنــد مــاه از حضــور او اتفــاق خاصــی بــرای مــن افتــاد. 
یکــی از همکلاســی های مــن از من خواســت برای او یک فیلم بزرگســال 
ببــرم. جالــب بــود کــه مــن اصلًاً فکــرم پــی ایــن چیزهــا نبــود. امــا بعــد از 
اصرارهای او گشــتم و از یکی دیگر از دوســتانم خواستم روز چهارشنبه برای 

مــن آن فیلــم را بیــاورد. آن زمــان هــم نوارهــای ویدئویی بــود و البته که 
ایــن فیلم هــا نایــاب هــم بودنــد و مــردم هــم زیــر بــاران تبلیغاتی ضــرر و 
زیان ویدیو و تلویزیون قرار داشتند. بگذریم. خیلی خلاصه تعریف می‌کنم 
کــه فیلــم را از دوســتم گرفتم اما تا خواســتم فیلم را به همان همکلاســی 
تحویل بدهم مشــخص شــد این ها همــه یــک بــازی بــوده و برنامه‌ریزی 
شــده بــوده و بلافاصلــه جلــوی درب مدرســه همان همکلاســی من که 
اصــرار داشــت بــرای او چنیــن فیلمــی پیــدا کنــم مــن را بــه همــراه دو نفر 
دیگر از اعضای مدرســه به داخل مدرســه بردند و بعد مدیر دبیرســتان که 
همــان آقــا بــود آمــد و شــروع کــرد بــه ضرب و شــتم شــدید مــن. یعنی به 
طــرزی کتــک خــوردم کــه جــای کتک هــای آن روز بــرای چنــد مــاه روی 
بــدن مــن باقــی مانــد. بعد هــم من را به حراســت ناحیــه بردنــد و یک بچه 
۱۶ ســاله را بازجویــی کردنــد و در نهایــت پرونــده داخــل ناحیه بــرای من 
تشــکیل شــد. در نهایــت مدیــر گفــت بایــد بــروی و از یکــی یــک فیلــم 

دیگــر بگیــری و فیلــم را هم صورتجلســه کردنــد و فرســتادند اماکن.
از همان روز شــکنجه های من شــروع شــد. من از کجا باید یک فیلم دیگر 
اینطــوری پیــدا می کــردم؟ و اصلًاً ایــن فیلم هــا خیلی کمیاب بودنــد و دلیل 
اصلــی ایــن بــود کــه اصلًاً خــودم نمی خواســتم یــک نفــر دیگــر را بدبخت 
کنــم. پــس شــکنجه های روزانه بــرای من شــدت گرفت. مدیر مدرســه هر 
شــب بعــد از اتمــام مدرســه مرا نگــه می‌داشــت و کتــک مــی‌زد. دو مــاه تمام 
روزی یــک ســاعت بایــد کتــک می خــوردم و منظــور از کتک خــوردن یعنی 
یــک پســر نحیف که توســط یه غــول کتک بخــورد. چند بــار هم مــن را به 
اماکــن بردنــد و آنجا بازجویی شــدم کــه نمی‌دانیــد در آن زمان این یعنی چه. 
رســماًً شــده بودم یک مجرم که در محیط مدرســه انگشــت نما شــده بودم. 
به خانواده‌ام اشــتباه کردم و چیزی نگفتم و این بزرگترین اشــتباه من بود. اما 

آنهــا متوجه شــده بودنــد که من عــذاب می کشــم چون نه غــذا می خــوردم 
گاه از من  و نــه رفتــار عادی داشــتم. طوری که یــک روز صبح مــادرم ناخــودآ
پرســید: »از چــی عــذاب می‌کشــی؟« در نهایت بعــد از دو ماه کــه دیدند من 
عرضــه کار دیگــری نــدارم و نمی توانم بــروم از چــه می‌دانم پارک هــای اطراف 
بــرای این‌هــا ســاقی پیدا کنم یــک روز پدر و مادرم را حراســت ناحیه خواســت 
و همــه چیــز را بــرای آنهــا تعریــف کــرد. پرونــده اماکــن هــم نمی‌دانــم 
چــه شــد. شــاید چــون همــه چیــز بــرای اماکــن بچه‌گانه بــود یا بــه هر 
دلیــل پیگیری نشــد.پدر و مــادرم هم کاری از دستشــان بر نیامد و فقط 
یــک قشــقرق بــزرگ تــوی خانــه بــه راه افتــاد و بعــد از چنــد هفته تغییر 

رفتــار منطقــی رفتــار کردند تــا به درس من آســیب نرســد. 
امــا تمــام این هــا بــه خاطــر همــان مدیــر بــود. دو ســال در آن مدرســه 
مدیریــت کــرد و چقــدر کارهــای بــدی انجــام داد. مــادر بچه هــای تنبــل 
ــرده را می‌کشــید و در را قفــل  ــاق و پ ــرد داخــل ات را می خواســت و می ب
ــی  ــچ گناه ــه هی ــی ک ــای معصوم ــزد. بچه ه ــه را می ــرد. هم می ک
نداشــتند. بعــد از دو ســال هــم ترفیــع گرفت و مشــخص نشــد کجــا رفت.
حــالا می خواهــم بگویــم اولا خیلــی خلاصه تعریــف کــردم و ماجرا خیلی 
بزرگتــر و ســهمگین تر بــود. دوماًً اگــر آن مدیــر را پیدا کنم حــالا که نزدیک 
بــه ۳۰ ســال از آن زمــان گذشــته خــوب ادبــش می کنــم. حــالا به هر کجا 
کــه رســیده باشــد. و قــرار هم نیســت که یک نفر چون مدیر مدرســه اســت 
یــا معلم اســت هــر بلایی می خواهد ســر کــودکان معصــوم بیــاورد و کودک 
آزاری کنــد. اتفاقــا آقــای معــادی ای کاش مــی‌زدی. ای کاش اول این هــا 
را ادب کنیــم. کســانی کــه حتــی بــه بچه هــا هم رحــم نمی‌کنند و همانها 
هســتند کــه جامعــه مــا را خــراب کرده‌اند. حــالا نظر شــما چیه؟همچین 

آدمــی حقش هســت کــه بــروم پیدایش بکنــم؟ یا نــه. او را ببخشــم؟
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برگی از گلستان

باب سوم در فضیلت قناعت،
 حکایت بیست و ششم

دزدی گدایــی را گفــت: شــرم نــداری کــه دســت از بــرای جــوی ســیم 
پیــش هــر لئیــم دراز میکنــی؟

گفت:
دســت دراز از پــی یــک حبــه ســیم         بــه کــه ببرنــد بــه دانگــی و نیــم

ــکاب  ــا ارت ــگام حــرف زدن ی ــه هن ــال ک ــت انفع ــا؛ حال شــرم: آزرم؛ حی
ــد. ــت می‌ده ــخص دس ــه  ش ــی ب عمل

جوی: نهر، نهر کوچک.

سیم: نقره
لئیــم: بخیــل، پســت، پســت فطــرت، خســیس، دنــی، رذل، فرومایــه، 

گــدا، گدامنــش، ممســک، نادیــده، ناکــس.
حبه: یک دانه

حکایت بیست و هفتم
ــه روی از  ــود و در ب ــته ب ــاری در نشس ــه غ ــه ب ــنیدم ک ــی را ش درویش
جهانیــان بســته و ملــوک و اغنیــا را در چشــم همــت او شــوکت و 

هیبــت نمانــده.
هــر کــه بــر خــود در ســؤال گشــاد                        تــا بمیــرد نیازمنــد بــود
کــن                  گــردن بــی طمــع بلنــد بــود هی  شــا د پا و  ر  ا بگــذ آز 

یکــی از ملــوک آن طــرف اشــارت کــرد کــه توقــع بــه کــرم اخلاق 
مــردان چنیــن اســت کــه بــه نمــک بــا مــا موافقــت کننــد. شــیخ رضــا 
ــه حکــم آن کــه اجابــت دعــوت ســنت اســت. دیگــر روز ملــک  داد، ب
بــه عــذر قدومــش رفــت. عابــد از جــای برجســت و در کنــارش گرفــت 
و تلطــف کــرد و ثنــا گفــت. چــو غایــب شــد، یکــی از اصحــاب پرســید 
شــیخ را کــه چندیــن ملاطفــت امــروز بــا پادشــه کــه تــو کــردی خلاف 

ــد: ــه گفته‌ان ــنیده‌ای ک ــت نش ــم، گف ــر ندیدی ــود و دیگ ــادت ب ع
هــر کــه را بــر ســماط بنشســتی          واجــب آمــد بــه خدمتــش برخاســت
ــی ــد کــه همــه عمــر وی           نشــنود آواز دف و چنــگ و ن گــوش توان
دیــده شــکیبد ز تماشــای بــاغ           بــی گل و نســرین بــه ســر آرد دمــاغ
پــر                  خــواب تــوان کــرد خزف زیر ســر ه  کنــد آ لــش  با د  نبــو ور 
ور نبــود دلبــر همخوابــه پیــش            دســت تــوان کــرد در آغــوش خویــش
ویــن شــکم بــی هنــر پیــچ پیــچ      صبــر نــدارد کــه بســازد بــه هیــچ

ملوک: پادشاهان، شاهان،
اغنیا: غنی

همــت: قصد. اراده و عزم قوی. بلند طبعی.
شــوکت: قوه و قدرت. جاه؛ مرتبه.

هیبت: شکوه و بزرگی.
بــی طمع:  بی حرص‌وآز؛ آن که طمع ندارد.

توقع: انتظار حصول چیزی داشــتن. در انتظار وقوع امری بودن.
کرم: بخشــش، بخشندگی، بذل، جود، سخا، سخاوت

اجابت‹: جواب دادن؛ پاسخ دادن.
سنت: روش؛ طریقه.

ــه و  ــع گل ــرای رف ــذار و ب ــگام اعت ــه هن ــه‌ای ک ــت و بهان ــذر: حج ع
انتقــاد بیاورنــد. بهانــه.

پرستنده. عابد: عبادت کننده؛ 
تلطــف: نرمــی و مهربانی‌ کردن؛ اظهار لطف و محبت‌ کردن.

ثنا: مدح؛ ستایش.
ــلِِ حاضــر[ کســی کــه حاضــر نیســت و در جــای دیگــر  غایــب: ]مقاب

ــد؛ دور از نظــر. اســت؛ ناپیــدا؛ ناپدی
ملاطفــت: نیکویــی و نرمــی کــردن؛ نســبت بــه ‌کســی لطــف و 

کــردن. مهربانــی 
ــد؛  ــام بگذارن ــر روی آن طع ــترانند و ب ــن بگس ــر زمی ــه ب ــماط: آنچ س

ــته. ــف؛ رده؛ رس ــوان. ص ــفره؛ خ ــاط؛ س بس
دف: دایره، دایره زنگی. وســیله برای نواختن موسیقی

خزف:ظرف سفالی.

وین: مخفف و این.





36 (949) 923-0038 صفحه:تلفن:نشریه ایرانیان جنوب کالیفرنیا

غــار ســهولان در مجــاورت روســتای ســهولان قــرار دارد کــه شــاید بــه همیــن دلیــل بــه 
ایــن نــام خوانــده می شــود و نامــی کــردی اســت. در زبــان مردمــان کــرد، ایــن منطقــه نیــز 
ــام، مردمــان محلــی منطقــه بــه خاطــر  ــر ایــن ن »ســهول« به معنــای یــخ اســت. علاوه ب
ــر«  ــه‌ کبوت ــی »لان ــر« یعن ــه کوت ــه آن »کون ــار ب ــن غ ــا در ای ــی کبوتره ــازی و زندگ لانه س
می گوینــد. کونــه کوتــر را بــرای بخــش آبــی غــار و »کونــه مــالان« را بــرای بخــش قســمت 
ــن  ــن در ای ــت. همچنی ــگاه اس ــای پناه ــز به معن ــالان« نی ــد. »م ــه کار می برن ــکی ب خش

ــز زندگــی مــی کنــد. ــر، خفــاش و ماهــی هــا نی ــر کبوت مجموعــه علاوه ب

ــه  ــت ک ــی اس ــان غرب ــگری آذربایج ــای گردش ــه ه ــی از جاذب ــهولان یک ــار س غ
ــت  ــوان گف ــی ت ــرار دارد. م ــوکان ق ــاد و ب ــتان مهاب ــن دو شهرس ــار مابی ــن غ ای
 ۲۵ بــوکان  تــا  و  کیلومتــر   ۴۰ مهابــاد  تــا شهرســتان  ایــن مجموعــه  فاصلــه 

کیلومتــر اســت.
ــل  ــه داخ ــن در ب ــولا از ای ــه معم ــا ک ــی از ورودی ه ــه یک ــهولان دو در دارد ک ــار س غ
ــان  ــی نش ــات باستان شناس ــت، مطالع ــه اس ــود دارای ۱۰۰ پل ــی ش ــتفاده م ــار اس غ
ــن  ــا ای ــان ب ــیلاد( انس ــل از م ــال قب ــزار س ــش )۷ ه ــال پی ــزار س ــدود ۹ ه می دهدح
مجموعــه ارتبــاط داشــته اســت. به طــور قطــع نمــی تــوان قدمــت ایــن غــار و 
ــی،  ــن مجموعــه آب ــان کــرد امــا در قســمت ورودی ای کشــف آن توســط انســان را بی

سـت نـده اـ قـی ماـ بـل باـ سـال قـ ــدود ۹ هزاـ ــت ح ــه قدم ــتانی ب ــای باس محوطه ه

ــت  ــده،  دارای رطوب ــکیل ش ــی تش ــکی و آب ــش خش ــهولان از بخ ــه غارس  مجموع
سـت. سـانتیگراد اـ ــا  ۱۵ ـ ــن ۱۰ ت ــار بی ــل غ ــای داخ ــت و دم ــی اس ــیار بالای بس

ــای  ــه ه ــزو جاذب ــدر ج ــی ص ــار عل ــد از غ ــت بع ــی اس ــاری آهک ــهولان غ ــار س غ
گردشــگری بســیار مهــم در ســطح غارهــای آبــی ایــران و جــزو غارهــای آبــی بــزرگ 
کشــور اســت. قندیل های زیبــا و تماشــایی کــه ســقف و دیوارهــای ســهولان را مزیــن 
ــائیدگی  ــاد س ــزش آب و ایج ــر ری ــه در اث ــز ک ــی نی ــف آهک ــکال مختل ــد و اش کرده ان
صخره هــای آهكــی بــه وجــود آمده انــد کــه عــروس دریایــی، هشــت پــا، مــار ماهــی، 
لاک پشــت حیوانــات دریایــی پــای فیــل، شــیر، خوشــه انگــور از جملــه آن هــا اســت و 

ــدگار هســتند. ــرای گرفتــن یــک عکــس مان ــن ســوژه ها ب البتــه از بهتری
هیــچ آبــی بــه ایــن مجموعــه راه نــدارد و صرفــاًً از طریــق چشــمه هــای جوشــان، آب 

ایــن غــار تامیــن مــی شــود.

در ایــن غــار قایقرانــی انجــام مــی شــود و عمــق آن بیــن ۲۰ و ۶۰ متــر و ارتفــاع آن از 
ســطح آب تــا ســقف در حــدود ۵۰ مـتـر اـسـت.

طــی ســال گذشــته بیــش از ۱۷۰ هــزار نفــر از ایــن مجموعــه بازدیــد کردنــد و در ســال 
ــه حــدود ۴۷ هــزار نفــر  ــاد ب ــز تعــداد بازدیدکننــدگان از غــار ســهولان مهاب جــاری نی
ــان گردشــگران اســت، در فهرســت  رســیده اســت.این غــار کــه از ســال ۱۳۷۹ میزب
میــراث طبیعــی و ملــی ایــران بــه ثبــت رســیده اســت و جــزو مناطــق تحــت حفاظــت 

ســازمان محیــط زیســت قــرار دارد.

ــه  ــکانیان ب ــی از دوران اش ــار تاریخ ــه آث ــن مجموع ــل ای ــت در داخ ــی اس گفتن
ــن غــار قلعــه ای از ۳هــزار  ــالای ای ــده اســت.جالب اســت بدانیــد در ب جــای مان
ــل  ــار راه دارد و از داخ ــل غ ــه داخ ــی ب ــط تونل ــه توس ــود دارد ک ــش وج ــال پی س
ــود  ــور می ش ــه تص ــت ک ــده اس ــیده ش ــه تراش ــمت قلع ــه س ــی ب ــه های ــز پل ــار نی غ
در زمــان حملــه بــرای پنهــان شــدن و یــا تامیــن نیــاز آبــی از بــالای قلعــه توســط 

ــه داخــل غــار وارد مــی شــدند. ــل ب تون
داســتان معــروف شــدن ســهولان بــه ســال ۱۸۹۰ مــیلادی برمی گــردد؛ در ایــن 
ــک  ــا کم ــرگان« ب ــام »ژاک دم ــه ن ــوی ب ــی فرانس ــه باستان شناس ــود ک ــان ب زم
مردمــان محلــی و بــا کلــک وارد غــار می شــود و حتــی نقشــه‌ای از آن تهیــه 
ــاب  ــن همــه ســال‌ اهمیــت دارد. ژاک در کت ــد از گذشــت ای کــرده اســت کــه بع
ــی  ــن در حال ــد و ای ــن مــکان اشــاره می کن ــه ای ــران ب ــای ای ــام جغرافی ــه ن خــود ب
ــان  ــد از آن، در زم ــود. بع ــده نمی ش ــی از آن دی ــر نام ــع دیگ ــه در مناب ــت ک اس
ــان  ــز غارشناس ــال ۱۳۷۵ نی ــی و در س ــت انگلیس ــک هیئ ــی دوم ی ــگ جهان جن
ــز ورودی  ــزرگ و دهلی ــالار ب ــی، ت ــد. از دالان اصل ــه دادن ــه را ادام ــی مطالع ایران

ــت. ــده اس ــت ش ــی یاف ــکانی و ایلخان ــای اش ــق دوره ه ــفال های متعل س

شگفتی های ایران - غار سهولان 
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کمی بخندیم

l ‏مــن از وقتــی یادمــون میــاد آمــار تلفــات جــاده ای هرســال ۱۰درصــد کاهــش پیــدا 
میکنــه اگــه ایــن آمــار درســت بــود قاعدتــا بایــد الان زاد و ولــد داشــتیم تــو جــاده هــا.

lشــما ســوار تاکســی میشــید راننــده بحث هــای سیاســی میکنــه... مــن امــروز تــو تاکســی 
نشســتم یکــم ســرفه کــردم بــرام یک آنتــی بیوتیک و یک شــربت ســرفه و دوتا قرص نوشــت.
lدیــروز از بچــه هــا امتحــان گرفتــم، ســوال داده بــودم مســلمانان در مراســم حــج 
فاصلــه ی میــان دو کــوه ...... و ....... را هفــت بــار طــی می کننــد.  یکــی از شــاگردام 

نوشــته البــرز و قایمشــهر.
lدکتــر تزریقــات بــه حیــف نــون میگــه بــرو بخــواب بیــام آمپولــت رو بزنــم.  حیــف 

نــون میگــه بخــدا اینقــدر اســترس دارم خوابــم نمیبــره.
lچطــوری میفهمیــن یــه ادکلــن تلخــه یــا شــیرین. مــن هــر ادکلنــی تــا حــالا خــوردم 

تلــخ بــوده حتــی اونــا کــه همــه میگفتــن شــیرینه.
lمعلــم ریاضــی : چــرا ریاضــی نخوندیــن؟ بچه هــا : امتحــان عربی داشــتیم. معلــم عربی : 
چــرا عربــی نخوندیــن؟ بچه هــا : امتحان ریاضــی داشــتیم. و اینگونه بود که مــا دیپلم گرفتیم.
ــا  ــه رو ب ــده، بقی ــوم ش ــاش تم ــه ه ــال” گلول ــت ب ــو “پین ــارو ت ــتیم ی ــورد داش lم

ــلحه زده! ــداق اس قن
ــم  ــه چطــور می شــد یــک خان ــوده، وگرن ــراعِِ مردهــا ازدواج ب ــن اخت lبه نظــرم بهتری

خوشــگل رو قانــع کــرد کــه تــا همیشــه باهــات زندگــی کنــه؟
lمشــهدی: مــا قطــب مذهبــی ایــران هســتیم! شــیرازی: مــا فرهنــگ و اعتبــار ایرانیــم! 
اصفهانــی: مــا تمــدن ایــران زمینیــم!  تهرانــی: مــا پایتخــت ایرانیــم، ایــران بــدون مــا یعنی 

هیــچ!؟! خوزســتانی: ممــد، کاکا شــیر نفــت رو پنــج دقیقــه ببنــد ببینــم اینــا چــی ميگن.
ــه :درهتس هب  ــون میگ ــف ن ــن ات لااح ابرم گنلاب وخردی؟ حی ــون میگ ــف ن lهب حی
مــن میگــن ســاده ام..ولي ات اين دح میفهمــم كه ابرم رو اب دتس میخــورن هن اب گنل .

ضرب المثل های فارسی
 l‏ پشم در كلاه نداشتن:بی مایه بودن.

lجواب دندان شكن: یعنی با منطق و حساب پاسخ دادن.
lلگــد بــه بخت خود زدن: در مقابل خود ایســتادن.

lدهانش بوی شیر می دهد: بی تجربگی فرد.
ــا  ــود ب ــرا فرم ــد م ــک پن ــه ی ــی ب ــردم زدانای ــب ك l طل
و  نشســت  بــد  افــراد  بــا  کــس  هــر  مپیونــد:  نــادان 
ــد  ــر نکن ــان در او اث ــوی ایش ــو خ ــر خلق گ ــت کندا برخاس

بــه راه و روش آنــه متهــم خواهــد شــد.
ــار كــن: در مــوردی گفتــه مــی شــود  lخــر بیــار و باقالــی ب

كــه آشــوب و معركــه بــر ســر موضوعــی باشــد.
lعطای او را بلقای او بخشیدم: در مورد افردای كه خیر و شر آنها یكی است.

lجوجه را آخر پائیز می شمرند: نتیجه كار آخر معلوم می شود.
l شــتر در خــواب بینــد پنبــه دانــه : كنایــه از آدمــی اســت كــه آرزوهــای دور 

و درازی دارد.
lســیر بــه پیــاز میگــه پیــف پیــف چقــدر بــو مــی دی:  كنایــه بــه كســی اســت كــه 
خــود پــر از عیــب و اشــكال اســت ولــی عیــب كوچــك دیگــران را بــزرگ جلــوه دهــد.
lجــای كــه نمــك خــوردی نكمــدان مشــكن : در نکوهــش خیانــت بــه افــرادی 

کــه در حــق آدم خوبــی کــرده انــد.
lگاو پیشانی سفید است: همه كس و در همه جا او را می شناسند.

lچند تا پیراهن بیشتر پاره كرده: با تجربه تر است.
ــچ اســتخاره نیســت: در انجــام دادن كار خــوب فكــر و  lدر كار نكــو حاجــت هی

تأمــل كــردن جایــز نیســت.
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کهکشان گفتار 

دوم راهنمایی،دختــر تپــل و درســخونی بــودم کــه ســعی 
ــای  ــام بچه ه ــن تم ــم. بی ــت باش ــه دوس ــا هم ــتم ب داش
کلاس، بــا نــگار دوســت شــدم. مثــل خــودم کپــل بــود. 
ــه قــدری باهــاش احســاس صمیمیــت میکــردم کــه از  ب
ــه همدیگــه  ــم و خون ــر بودی ــا خب ــز زندگــی همدیگــه ب ری
هــرکاری  مــا  و  می گذشــت  ســالها  می‌رفتیــم.  زیــاد 
می خواســتیم بکنیــم، هماهنــگ بودیــم داشــتیم بــه 
١٨ســالگی نزدیــک می شــدیم و مــن وزنــم هــر مــاه 
پاییــن میومــد. جــوری کــه شــده بــودم ۴٨کیلــو ولــی نــگار 
ــه  ــادرش ب ــار م ــن ب ــت. اولی ــه وزن داش ــان اضاف همچن
زبــون گفــت: وای یکــم از دوســتت یــاد بگیــر ببیــن چقدر 
ــم  ــن، ه ــم م ــتی. ه ــنگه.کاش اراده داش ــش قش هیکل
نــگار ناراحــت شــدیم از ایــن حــرف. آخــه اون اصلا زیــاد 
ــگار رو دوســت داشــتم. ــه ن غــذا نمی خــورد مــن صادقان
ســعی کــردم اون بیشــتر بیــاد خونــه مــا. ولــی مقایســه ها 
ــرون  ــم بی ــر شــدن. مــثلا وقتــی می‌رفتی ناراحــت کننده ت
و بــه موهــای آلبالویــی مــن میگفتــن چــه قشــنگ ولــی 
بــه موهــای اون میگفتــن کلــه‌ات رو کــردی تــو آب 
ــه  ــودش ب ــه خ ــود. همیش ــه ب ــی باجنب ــگار خیل ــو؟ ن لب
ایــن چیزهــا میخندیــد و جــوک می گفــت. مــن دانشــگاه 
ــادرش  ــدر م ــر طلاق پ ــه خاط ــی اون ب ــدم ول ــول ش قب
روحیــه نداشــت و چندســال بــه جــای درس رفــت دنبــال 
کار فیلمســازی مســتقل. خیلــی بــا ســلیقه و بــا اســتعداد 
بزرگــی  قلــب  میکشــید.  نقاشــی هارو  زیباتریــن  بــود. 
ــود ولــی مــادرش  ــه‌ام ب داشــت و همــه جــوره رفیــق و پای
دســت از مقایســه برنمی‌داشــت. اصلا خوبــی ایــن دختــر 
رو نمیدیــد بعــد از تمــوم شــدن درســم، بــه خانــواده گفتــم 
میــرم تهــران تنهــا زندگــی کنــم. نــه ازدواج می خــوام نــه 
ــن،  ــن کار م ــم.  همی ــی کن ــهر زندگ ــن ش ــو ای ــم ت میتون
باعــث ســرکوفت نــگار شــد. مــادرش چــپ و راســت 
می گفــت یــاد بگیــر شــماها همســن هســتید. چــرا یکــم 
مثــل دوســتت نمیشــی؟ چــرا عرضــه نــداری؟ نــگار دیگــه 
باهــام مثــل ســابق نبــود. ازم فــرار میکــرد  اصلا دوســت 
نداشــتم دوســتیم رو خاتمــه بــدم. همــش پیگیــرش بودم. 
بالاخــره نــگار هــم اومــد تهــران و تنهایــی خونــه گرفــت 
ــون  ــردن. رابطم ــدن و کارک ــه درس خوان ــرد ب ــروع ک و ش
بهتــر شــد. ولــی تــو مهمونی هــا هــم دوســتام زیــاد 
تحویلــش نمی گرفتــن. چــرا؟ چــون حــس میکــردن نــگار 

ــردازه. ــه و رویاپ ــای دیگــه زندگــی میکن ــه دنی ــو ی ت
ــرداز بــود چــون روحیــه بســیار لطیفــی داشــت. بلــه رویاپ
ــن  ــط م ــگار فق ــد. ان ــر میدی ــه هن ــز رو از دریچ ــه چی هم
درکــش میکــردم. تــو روابــط بــا پســرها اصلا موفــق نبــود 
چــون عاشــق پســر ســفید و ظریــف بــود ولــی خــب چــون 
ــی  ــش توجه ــرها به ــت، پس ــی داش ــر تپل ــودش ظاه خ

نمی کردنــد. مــادرش حتــی همیــن رو هــم ســرکوفت 
میــزد کــه چــرا دوست پســر نــداری. نگار دیگه نمیتونســت 
ــر  ــدی و جدیت ــراش ج ــی ب ــده. زندگ ــزی بخن ــر چی ــه ه ب
ــو پنبــه ظریــف  ــار منــو میدیــد می گفــت: ت میشــد. هــر ب
و ملــوس منــی.کاش کمــی شــبیه تــو بــودم شــاید مــادرم 
ــرد  ــی درک نمی ک ــرا کس ــت چ ــرم برمی‌داش ــت از س دس
ــط  ــی داره؟ فق ــاک و ذات خالص ــب پ ــه قل ــر چ ــن دخت ای
ــی  ــه زندگ ــه ب ــور دیگ ــون ج ــا چ ــت؟ ی ــر نیس ــون لاغ چ
ــودم، بهــش زنــگ زدم  ــده ب ــگاه می کنــه؟ ماشــین خری ن
و گفتــم بیــا بریــم شــمال. در جوابــم گفت:توروخــدا دیگــه 
ــه  ــادرم بفهم ــذار م ــدا ن ــاش. توروخ ــت نب ــن دوس ــا م ب
ــه  ــی بودج ــن حت ــی و م ــرفت می کن ــی داری پیش ــو ه ت
ســاخت فیلــم کوتاهمــم نــدارم. فقــط ولــم کــن. هق هــق 
ــه  ــان یافت ــت پای ــن رفاق ــن از ای ــره م ــن خاط ــگار، آخری ن

ــراش تنــگ شــده. ــی ب ــم خیل اســت. دل
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ــو  ســنمون کــم بــود کــه ازدواج کــردم کــم کــم زندگیمون
نــود هزارتومــن حقوقــم فقــط بیســت  از  میســاختیم 
ــر روی  ــا دونف ــی م ــد. زندگ ــون میمون ــن برام دوهزارتوم
بیســت و دوهزارتومــن درســت شــده بــود و) عشــق(. 
خیلــی ســخت بــود. زمیــن خریــده بودیــم و قســط زیــادی 
بایــد میدادیــم. تــا اینکــه زن صاحــب خونــه کــه مهربونتــر 
بــود گفت:شــما، ســه هزارتومــن از اجــاره رو دیگــه نــده. 
ــا خانومــم  ــم ب ــدا کــرده بودی ــگار گنــج پی ــه ان خــدا میدون
اینقــدر ذوق کــرده بودیــم کــه بیــا و ببیــن. خــدا هــم 
بــا مــا میخندیــد. بــرای اون ســه هــزار تومــن بــه 
انــدازه ســی میلیــون نقشــه کشــیدیم. حتــی بــرای 
ــک پلان  ــم ی ــده ه ــای آین ــای ماهه ــن ه ــه هزارتوم س
طراحــی کــرده بودیــم. کــه باهــاش بخوایــم چیــزی 
بخریــم.  ماهــی کــه قــرار شــده بــود اون ســه هــزار تومــن 
ــم از راه رســید. جفتمــون خوشــحال  اجــاره رو دیگــه ندی
بودیــم ازینکــه میتونیــم دوتایــی بریــم یــه کبابــی و چهارتــا 
ســیخ کوبیــده بخوریــم. بیســت دقیقــه بعــد پرداخــت 
اجــاره دیدیــم از خونــه ی صاحــب خونــه کــه طبقــه بالایی 
مــا بــود صــدای داد و بیــداد میــاد، آقــای صاحــب خونــه 
جــوری فریــاد میــزد کــه چهارســتون بــدن مــا تــو طبقــه 
پاییــن میلرزیــد، ســرتونو درد نیــارم خانــم مهربونــش 
ــوهرم  ــرمندم، ش ــه ش ــکبار ک ــم اش ــا چش ــن ب ــد پایی اوم
ــف  ــا تخفی ــه این ــن ب ــزار توم ــه ه ــردی س ــط ک ــه غل گفت

ــری. ــون میگی ــری ازش ــودت می دادی خ
منــم تنــدی پولــو دادم بهــش گفتــم حلال کنیــد مــا کــه 
نمیخواســتیم اینطــوری بشــه، اون بنــده خــدا هــم خیلــی 
شــرمنده بــود کل صورتــش ازشــرم خیــس عــرق بــود. اون 
پولــو گرفــت و رفــت و مــن مونــدم بــا خانومــی کــه بهــش 
قــول داده بــودم خوشــبختش کنــم از شــمال شــهر آورده 
ــار  ــه یکب ــودم ک ــرد نب ــدر م ــهرو اینق ــوب ش ــش جن بودم
ــراس  ــی ه ــی پول ــردای ب ــه از ف ــه ک ــد کن ــش خری ببرم

نداشــته باشــه.
ــش  ــس پی ــرای هیچک ــی ب ــه الله ــرمندگی اون لحظ ش
نیــاد. همســرم گفــت یــک چیــزی تــه دلــم بهــم میگفــت 

دلتــو خــوش نکــن. آقایــون متاهــل میدونــن ایــن جملــه 
میتونــه یــک مــرد و از پــا در بیــاره، از خونــه بــا دلــی 
ــد و رعــد  ــارون میباری شکســته زدم بیــرون. خداروشــکر ب
بــرق جــوری ســروصدا میکــرد کــه هیچکــی متوجــه هــق 
هــق مــن نبــود. بــا خــودم آدمهایــی رو کــه میشــد ازشــون 
ــول دســتی گرفــت رو مــرور میکــردم هرچــی میگشــتم  پ
ــود کــه  ــده آخــه شــیش ماهــی ب ــدم هیچکــی نمون میدی

ــود حقوقامــون عقــب افتــاده ب
همینجــوری کــه بــی هــدف راه میرفتــم ســر از یــک 
چهــارراه در آوردم،از بــس بــارون شــدید بــود آدمهــای 
ــازه  ــک مغ ــایبون ی ــر س ــودن. زی ــون نب ــو خیاب ــادی ت زی
ــاله  ــج س ــاید چهارپن ــه ش ــک بچ ــا ی ــوم ب ــاو خان ــک آق ی
توجــه منــو جلــب کــردن، آقاهــه میخواســت چیــزی بگــه 
ــید و  ــو کش ــش دستش ــد خانوم ــز ش ــم خی ــه نی ــن ک همی
ــدمو  ــون رد ش ــم از کنارش ــن، من ــمت م ــاد س ــت بی نذاش
رفتــم چنــد متــر جلوتــر و یــک دونــه ســیگار نســیه گرفتم، 
داشــتم بــه رقــص دود ســیگار نــگاه میکــردم کــه دوبــاره 
ــا خــودم گفتــم یعنــی چــی  متوجــه اون خانــواده شــدم. ب
ــزی  ــیدم آقاچی ــون، پرس ــم سمتش ــه رفت ــت بگ میخواس
میخواســتید بگید،گفــت والااا مســافریم پولمــون رو زدن 
ــود کــه  ــم. اگــه میشــه حرفشــو تمــوم نکــرده ب گشــنه ای
بغضــم ترکیــد گفتــم  مــن از شــما هــم نــدار تــرم، ببیــن؛  
ــم  ــو گفت ــونش دادم ــم رو نش ــوی جیب ــی ت دوهزارتومن
بخــدا ایــن همــه ی پولمــه، چنــد روزه تــو جیبمــه جــرات 
ــود  ــگاری قســمت شــما ب ــا ان نکــردم خرجــش کنــم، بی
بگیریــد حداقــل باهــاش چنتــا ســاندویچ بخریــد. حــالا 
ــو  ــی ت ــودم کل ــر شــده ب ــر ت ــم هــم فقی ــه قبل از ده دقیق

ــدم زدم . ــاری ق ــس س ــای خی خیابونه
همســرم  نــگاه  از  خونــه  بــرم  نمیشــد  روم  راســتش 
بزنــم  زنــگ  گفتــم  خــودم  بــا  میکشــیدم.  خجالــت 
دفتــر مرکــزی شــرکت کــه نزدیــک خونمــون بــود. 
ــه  ــم ی ــرم پیشــش خوابیــدن بمون ببینــم نگهبــان کیــه ب
تلفــن کارتــی پیــدا کردمــو زنــگ زدم، اونطــرف دوســت 

صمیمیــم رحیــم گوشــیو ورداشــت.
گفــت جلال از بعدازظهــر خــدا خــدا میکــردم یــک ســر 
ــواب داد  ــور، ج ــم چط ــی گفت ــگ بزن ــا زن ــا ی ــای اینج بی
ــوق  ــه کاری رو دادن. حق ــراه اضاف ــاه هم ــه م ــوق س حق
تــورو مــن تحویــل گرفتــم. ذهنــم رفــت ســمت اون 
خانــواده دوییــدم پیداشــون کنــم.  پیداشــون نکــردم. 
ــد  ــی خری ــم کل ــو گرفت ــم پول ــردم رفت ــیر پروازمیک تومس
ــه اون شــب شــاید شــادترین شــب  ــو برگشــتم خون کردم
زندگــی مــا بــود باصــدای بلنــد میگفتــم خانــوم اون کبابها 

نـم. نـه رو بچزوـ سـتم صابخوـ مـثلا میخواـ بـده ـ رو ـ
ده ســال گذشــت . تومغــازه یکــی از دوســتام بــودم. رفقــام 
ــتان  ــن داس ــتم همی ــم داش ــودن من ــه زده ب دورم حلق
بــالا رو بــا آب و تــاب شــبیه یــک نمایشــنامه خــون 
ــا  ــک آق ــد ی ــه ش ــوم ک ــردم، تم ــف میک ــه ای تعری حرف
و خانــوم بــا یــک بچــه وارد مغــازه شــدند. آقاهــه گفــت 
ببخشــید مــا مســافریم پولمونــو زدنــد، گشــنه ایــم! 

ــود. ــده ب ــرد ش ــام گ ــمای رفق چش
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 یــک صبــح زیبــای دیگــراز بســتر خــواب برخاســتم و بعــد 
از نوشــیدن لیــوان اب رفتــم تــا بــرای عبــادت صبحگاهــی 
ــاران بــه گــوش میرســید؛ از  امــاده بشــوم؛صدای نــم نــم ب
پنجــره نگاهــی بــه بیــرون انداختــم ؛از رنــگ ســبز درختــان 
و تمیــزی راه روهــای کنــار اپارتمــان معلــوم بــود کــه شــب 
تــا صبــح بــاران باریــده. پنجــره را گشــودم تــا کمــی هــوای 
ــم  ــی دل ــح گاه ــادت صب ــد از عب ــم. بع ــس بکن ــازه را تنف ت
هــوای بیــرون و رانندگــی کــرد تصمیــم گرفتــم بــا ماشــینم 
ــذت ببــرم. ــا صبــح ل کمــی کار بکنــم و از آب و هــوای زیب
ــافر  ــن مس ــود اولی ــرده ب ــوب اغازک ــه روز را خ ــوم بود؛ک معل
ــر  ــی دخت ــود؛و دوم ــی ب ــوش کلام ــن و خ ــم مس ــن  خان م
ــو  ــو تل ــه تل ــاز ک ــک ن ــه کوچ ــک بچ ــا و ی ــوان زیب ــم ج خان
ــدن  ــین ش ــوار ماش ــد؛ س ــش میدویی ــت مامان ــان از پش کن
بچــه کوچولــوی ان خانــم ســگ خوشــگل نــاز بــود و خیلــی 
کوچــک. ازش خواســت اجــازه اســت دســت بــه ســر بچــه 
ش بکشــم و او بــا خوشــحالی جــواب مثبــت داد. بچــه 
ــم  ــوس میکرد.خان ــودش را ل ــابی خ ــن حس ــاز دادن م ــا ن ب
جــوان گفــت اینــو یــک ســال پیــش از خیابــان پیــدا کــردم 

مــن ناگهــان صورتــم را برگدانــدم و گفتــم خــب کجــا چــه 
جــوری او تعریــف کــرد روزی بــرای قــدم زدن رفتــه بــودم و 
ایــن را بیــن ترافیــک ماشــین هــا رهــا کــرده بــودن او گفــت 
بچــه خیلــی ترســیده بــود؛ ادامــه داد شــتابان بــه طرفــش 
رفتــم و ان را بــه اغــوش کشــیدم بعــد کــه بچــه کمــی ارام 
شــد. اوردمــش بــه منــزل خــودم و تــا حــالا نــزد مــن اســت؛ 
ــه مــن  ــدی ب ــی دوســتش دارم و زندگــی جدی او گفــت خیل
بخشــید. مــن از شیشــه عقــب انهــا را تماشــا میکــردم خانــم 
جــوان ان را میبوییــد و میبوســید؛ از نــگاه بچــه معلــوم بــود 
ــار  او دارد گاه  ــت کن ــش و امنی ــاس ارام ــدر احس ــه چق ک
احســاس میکــردم لبخنــدی بــه مــن هــم میزنــد و یــا شــاید 
از دل مــن بــا خبــر شــده بــود شــاید مــن را احســاس میکــرد 
کــه مــن هــم رهــا شــده ی بــودم. مــن بــا خــود در فکــر فــرو 
رفتــم بــه یــاد روزهــای کــه از هــر طــرف تــرد و رهــا میشــدم 
ــه  ــا خــود فکــر کــردم انســانها اگــر رهــا میشــوند شــاید ب ب
خاطریکــه هــم  فکــر و هــم نظــر نباشــند امــا چــرا حیــوان 
هــا را رهــا میکننــد ان هــم در خیابــان ؛حیــوان کــه گناهــی 
نــدارد او نــه میتوانــد حــرف بزنــد نــه میتوانــد مخالــف 
نظــرو خواســت  دیگــران باشــد. او زبــان بــرای حــرف زدن 
ــام  ــم  انج ــانها ه ــل انس ــف می ــی کاری مخال ــدارد او حت ن
ــا روزی کــه  ــود؟ ای ــا هــوا ســرد ب نمیدهــد . از او پرســیدم ای
پیدایــش کــردی روز بارانــی بــود ؟ایــا او زخمــی بــر صــورت 
و تــن خــود داشــت ؟و چندیــن ایــا هــای دیگــر؛ فکــر 
ــر صــورت داشــته و دیگــر دوســتان  کــردم شــاید زخمــی پ

فهیمه سرافراز

 رها شده

بازمانده خشونت اسیدپاشی

ــواب داد؛  ــتن. او ج ــش نداش ــه ی به ــش علاق و اطرافیان
معــذرت میخواهــم کــه باعــت شــدم ناراحــت و احساســاتت 
برانگیختــه شــود؛ لبخنــدی زدم گفتــم ادامــه بــده مــن 
ــت  ــداد گف ــوازش می ــه اش را ن ــه بچ ــی ک ــم. در حال خوب
ــی  ــان خیل ــود. و بچــه ام ان زم ــی و ســردی ب ــه روز باران بل
ــزان  ــس و اب ری ــش خی ــا  پای ــر ت ــت س ــود گف ــک ب کوچ
ــی  ــط خیل ــت فق ــی نداش ــچ زخم ــود هی ــالم ب ــی س بود؛ول
ــود و  ــنگینی ب ــک س ــه داد ان روز ترافی ــود؛ ادام ــردش ب س
ــن  ــروم و در بی ــاده  ب ــیر را پی ــدار از مس ــم مق ــم گرفت تصمی
ــد مــن را ســر راه  ــه داد:خداون ــدا کــردم؛ ادام ــن را پی راه ای
ایــن قــرار داد و مــن بــه ایــن پنــاه و یــک اغــوش پــر محبــت 
دادم ؛ و بعــد او را بوســید. بــا خــود فکــر کــردم کــه هیــچ کار 
ــم  ــن اســت کــه بفهمی ــی دلیــل نیســت مهــم ای ــد ب خداون
ــه  ــا ب و درک کنیــم کــه خــدا مواظــب مــا اســت.کم کــم م
منــزل خانــم جــوان نزدیــک میشــدیم و زمــان جــدای 
ــم جــوان اجــازه گرفتــم  ــود بعــد از رســیدن ازخان نزدیــک ب
تــا بتوانــم بچــه را بغــل کنــم و یــک عکــس یــادگاری بــا او 
داشــته باشــم و او چنــان خــودش را اغــوش مــن انداخــت 
و رهــا کــرد  گــه گویــا مــن را از دل و جــان احســاس کــرده 
بــود. ان روز و روزهــای دیگــر یکــی پــی دیگــر پــر از خوبــی و 
خوشــی ســپری شــد و میشــود. بیاییــد بــا همدیگــر مهربــان 
باشــیم و دوســت خــوب  بــرای همدیگــر و حیوانــات؛ دنیــا 
بــا مهربانــی زیباتــر خواهــد شــد. احتــرام و محبــت بهتریــن 
دیــن در دنیــا اســت. بخنــد تــا دنیــا بــه رویــت لبخنــد بزنــد
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هنــگام خریــد و اســتفاده ی پوشــاک شــناخت علائــم روی لبــاس  امــری ضــروری اســت. ایــن 
ــی  ــه لباس ــرای اینک ــد. ب ــای داده ان ــود ج ــر را در خ ــدول زی ــم ج ــی از علای ــا برخ ــب ه برچس
کــه خریــده ایــم عمــر مفیدتــر و ظاهــری آراســته تــر داشــته باشــد بهتــر اســت معنــا و مفهــوم 

ــم. ــه درســتی بدانی هرکــدام را ب

۱: شستشو نشود و فقط خشکشویی شود
۲: با دور آهسته ماشین شسته شود

۳: شستشوی ویژه الیاف مصنوعی انجام شود/ ضدچروک
۴: شستشوی معمولی انجام شود

۵،۶،۷: شستشو با درجه کم ماشین یا آب حداکثر ۳۰ درجه انجام شود
۸،۹،۱۰: شستشو با درجه دو ماشین یا آب حداکثر ۴۰ درجه انجام شود

۱۱،۱۲،۱۳: شستشو با درجه سه ماشین یا آب حداکثر ۵۰ درجه انجام شود
۱۴،۱۵،۱۶: شستشو با درجه چهار ماشین یا آب حداکثر ۶۰ درجه انجام شود

۱۷،۱۸،۱۹: شستشو با درجه پنج ماشین یا آب حداکثر ۷۰ درجه انجام شود
۲۰،۲۱،۲۲: شستشو با آخرین درجه ماشین یا آب داغ حداکثر ۹۰ درجه انجام شود

۲۳: استفاده از هر نوع سفیدکننده من جمله سفیدکننده کلردار مجاز است
۲۴: فقط استفاده از سفیدکننده های غیرکلردار مجاز است

۲۵،۲۶: استفاده از هیچ نوع سفیدکننده ای مجاز نیست
۲۷: از خشک کن استفاده نشود

علائم روی لباس  و معنی آنها

۲۸: از برنامه عادی شستشو/ همراه با چرخش استفاده شود
۲۹: از برنامه ضد چروک/ همراه با چرخش استفاده شود

۳۰: از برنامه شستشو برای لباس های ظریف/ بدون چرخش استفاده شود
۳۱: خشک کردن با دمای بالا انجام شود

۳۲: خشک کردن با دمای متوسط انجام شود
۳۳: خشک کردن با دمای پایین انجام شود

۳۴: خشک کردن بدون دما/ با هوای آزاد انجام شود
۳۵: اتوکشی با حرارت پایین انجام شود

۳۶: اتوکشی با حرارت متوسط انجام شود
۳۷: اتوکشی با حرارت بالا انجام شود

۳۸: امکان اتوکشی وجود دارد
۳۹: اتوکشی مجاز نیست

۴۰: از اتوی بخار استفاده نشود
۴۱: خشکشویی شود

۴۲: خشکشویی نشود
۴۳: خشکشویی با تمام مواد

۴۴: خشکشویی با مواد خاص نفتی/ پترولیوم
۴۵: به صورت آویزان خشک شود

۴۶: روی بند یا به حالت آویزان خشک شود
۴۷: به صورت مسطح پهن و خشک شود

۴۸: نم دار آویزان شود
۴۹: دونم شود

۵۰: در سایه خشک شود
۵۱: شستشو فقط با دست انجام شود

۵۲: چلانده نشود
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روبــروی بــن بســت خونــه ی پــدر مــادری مــا، یــک بــن بســت دیگه 
بــود، داخــل این کوچه چندین حیاط وجــود داشــت و افراد گوناگونی 
بــا جایــگاه های مختلــف طبقاتی زندگــی مــی کردند، حیــاط های 
بزرگ از آن افراد متمول و منزل های کوچک و بســیار کوچک از آن 
افــراد هــم چــون ما، البته شــاید وضع خانواده ی ما نســبت به بعضی 
از اونــا کمــی تــا قســمتی بهتــر بــود. تــوی یکــی از ایــن حیــاط هــای 
بــزرگ خانــواده ای زندگــی می کردن که دو دختر داشــتن و دوتا پســر، 
دختــرا رســیده بــودن بــه ســن ازدواج، یکــی عقــب مونــده بــود و تپــل 
مپــل کــه گاهی توســط بچــه هــای بــزرگ محل مــورد دســت مالی 
قــرار مــی گرفــت و دیگــر درس خون بود، دوتا پســرا یکی چند ســالی 
از مــن کوچکتــر بــود و او ن یکــی کودکــی بیــش نبود، پســر بزرگتر به 
مــن علاقــه داشــت و زمینــه ورود منــو به منزلشــون فراهم کــرده بود 
و مــن بارهــا برای دیدن برنامه های تلوزیون در منزلشــان همراهیش 
مــی کــردم. همین موضوع باعث شــده بــود کــه از او و خواهرانــش در 
مقابــل دیگــر پســران محلــه دفــاع نموده و ســینه ســپر کنم کــه این 
خــودش قصــه مفصلــی دارد و کــه اگر عمــری بــود در جای خــود به 
آن خواهــم پرداخــت.  در کنــار منــزل آن هــا یک منــزل کوچکی بود 
کــه یک دختــر با مــادرش زندگی مــی کردند، خــاوری بودنــد و به قول 

مــا مشــهدی هــا بربــری، دختر هیکل درشــتی داشــت و بــزن بهادر 
بــود، به عبارتی می تونســت گلیــم خودشــو از آب بکشــه، بچه های 
محــل جرات نزدیک شــدن بــه اون رو نداشــتن، چون می دونســتن 
اهانــت بــه او پاســخش دریافــت مشــت و لگــد اســت و آبروریــزی در 
نــزد دیگــر پســران محلــه. خدیجــه یا همــان دختر یــاد شــده کمی تا 
قســمتی لوندی هم داشــت جوری لباس می پوشــید که چشــم ها و 
دل هــارو بطــرف خــودش بکشــه، از طرف دیگــه از ایــن که بچه های 
محــل هــم جــرات نمــی کــردن بهــش چیزی بگــن دلــش غنج  
می رفت، از طرفی نگاه اونارو می خواســت و از ســوی دیگر از حســرت 
اونــا لــذت مــی بــرد.  قــبلا گفتــه بــودم که من کمی تا قســمتی شــر 
بــودم و بــدم نمــی آمــد کــه سربســر افــراد بــذارم، بچه های هم ســن 
و ســال محــل مــن رو تهییــج کــردن که اگه بــه خدیجه متلک بگی 
پنــج قرون)ریــال( پیــش مــا داری، گفتــم ایــن کــه چیــزی نیســت، 
باشــه،پنج قرونه عشــقه هرکــدوم از بچه ها موجودیشــو رو کــردن، ده 
شــاهی هــا و یــک قرونــی ها که جمعا شــد پنــج قرون و ســپرده شــد 
بــه فــردی مــورد احتــرام که بعــدا بچه جــر نزنــن و پرداخت جایــزه هوا 
نشــه.  تنتــون سلامت تو همین حال وهــوا بودیم که خدیجه سلانه 
سلانــه از کوچــه بــن بســت اومــد بیــرون و بچــه هــا که کمین کــرده 
بــودن فــراری شــدن بــه کوچــه بــن بســت خونــه ی مــا و مــن مانــدم 
و خدیجــه کــه روبــروی مــن وایســاده بــود و چشــم تــو چشــم دوختــه 
بــود و مــن در حالــی کــه بــاد لقــوه کــه همــون لرز باشــه تمامــی بدنم 
بــه ارتعــاش آورده بــود  در مقابلــش. در قدیــم گویــا از ما بهتــرون وقتی 
بــا دختــری دوســت مــی شــدن و قــرار بــود ســاعاتی بــا هم باشــند، با 
طــرف میرفتــن باغ هــای اطراف و ســاعاتی را مــی گذراندن، چــون در 

اون زمــان تمــام اطــراف شــهر پــر از بــاغ های کوچــک و بــزرگ بود که 
در حــال حاضــر جایــش را داده بــه هتــل های لوکس و آســمانخراش 
و گویــا فــعلا از مــا بهتــرون بــرای گــذران بــا دوستانشــون یــا.. بــه ایــن 
هتــل های ســاخته شــده بعــد از انقلاب و مهیــا برای ســرویس دهی 
بــه ایــن جماعــت راهی مــی شــوند.  دردســرتان ندهــم ما کــه کودکی 
بیــش نبودیــم و قصــه بــاغ توســط بزرگتــرا به گوشــمان رســیده بــود با 
ایــن کــه زبانــم گرفتــه بــود بــا زبانــی الکــن در حالــی که پنــج ریالــی در 
مقابل چشــمانم بــزرگ نمایی مــی کرد، گفتم خدیجه امشــب میای 
بریــم بــاغ، هنــوز غ بــاغ از دهانم خارج نشــده بود که خدیجــه در حالی 
کــه چنــد فحــش آبــدار نثــارم مــی کــرد فریــاد مــی زد آخــه تــو عرضه 
بــاغ اومــدن داری، روزگار بد ســراغتان نیاید و بعد چنان ســیلی بصورتم 
نواخــت کــه پخــش زمیــن شــدم.  از اون زمــان بــه بعــد قصه باغ شــد 
ســوژه بچــه های محــل برای دســت انداختــن مــن، اما خــرج کردن 
اون پنــج ریــال نمــی دونیــد چــه لذتی داشــت.  خوشــبختانه خدیجه 
ــودم، هــر وقــت  عــروس شــد و مــن هــم در عروســیش دعــوت ب
نگاهــش بــه من می افتاد لبخندی مــی زد و ســری تکان مــی داد، او 
از محــل مــا رفت، دیگر خبــری ازش نــدارم اما امیــدوارم زندگی خوبی 
داشــته باشــه. توصیه ام این اســت شــما هم حواســتون به گفتارتون 
باشــه و اگــه خواســتید چیــزی به گردن کلفتــر و یــا نازکتــر از خودتون 
بگیــن، ســیلی خدیجه به مــن رو در نظر بگیریــن. عزت زیــادالان 
کــه ایــن کلمــات رو بــه پایــان مــی بــرم یــاد مــادر خــدا بیامــرزم مــی 
افتــم کــه یکــی از دعاهــای همیشــگیش بــه من ایــن بود کــه خدا 
عمــرت بــا عــزت بهــت بــده و مــن در جوابــش مــی گفتــم بــا زهــرا 

نمیشــه و جالــب اینکــه در نهایــت خــدا زهــرا را برایــم لطــف کرد.

حسین فرزین

خدیجه
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ــم  ــب، آن ه ــه خ ــت ک ــواب داش ــک خ ــا ی ــه م خان
ــرادری  ــر و ب ــا دو خواه ــود. م ــا ب ــان و باب ــال مام م
حریــم  شــخصی،  اتــاق  عاشــق  کــه  بودیــم 
عاشــق  بودیــم.  شــخصی  وســیله‌ی  شــخصی، 
بــه  مالکیــت خصوصــی، عاشــق »مــال مــن«... 
ــق‌ها،  ــتن مش ــت نوش ــی روز، وق ــن، ط ــر همی خاط
ــی  ــم؛ بخش ــیم می کردی ــان تقس ــن خودم ــال را یی ه

اــتاق ــمن، بخــشی اــتاق او.
ما شــاعرانه‌ترین مرزبندی تاریخ را داشــتیم.

ــا کجــای هــال مــال مــن،  ــاب تعییــن می کــرد ت آفت
و از کجــا به بعــدش مــال بــرادرم باشــد. تــا آنجــا 
می‌کــرد  روشــن تر  را  فــرش  لاکــیِِ  آفتــاب،  کــه 

مــال یکــی؛ و از ســایه به بعــد مــال دیگــری.
و  می‌رفــت  مــن  ســهم  تابســتان،  ظهرهــای 
ــوار آخــر هــال.‌‌.. یعنــی  ــک دی ــااااا نزدی می‌رفــت ت
دیــوار  بــه  می چســبید  می‌رفــت  بایــد  بــرادرم 
و  نباشــد!  مــن  اتــاق  تــوی  هــم  انگشــتش  تــا 
ظهرهــای زمســتان، ســهم مــن می‌شــد همیــن 

 مرزهای قراردادی

سودابه فرضی پور

جلــوی در، همین جــا کــه خورشــید، خسیســانه، 
ــه  ــه ب ــگار ک ــت، ان ــور می‌ریخ ــت ن ــف دس ــک ک ی

گــدا آفتــاب بدهــد!

ــرش را  ــط ف ــج وس ــرد ترن ــنهاد ک ــادرم پیش ــا م بعده
مبنــا قــرار بدهیــم. از گلِِ وســط قالــی تــا دیــوار مــال 

او، از همــان جــا تــا در هــم مــال مــن...

راضــی  دو  هــر  مدتــی  ـِر...   ی� بــه  ـِر  ی� برابــر... 
ــرز  ــت.  م ــر رف ــان س ــه حوصله م ــا اینک ــم، ت بودی
ثابــت، مــرز قــراردادی، مــرز قانونــی کســ‌لکننده 
بــود. تنــوع نداشــت، مــا دفتــر بــه دســت دور 
اتــاق نمی چرخیدیــم پــی قلمــروی تــازه‌ای کــه 

خورشــید خانــم ســاخته. 
ــا از  ــه پ ــره‌ای ک ــم در جزی ــی بودی ــگار تبعیدی های ان
ــر  ــم. آزادی در تغیی ــرون بگذاری ــتیم بی آن نمی توانس

ــود، در جابجایــی، در اســتحاله. ب
برگشــتیم بــه همــان مرزبنــدی خودمــان. امــا این بــار یــاد 
گرفتیــم گاهــی بــه هــم ویــزا بدهیــم؛ گاهــی دیگــری راه 
بدهیــم، گاهــی مثــل یــک مهمــان برویــم تــوی مملکــت 

دیگــری، و بنشــینیم لــب آفتــاب آن یکــی.
ــم  ــروع می کنی ــا ش ــب م ــوروز، اغل ــر ن ــای آخ روزه
بــه نوشــتن برنامه هــای تــازه تــوی صفحــه اول 

ــازه... ــید ت سررس
ــردن،  ــت ک ــت فهرس ــتن، وق ــت نوش ــار وق این ب
تــوی  را  خــط  یــک  اولویت بنــدی،  وقــت 
ــیم »از  ــم و بنویس ــماره بزنی ــای اول ش اولویت ه

مــرز فراتــر رفتــن«.
سـال تـوی ـ یـی ـ یـک جاـ یـم ـ قـول بدهـ مـان ـ بـه خودـ ـ
مرزهــای  از  بگذاریــم  فراتــر  را  پــا  جدیــد، 
از خــط؛  بیــرون  بزنیــم  قــراردادی؛ یک جایــی 

. بیفتیــم  راه  جایــی  یــک 



صفحه:49 گاهی دلم تنگ می شود 
می شــد مــن هــم مثــل تمــام زن هــا، آرامــش و رهایــی و زنانگــی را تجربــه کنــم. می شــد مــن هــم هــر 
ــا و  ــارج و پروژه ه ــالِِ مخ ــده ای در قب ــیِِ آزار دهن ــچ نگران ــوم و هی ــدار ش ــال بی ــودگی خی ــا آس ــح ب صب
ــر  ــی جدیدت ــد لباس ــد خری ــبی مانن ــیرین و دلچس ــای ش ــم و دغدغه ه ــاده نداشته باش ــای عقب افت کاره
و پــارچ و اســتکان و فرشــی بــه روزتــر و نوبــت مانیکــور و پدیکــور و رنــگ مــو و هــزار موضــوع خوشــایند 
ــر  ــئولیت های مغای ــد مس ــد. می‌ش ــوب باش ــادابم خ ــف و ش ــت لطی ــا پوس ــم ب ــم و حال ــر داشته باش دیگ
ــودم  ــرد از خ ــان و خونس ــره ای مهرب ــم، چه ــاب آرام ــا اعص ــرم و ب ــده نگی ــه عه ــم ب ــه ی ظریف ــا روحی ب
ــت  ــا ثب ــه در ذهن ه ــوی نمون ــک کدبان ــتنی و ی ــر دوست داش ــا همس ــادر ی ــر، م ــک خواه ــوان ی ــه عن ب
کنــم تــا هرکجــا ترشی هایشــان جــا نیفتــاد، برنج هایشــان قــد نکشــید، فسنجان‌هایشــان روغــن 
ــرای داشــتنِِ فرزنــدی  ــا شیرینی هایشــان خمیــر شــد، بــدون مکــث از مــن ســوال کننــد و ب نینداخــت ی
ــی مــن آنقــدر مســئولیت های زمخــت و طاقت فرســا  ــد. ول آرام و حرف گوش کــن از مــن راهــکار بخواهن
ــداوم داشــتن و  ــرای ت ــوده ام و ب ــه کارهــای ســخت تری مشــغول ب ــدر ب ــود و آنق روی شــانه هایم ریخته ب
زیســتن، دویــده ام و جنگیــده ام، کــه هرگــز فرصــت نکــردم یــک کدبانــوی نمونــه باشــم و در ایــن حیطــه 
ــرای مــرغ و قرمه‌ســبزی و پیتــزا، دنبــال  ــر ب ــه جــای دســتور پختــی هیجانی ت ــه کمــال برســم. مــن ب ب

شــغل و درآمــد دوم و ســوم گشــته ام و عــادت کــرده ام بیشــتر در ایــن گوشــه از معادلــه بایســتم!
ــه نیمــه  ــاه کــه ب ــم م ــی خــوب می دان ــد ول ــه روغــن می افت ــم فســنجان چطــور ب مــن شــاید ندان
رســید، چطــور و بــا چــه ســرعت و هراســی بایــد دویــد و کار کــرد و کــم نیــاورد. مــن شــاید برنج هــای 
ــه دارم.  ــای مردان ــیدنِِ رنج ه ــه دوش کش ــدی در ب ــتِِ بلن ــی طاق ــم، ول ــت کن ــدی درس ــاه ق کوت
ــا دوســتان نشســتن  ــح کــردن و ب ــه خــودم و تفری ــرای رســیدگی ب ــری ب مــن شــاید فرصــت کم ت
ــب  ــط‌های عق ــت و قس ــرج چیس ــرِِ ب ــا آخ ــرج ب ــرِِ ب ــاوتِِ س ــم تف ــوب می دان ــی خ ــم ول داشته باش

افتــاده چقــدر ترســناکند.
مــن پذیرفتــه ام کــه از مــن کدبانــوی خوبــی در نمی آیــد و اصلا هــم ناراحــت نمی‌شــوم کــه کســی 
دســت پخت مــرا دوســت نداشته باشــد و اصلا هــم ناراحــت نمی شــوم کســی از مــن نپرســد اجــاق 
گازم را بــا چــه محلولــی تمیــز می کنــم و اصلا ناراحــت نمی شــوم اگــر کســی بپرســد بــا ایــن ســن، 
ــی گذشــته، چــرا لاک  ــم خیل ــمِِ ناخن ــتِِ ترمی ــره ای شــده و چــرا از وق چــرا موهــای شــقیقه ام نق
ــا  ــد ب ــد بپوشــم و رنــگ شــالم را بای ــا کــت و شــلوار نبای ــا چــرا حواســم نبــوده کتانــی را ب ــزده ام ی ن
کیفــم ســت می کــردم... مــن پذیرفتــه ام هرکســی در ایــن جهــان هــدف و مســئولیتی دارد و آدم هــا 
ــه هــم راضــی و خوشــحال  ــه هــم زندگــی نمی کننــد و شــبیه ب ــه هــم نیســتند و شــبیه ب شــبیه ب
نمی شــوند. از کجــا معلــوم؟ شــاید اگــر مــن کدبانــوی نمونــه ای بــودم و ایــن دغدغه هــا و 
مســئولیت ها را نداشــتم، حالــم خــوب نبــود و احســاس خوبــی نداشــتم! هرچنــد... گاهــی وســط 

ــش  ــتِِ آرام ــرای در نهای ــود ب ــگ می ش ــم تن ــا دل ــه، واقع ــای زمان ــوی رنج ه هزارت
»زن« بــودن و بــه گل هــا آب دادن و بــدون فکــر و خیــال، خانــه را گردگیــری کــردن 

و ظرف هــا را ســرِِ حوصلــه و بــا وســواس در کابینــت چیــدن و برنج هــای 
قدبلنــد دم کــردن و خورشــت های بــه روغن افتــاده پختــن! گاهــی واقعــا 

ــچ  ــودن و هی ــرای آرام ب ــم تنــگ می شــود ب دل
ــا  ــیِِ ناگزیــر و آزار دهنــده ای نداشــتن و ب نگران

ــی  کفش هــای پاشــنه بلند و ذهن
آرام وســط حوضچــه ی اکنــون 

ایســتادن و دلبــری کــردن...
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پاسخ چیستان

1.خواهــر تــو 2.شــیر 3.غلــط 4.کتــاب 5. ســن  6.ســایه 7.گلولــه

بســیار  تواننــد  مــی  مایکروفرهــا  مایکروویــو:  کــردن  تمیــز   _
درخشــش  بــرای  آســان  راه  یــک  امــا  شــوند،  کثیــف 

دارد. وجــود  آنهــا  دوبــاره 
مقادیــر مســاوی آب و ســرکه را در یــک ظــرف قابــل قــرار دادن 
ــک  ــی کوچ ــم چوب ــک جس ــراه ی ــه هم ــد )ب ــرار دهی ــو ق در مایکرووی
ــرات  ــا خط ــوش ی ــری از ج ــرای جلوگی ــدان ب ــک خلال دن ــد ی مانن
ــالا  ــا 10 دقیقــه روی حــرارت ب ــه مــدت 5 ت دیگــر(. ســپس، آن را ب
ــی آن  ــود، وقت ــک ش ــا خن ــد ت ــر کنی ــه صب ــد دقیق ــد. چن ــم کنی تنظی
ــه  ــت ک ــن اس ــد ای ــام دهی ــد انج ــه بای ــا کاری ک ــد، تنه ــاز کردی را ب

ــک  ــاد ی ــرای ایج ــن ب ــد. همچنی ــاک کنی ــذی پ ــه کاغ ــا حول ــکاچ ی ــا اس ــو را ب ــل مایکرووی داخ
ــد!  ــه کنی ــو اضاف ــالا لیم ــوط ب ــه مخل ــد ب ــی توانی ــز م ــازه و تمی ــه ت رایح

_ تمیــز کــردن کــف کفشــهای ورزشــی بــا مســواک: گل و لای، آلودگــی و هــر چیــز دیگــری کــه بــه 
کــف کفشــهای ورزشــی مــی چســبد مــی توانــد مــدت طولانــی باقــی بمانــد! یــک راه آســان بــرای تمیــز 
ــده ای اســت  ــاک کــردن گل و لای باقــی مان ــرای پ کــردن آن آب گــرم و اســتفاده از مســواک ب

ــا آب شســته نمــی شــود. کــه ب
_ از بیــن بــردن بــوی بــد کفشــهای ورزشــی:وقتی کفــش هــای کثیــف کنــار درب گذاشــته مــی شــوند، 
بــوی آنهــا در سراســر اتــاق بــه مشــام مــی رســد! کافــی اســت مقــداری جــوش شــیرین را داخــل کفــش 

بپاشــید تــا بــوی آن از بیــن بــرود. قبــل از اســتفاده مجــدد جــوش شــیرین را بیــرون بریزیــد.
ــن  ــد، ریخت ــه داری ــب نگ ــه را مرت ــد خان ــت داری ــر دوس گ ــده: ا ــه ش ــل ریخت ــردن اکلی ــز ک _ تمی
ــرای  ــد بدتریــن کابــوس شــما باشــد. خبــر خــوب ایــن اســت کــه یــک راه حــل ب الکیــل مــی توان
مشــکل شــما وجــود دارد! از خمیــر بــازی بــرای پــاک کــردن اکلیــل هــای ریختــه شــده اســتفاده 

ــد!( ــوار چســب اســتفاده کنی ــد ن ــوار چســبنده ای مانن ــد، از ن ــازی نداری ــر ب گــر خمی ــد! )ا کنی
ــرده و  ــر ک ــا آب پ ــه را ب ــیرین:ماهی تاب ــوش ش ــرکه، آب و ج ــا س ــوخته ب ــه س ــردن تاب ــز ک _ تمی
ســپس یــک فنجــان ســرکه ســفید اضافــه کنیــد. آن را بــه جــوش بیاوریــد، ســپس از روی اجــاق 
ــا  ــذرد ت ــه بگ ــد ثانی ــد چن ــد. بگذاری ــه کنی ــیرین اضاف ــوش ش ــوری ج ــق غذاخ ــد و 2 قاش برداری

ــد! ــاک کنی ــه پ ــوط را از قابلم ــپس مخل ــود س ــک ش خن
_ از بیــن بــردن لکــه هــای روغنی:بــرای تمیــز کــردن لکــه هــای روغنــی روی فــرش یــا ســطوح 
ــه یــک(، و ســپس مخلــوط را روی لکــه  دیگــر، الــکل و نمــک را مخلــوط کنیــد )نســبت چهــار ب

بمالیــد. در صــورت لــزوم بگذاریــد ســطح خشــک شــود ســپس جاروبرقــی بکشــید.
_ تمیــز کــردن عینــک بــا ســرکه:کافی اســت از یــک حولــه کاغــذی و مقــدار کمــی ســرکه 

ــود! ــز ش ــراق و تمی ــما ب ــک ش ــا عین ــد ت ــتفاده کنی اس
_ شستشــوی تمیزتــر لبــاس هــا بــا جــوش شــیرین:کافی اســت یــک لیــوان جــوش شــیرین را بــه 

مــواده شــوینده خــود اضافــه کنیــد و لباســهای روشــن تــر و تمیــز تــر تحویــل بگیریــد!

ترفندهای خانه داری

1-تو برادر من هستی اما من برادر تو نیستم. من کی هستم؟
2- کدام حیوان درنده را اگر وارونه کنید بر روی مردان می روید؟

3-واژه ای است که همه افراد باسواد آن را غلط می خوانند؟
4-آن چیست که حرف دارد اما صحبت نمی کند؟

5-آن چیست که بالا می رود ولی هرگز پایین نمی آید؟
6-چه چیزی به اندازه شــما بزرگ اســت و در عین حال 

ندارد؟ وزنی 
7-من بال ندارم اما پرواز می کنم، دندان ندارم اما گاز می گیرم؟
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۱۰ حقیقت حیرت انگیز درباره عنکبوت ها 

امــا  می ترســیم،  عنکبوت هــا  از  مــا  از  خیلــی  احتمــالًاً 
ــاًً در  بایــد بدانیــد کــه ایــن همســایگان ترســناک – کــه عمدت
ــد  ــت مفی ــرای طبیع ــیار ب ــوند – بس ــت می ش ــی یاف ــر جای ه
هســتند. بیــش از چهــل هــزار نــوع عنکبــوت در دنیــا وجــود 
دارد کــه تنهــا نیمــی از آن هــا قــادر بــه ســاختن تــار هســتند. 

تـد. بـه دام می افـ تـار ـ هـر ـ شـره در ـ ــه ۲۵۰ حـ روزان
1. تــار تنیده شــده سرشــار از ویتامیــن K اســت کــه بــه 
انعقــاد خــون و توقــف خونریــزی کمــک می کنــد. یونانیــان 
ــری از  ــرای جلوگی ــوت ب ــار عنکب ــتان از ت ــی روم بوس و اهال

خونریــزی و پانســمان زخــم اســتفاده می کردنــد.

ــر  ــر نازک ت ــا هــزار براب ــار عنکبــوت از پنبــه ســبک تر و ت ۲. ت
از یــک تــار مــوی انســان اســت. بااین حــال، تــار از مقاومــت 
بســیار بالایــی برخــوردار بــوده کــه واقعــاًً حیرت انگیــز اســت. 
شــاید مقایســه تــار عنکبــوت بــا فــولاد عجیــب به نظــر بیایــد، 
ــم، از  ــازک کنی ــوت ن ــار عنکب ــدازه ت ــولاد را به ان ــر ف ــا اگ ام
ــت  ــن اس ــد ممک ــت! هرچن ــر اس ــف ت ــوت ضعی ــار عنکب ت
ــار به انــدازه فــولاد ســخت نباشــد، امــا اســتحکام کششــی  ت
آن در تحمــل وزن بیشــتر اســت. مطالعــات در دانشــگاه 
»بریســتول« نشــان داده اســت کــه تــار عنکبــوت پنــج برابــر 
قوی تــر از تــار فــولادی بــا همــان قطــر اســت.  علاوه برایــن، 
تــار عنکبــوت بســیار کشســان اســت و تــا چهــار برابــر طــول 
اولیــه خــود کشــیده می شــود – بــدون آنکــه پــاره شــود؛ 
ــی  ــن قابلیت ــر چنی ــان قط ــا هم ــولادی ب ــار ف ــه ت درحالی ک
نــدارد. تــار عنکبــوت می توانــد تــا دمــای منفــی چهــل درجــه 

نیــز اســتحکام خــود را حفــظ کنــد.
۳- عنکبوت ها برای هر هدفی یک نوع تار می بافند!

 بــرخلاف ســایر حشــرات کــه قابلیــت تنیــدن تنهــا یــک نــوع 
تــار را دارنــد، عنکبوت هــا می تواننــد انــواع مختلفــی تــار 
بــرای اهــداف متفــاوت تولیــد کننــد. دانشــمندان می گوینــد 
ــوت  ــار عنکب ــوع ت ــد ن ــاًً چن ــد دقیق ــوز نمی دان ــس هن هیچ ک
وجــود دارد، امــا محققــان چنــد دســته اصلــی بــرای ســاختار 
تــار شناســایی و دســته بندی کرده انــد و بــاور دارنــد هــر 

ــار می ســازد. ــف ت ــوع مختل ــا هفــت ن ــوت ت عنکب
هســتند.  ابریشــم  تولیــد  کارخانه هــای  ماننــد  عنکبوت هــا 
در داخــل بــدن آن هــا، نوعــی پروتیٔٔیــن به‌صــورت مایــع در 
غلظــت بــالا ذخیــره می‌شــود و پــس از آنکــه از بــدن عنکبــوت 
به منظــور تنیــدن تــار خــارج می شــود، تبدیــل بــه نخ هــای 
ــی  ــداف خاص ــا اه ــا ب ــود. تاره ــم می ش ــس ابریش ــد از جن جام
تنیــده می شــوند. بــرای مثــال، اگــر عنکبــوت بخواهــد حشــراتی 
را جــذب کنــد کــه بزرگ‌تــر هســتند، از نوعــی ابریشــم تولیدشــده 

ــتری دارد. ــانی بیش ــه کشس ــد ک ــتفاده می کن ــش اس در بدن

۴- همه قسمت های تار چسبنده نیست
ــا  ــد؛ تاره ــور کنی ــزرگ را تص ــوت ب ــار عنکب ــک ت ــاختار ی  س
توســط  کــه  هســتند  هم مرکــز  چندضلعی هــای  عمدتــاًً 
ــا در  ــده اند. عنکبوت ه ــل ش ــم متص ــر به‌ه ــای کوتاه ت تاره
ســاخت هــر قســمت از تــار عمدتــاًً از انــواع مختلــف پروتیٔٔیــن 
ــه  ــدارد ک ــی ن ــس لزوم ــد. پ ــتفاده می کنن ــود اس ــدن خ در ب

ــد. ــبنده باش ــار چس ــبکه ت ــک ش ــمت های ی ــام قس تم
بــدن  در  پروتیٔٔیــن  نوعــی  از  تــار  چســبنده  قمســت های 
عنکبــوت ســاخته می شــود کــه از چســب های پلیمــری 
بــا  را  تــار  مرکــز  عمدتــا�  هســتد.عنکبوت ها  قوی تــر 
ــی در آن  ــود به راحت ــا خ ــازند ت ــب می س ــای نچس پروتیٔٔین ه
ناحیــه مرکــزی حرکــت کننــد. اگــر عنکبــوت نیــاز بــه حرکــت 
پنجه هــای  روی  باشــد،  داشــته  چســبنده  نواحــی  روی 

پاهــای خــود راه مــی رود کــه بــه تــار نمی چســبند!

۵- بســیاری از عنکبوت هــا هــر روز تــار خــود را تعویــض و بــا تــار 
ــوده  ــر ب ــیار انرژی ب ــن کار بس ــد. ای ــن می کنن ــدی جایگزی جدی
ــار اســت.  و گاهــی عنکبــوت تمــام روز را مشــغول جایگزینــی ت
هرچــه تــار بزرگ تــر باشــد، حشــرات بیشــتری بــه دام می افتنــد 
و عنکبــوت  غــذای بیشــتری بــرای خــوردن دارد، امــا از ســویی 

دیگــر، جایگزینــی هــر روز آن نیــز کار دشــوارتری اســت.
ــد.   ــوک می کنن ــار ک ــد گیت ــود را مانن ــار خ ــا ت ۶- عنکبوت ه
ــاس  ــیار حس ــی بس ــر ارتعاش ــه ه ــبت ب ــده نس ــار تنیده ش ت
اســت، زیــرا عنکبــوت بــه کمــک همیــن ارتعــاش از بــه دام 
ــود  ــا وج ــی ی ــده غذای ــوان وع ــرات در آن به عن ــادن حش افت

می شــود. گاه  آ شــکارچی ها 
ــوت‌  ــه عنکب ــد ک ــر دریافته ان ــال های اخی ــمندان در س دانش
می توانــد تــار را ماننــد گیتــار کــوک کنــد؛ بــه ایــن معنــا کــه 
ــا در  ــالات آن ه ــان اتص ــم می ــمان های ابریش ــش ریس کش
تــار را تنظیــم کنــد! اگــر تارهــا محکــم شــده باشــند، ارتعاش 
کمتــری احســاس می شــود. اندام هــای میکروســکوپی کــه 
روی پاهــای عنکبــوت هســتند، بــه او اجــازه می دهنــد کــه 

ارتعاشــات را حتــی تــا حــد نانومتــری احســاس کنــد.
ایــن حشــرات خارق العــاده حتــی قادرنــد دلیــل آنچــه ســبب 
ارتعــاش تــار شــده اســت، حــدس بزننــد. نــوع ارتعــاش 
ــار عنکبــوت  به وجودآمــده اطلاعــات ارزشــمندی را در اختی
قــرار می دهــد. عنکبوت هــا خودشــان گاهــی تــار را بــه 
ارتعــاش درمی آورنــد تــا کیفیــت آن را بررســی و ارزیابــی 
کننــد. اگــر کیفیــت تــار موردتأییــد آن هــا نباشــد، تــار را 

ــد. ــوک می کنن ــدداًً ک ــا آن را مج ــرده ی ــن ک جایگزی
ــور، دمــا و رطوبــت محیــط بســتگی  ــه ن ــار ب ۷- اســتحکام ت
ــد کــه تارهــا بســیار مســتحکم و قــوی هســتند،  دارد. هرچن

امــا اســتحکام آن هــا تحــت تأثیــر نــور، دمــا و رطوبــت 
محیــط متغیــر اســت. دانشــمندان کشــف کرده انــد کــه نــور 
ــتقیم دارد.  ــر مس ــار تأثی ــبندگی ت ــزان چس ــر می ــش ب فرابنف
عنکبوت هایــی کــه در نواحــی ماننــد بــاغ بــا تابــش مســتقیم 
آفتــاب زندگــی می کننــد، تارهایــی مســتحکم‌تر و مقاومت تــر 
درعــوض،  می کننــد.  تولیــد  خورشــید  تابــش  برابــر  در 
ــار می تننــد، تارهــای  عنکبوت هــای شــب زی کــه در شــب ت
ــت. ــوردار اس ــری برخ ــت کمت ــه از مقاوم ــد ک ــری دارن نازک ت

۸- تنیدن تار تنها برای به دام انداختن حشرات نیست.
ــه دام  ــرای ب ــوت ب ــار عنکب ــم ت ــور کنی ــا تص ــه م ــاید هم ش
ــوت  ــدف عنکب ــا ه ــن تنه ــا ای ــت؛ ام ــرات اس ــن حش انداخت
در تنیــدن تــار نیســت. گونه هــای مختلــف عنکبــوت بــا 
ــتفاده  ــا اس ــی ب ــد. برخ ــد می کنن ــار تولی ــف ت ــداف مختل اه
از تــار، محفظه هــای تخم مرغ شــکل می ســازند تــا از آن 

ــتفاده کننــد. ــود اس به عنــوان پناهــگاه بــرای خ
اســت.  بــاد  از جریــان  دیگــر، جلوگیــری  برخــی  هــدف 
ــاد را در محــل  ــا ســرعت ب ــار می ســازد ت درواقــع عنکبــوت ت
ــی  ــت گونه های ــد. درنهای ــش ده ــود کاه ــک خ ــی کوچ زندگ
ــان  ــد نردب ــود همانن ــار خ ــه از ت ــتند ک ــز هس ــوت نی از عنکب
ــار می ســازند  ــد. آن هــا ت اســتفاده کــرده و مهاجــرت می کنن

ــد. ــر برون ــی دیگ ــه نقاط ــرده و ب ــت ک ــا روی آن حرک ت

۹- برخی عنکبوت ها آبشش دارند!
ــه  ــود دارد ک ــیا وج ــا و آس ــوت در اروپ ــی عنکب گونــه خاص
ــاص  ــه خ ــن گون ــد. ای ــر آب می گذران ــود را زی ــر خ ــام عم تم
در زیــر آب تارهایــی می ســازد کــه بــه گیاهــان آبــزی وصــل 
می شــود و تــا ســطح آب ادامــه پیــدا می کنــد. عنکبــوت 
بــه ســطح آب  را  تارهــا حرکــت کــرده، خــود  ایــن  روی 
می رســاند و قســمت توپی ماننــد پشــت خــود را از آب بیــرون 
ــدن  ــز ب ــای ری ــان موه ــوا را می ــای ه ــا حباب ه ــی آورد ت م
خــود جمــع کنــد و پــس از آنکــه بــه درون آب بازگشــت، از آن 

ــد. ــتفاده کن ــیدن اس ــرای نفس کش ب
۱۰- حشرات خودشان به سمت تار جذب می شوند

 تــاری کــه عنکبــوت تهیــه می کنــد، در نــور فرابنفــش بســیار 
درخشــان و زیباســت. اکثــر حشــراتی کــه عنکبــوت آن هــا را می بلعــد 
ــوند. ــذب ش ــمت آن ج ــد و به‌س ــش را ببینن ــور فرابنف ــد ن ــز قادرن نی

پــس حشــرات خودشــان به ســمت تــار می آینــد و در آن بــه دام 
می افتنــد. ایــن یــک توانایــی خارق العــاده اســت کــه عنکبــوت 
تنهــا بــا تنیــدن تــار حشــرات موردنظــر خــود را به‌ســمت 
خانــه اش می کشــد امــا بااین‌حــال، بــرای خــود عنکبــوت نیــز 
خطرنــاک اســت. هرچــه تــار بزرگ تــر باشــد، درخشــش آن 
ــوت  ــود عنکب ــه خ ــال آن ک ــوده و احتم ــتر ب ــش بیش در فرابنف

ــت. ــتر اس ــز بیش ــود نی ــده ش ــکارچی هایش بلعی ــط ش توس
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دفتر خدمات اجتماعی 
بھارا فتاحی بھاران  

با مدیریت 

 (Citizenship) سیتی زن شیپ
 (Medicare - Medical) بیمه های دولتی

 (SSI - SSA) حقوق بازنشستگی
 (Unemployment) حقوق بیکاری

 (Capi) حقوق برای کسانی که تابعیت آمریکا را ندارند
 (IHSS) حقوق پرستاری

 ( (Disability) حقوق و مزایای از کار افتادگی
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Bahar Social Services

15 Years of
Social Worker Experience

خواص توت چلو کباب کوبیده 
تــوت فرنگــی منبــع عالــی 
منگنــز،   ،C ویتامیــن 
 )B9 )ویتامیــن  فــولات 
آنتی‌اکســیدان و پلی فنرهــا و 
ویتامین‌ K، پتاســیم، فســفر، 
ــر، اســت.این  کلســیم، و فیب
میــوه باعــث تنظیــم میــزان 

قنــد خون، افزایش سیســتم ایمنی و کاهش کلســترول می گــردد. مقوی  
خنــک ، ادرار آور و تصفیــه کننــده خــون مــی باشــد. مصرف تــوت فرنگی
ــد. ــدن کمــک مــی کن ــره شــده در ب ــی هــای ذخی ــه ســوزاندن چرب ب

اکســیدان  آنتــی  حــاوی  فرنگــی   تــوت  اینکــه  دلیــل  بــه 
ــد  ــرده و رش ــل ک ــای آزاد عم ــکال ه ــر رادی ــد در براب ــی توان ــت م اس
ســلول هــای ســرطانی را مهــار نمایــدو بــرای جلوگیــری از آب 
ــیار  ــمی بس ــای چش ــاری ه ــایر بیم ــولار و س ــد، ماک مرواری
ــه  ــالا، ب ــیم ب ــتن پتاس ــل داش ــه دلی ــی ب ــوت فرنگ ــت. ت ــد اس مفی
ــود. ــی ش ــه م ــتند، توصی ــالا هس ــارخون ب ــار فش ــه دچ ــرادی ک اف
و همچنیــن دارای قنــد پاییــن و میــزان فیبــری بالا اســت 
ــون  ــادل قندخ ــظ تع ــرای حف ــا ب ــن فاکتوره ــردو ای و ه
کمــک مــی کنــد. اســید فولیــک موجــود در تــوت فرنگــی 
بــرای درمــان افســردگی مفیــد اســت.و باعــث مــی شــود 
ــت منجــر  ــورون هــا خنثــی شــود و در نهای ــرات ن ــا تغیی ت
ــای  ــاری ه ــد. بیم ــد ش ــز خواه ــت مغ ــود سلام ــه بهب ب
مغــزی مثــل؛ پارکینســون و آلزایمــر را کاهــش مــی دهــد.

مــواد لازم:  گوشــت چــرخ کرده:یــک کیلوگــرم،  پیــاز:300 
گــرم،  زعفــران ســاییده شــده:یک قاشــق چــای خــوری،  نمــک و 

ــی ــدار کاف ــه مق فلفل:ب

خــودش را گرفــت دیگــر بــاد نزنیــد تــا کبــاب هــا برشــته شــوند. برنج ایــن چلــو کبــاب را هــم بــه صــورت جداگانــه در 
قابلمــه یــا پلــو پــز بپزیــد. بــرای تهیــه کبــاب کوبیــده بــا گوشــت گوســاله بــه تنهایــی امکان پذیــر نیســت چــون گوشــت 
گوســاله چربــی  نــدارد. البتــه قســمت خیلــی چــرب گوشــت گوســفند نیــز بــرای پخــت کبــاب کوبیــده مناســب نیســت. 
اگر اســترس  ریختــن کبــاب در هنــگام پختــن را داریــد مــی توانیــد یکــی دو تخــم مرغ( بــه مایــه کبــاب اضافــه کنیــد.

طــرز تهیه:ابتدا پیــاز  را بــا رنــده ریــز رنــده کنیــد و آب آن را 
ــل  ــرده، نمک، فلف ــرخ ک ــت چ ــا گوش ــاز را ب ــپس پی ــد. س بگیری
ــا مــواد  ــد ت ــا دســت ورز دهی ــد و ب ــوط کنی زعفــران دم کــرده مخل
ــدا  ــبندگی پی ــت چس ــت حال ــی گوش ــوند. وقت ــت ش ــوب یکدس خ
کــرد آن را بــه مــدت 2 تــا 3 ســاعت در یخچــال نگــه داریــد. بعــد 

ــید. ــیخ بکش ــه س ــت، آن را ب ــدن گوش ــزدار ش از م
بــرای ایــن کار هــم مقــداری آب کنــار دســتتان داشــته باشــید و قبــل 
از برداشــتن مایــه گوشــت دســتتان را در آن فــرو ببریــد و خیــس 
ــکل دوک در  ــه ش ــد و ب ــه برداری ــت از مای ــک مش ــپس ی ــد. س کنی

سـتتان  سـت راـ شـت در دـ یـه گوـ کـه ماـ طـور ـ مـان ـ یـد.  هـ بیاورـ
قرار دارد. سیخ را روی آن بگذارید و کاملا سطح آن را با مایه

بپوشــانید. ســپس دوباره دستتان را خیس کنید و روی سیخ 
ــد. در  ــر روی گوشــت باقــی بمان ــر انگشــت شــما ب ــا اث فشــار دهیــد ت
ــه ســیخ  ــدا و انتهــای گوشــت را ب ــا فشــار دســت  ابت ــه آخــر، ب مرحل
بچســبانید. ســپس ســیخ هــا را بــر روی آتــش آمــاده شــده قــرار دهیــد و در 
ابتــدا مــدام آتــش را بــاد بزنیــد تا گوشــت خــودش را بگیــرد و وقتی گوشــت
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