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سخن سردبیر

دکتر مشتاق فروهر

بــرای امــرار معــاش چــه میکنیــم؟ منظــورم کارمــان  
و خدمتــی اســت کــه بــه جامعــه مــی کنیــم. آیــا وجود 
ــش و  ــان بخ ــا زی ــت ی ــودمند اس ــردم س ــرای م ــا ب م
ــردم دارد؟  ــی م ــری در زندگ ــه تاثی ــا چ ــر؟ کار م مض
آیــا مشــکلات و دردهــای مــردم را کاهــش میدهــد، 
یــا نــه برعکــس بــه درد و مشکلاتشــان اضافــه مــی 
کنــد؟ در کارمــان تــا چــه انــدازه احســاس مســئولیت 
داریــم؟ و بالاخــره ، ایــا در کار خــود اخلاقیــات را 
ــدای وجــدان خــود گــوش  ــه ن ــم؟ ب در نظــر میگیری
میدهیــم؟ شــاید آنقــدر غــرق کارهــا و گرفتاریهایمــان 
هســتیم کــه فقــط زمزمــه هــای ذهــن نگــران خــود 
را مــی شــنویم امــا بایــد بدانیــم خــوب و بــد و درســت 

و غلــط کارهــا کجاســت و حــد و مــرز آن چیســت.
دربــاره حاشــیه هــا حــرف نمــی زنــم. موضــوع اصلــی 
کار مــا و نحــوه آن اســت . بهتــر اســت لحظــه ای بــا 
خــود خلــوت کنیــم و صادقانــه بــه ایــن پرســش فکــر 
کنیــم و پاســخ دهیــم آیــا کاری کــه میکنــم رضایــت 
جامعــه و مــردم را بــه همــراه دارد؟ بــا خودمــان 

اســت  منفــی  مــا  پاســخ  اگــر  باشــیم.  روراســت 
ــری  ــه فکــر کار بهت ــر اســت هــر چــه ســریعتر ب بهت
باشــیم. بــد و خــوب هــر کاری نســبی اســت امــا مــا 
ــد  ــا میخواهن ــی از م ــم. گاه ــاب کنی ــم انتخ میتوانی
ــا  ــی م ــول اخلاق ــا اص ــه ب ــم ک ــام دهی کاری را انج
منافــات دارد. در اینجــا لازم اســت طبــق معیارهــای 
ــم و همیشــه از خودمــان  شــخصی خــود عمــل کنی
ــه اســت؟  ــاب کار مــن در جامعــه چگون بپرســیم بازت
ــه  ــوند چ ــر ش ــا خب ــن ب ــواده ام از کار م ــر خان ــا اگ ی
ــل  ــن کار قب ــا ای ــد؟ ب ــان میدهن ــی نش ــس العمل عک
از هــر تصمیمــی پیامدهــای کار را در نظــر میگیریــم 
گاهانــه انتخــاب میکنیــم و عواقــب آن را  و ســپس آ
نیــز مــی پذیریــم. مــا مــی توانیــم چنــان بــه کار خــود 
ــا صراحــت و قاطعیــت پاســخ  مطمئــن باشــیم کــه ب
منفــی بدهیــم. شــاید برخــی مــا را آدمــی بــزدل و بــی 
ــزرگ را  ــای ب ــرات کاره ــه دل و ج ــد ک ــه بدانن عرض
نــدارد، مهــم نیســت. مهــم ایــن اســت کــه مــا فــردی 
مبــادی اخلاق و تابــع قانــون هســتیم و هرگــز قانــون 
ــار  ــه دچ ــرای اینک ــم. ب ــی دانی ــاز نم ــکنی را مج ش
تردیــد و ســردرگمی نشــویک لازم اســت هــر از گاهی 
اصــول اخلاقــی خــود را بــه خودمــان گوشــزد کنیــم 
و بدانیــم کــی و کجــا آن را بــه کار گیریــم . از همیــن 
حــالا شــروع کنیــم. کلام آخــر : در کار خــود نســبت 

ــه اصــول اخلاقــی، متعهــد و حســاس باشــیم. ب
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در تاریخ

 lچهــارم اپریــل 1942 هــزاران زن لهســتاني كــه پــس 
ــه  ــپس ب ــل و س ــوروي منتق ــه ش ــان ب ــرف كشورش از تص
عنــوان آواره بــه ایــران فرســتاده شــده بودنــد در »دوشــان 
تپــه« و چنــد نقطــه دیگــر در خارج از شــهر تهران اســكان 
ــراي  ــان ب ــي از آن ــالها و برخ ــان س ــن زن ــدند. ای داده ش
همیشــه در ایــران ماندنــد. از همیــن زمــان كاركــردن زنان 
در رســتوران هــا و بارهــای ایــران امــری عــادی شــد زیــرا 

بیشــتر آنــان بــه ایــن كار روی آورده بودنــد.
l 21 فروردیــن 1344 )10 اپریــل 1965( در كاخ مرمر، 
ســرباز وظیفــه رضــا شــمس آبــادي بــه ســوي شــاه كــه 
پــس از پیــاده شــدن از اتومبیــل، رهســپار دفتــر كار خــود 
بــود آتــش گشــود. گلولــه هــا بــه شــاه اصابــت نكــرد ولــي 

ضمــن آن، دو درجــه دار گارد و مهاجــم كشــته شــدند.
ــا  ــان ب ــان همزم ــی ایرانی ــم مل ــاه در تقوی ــت م lاول اردیبهش
ســالروز تولــد شــیخ اجــل ســعدی كــه فرهنگــوران او را بــه  عنــوان 

ــه اســت. ــام گرفت اســتاد ســخن می شناســند، روز ســعدی ن
lدر4 اردیبهشــت 1319 و در زمــان حكومــت رضــا شــاه 
ایســتگاه رادیویــی در ایــران گشــایش یافــت و مــردم بــرای 
نخســتین بــار صــدا را از رادیــو سراســری دریافــت كردنــد.

lدر اجــرای یــک قانــون مصــوب، رادیوهــا و تلویزیــون 
غیــر دولتــی از ســال 1350 )1971( بــه تلویزیــون ملــی 
ــی رادیــو تلویزیــون )صــدا و ســیمای  ملحــق و ســازمان ملل
ــه تاســیس خبرگــزاری  ــه وجــود آمــد و خــود، ب ــران( ب ای
ــام  ــر ن ــزی خب ــد مرك ــدا واح ــه بع ــت زد ك ــتقل دس مس
ــه  ــدان ارگ ب ــو از می ــازمانهای رادی ــتر س ــت و بیش گرف

خیابــان جــام جــم منتقــل شــد.
ــت  ــم اردیبهش ــل ۱۹۳۸ )هفت ــوي ۲۷ اپری ــاه پهل l رضاش
ســال۱۳۱۷( باخشــم تمــام فرهنگســتان ایــران را كــه از عمــر 
آن درســت ۳ ســال مــي گذشــت بــه دلیــل تنبلــي اعضــاء آن، 
كــه هركــدام مشــاغل دیگــر داشــتند تعطیــل كــرد و دو هفتــه 
بعــد )۲۱ اردیبهشــت( فرهنگســتان تــازه اي بــه ریاســت وزیــر 

فرهنــگ وقــت و ۲۴ عضــو ثابــت ایجــاد كــرد.
پارســي و  آرامــگاه اســتاد ســخن  تــازه  lســاختمان 
اندرزگــوي بــزرگ، مصلــح الدیــن ســعدي كــه بــه همــت 
ــت  ــت 11 اردیبهش ــده اس ــاخته ش ــي س ــار مل ــن آث انجم

ــت. ــایش یاف ــیراز، گش ــهر ش ــش، ش 1331 در زادگاه
ــن  ــه، آخری ــو )فرانس ــر برتون ــه ویل ــل 1918 جبه l 24 اپری
ســال جنــگ جهانــی اول( شــاهد نخســتین نبــرد تانــک بود. 
در ایــن نبــرد 3 تانــک آلمانــی و 3 تانــک انگلیســی یكدیگــر 
ــد. شــمار كل تانكهــای آلمــان در زمــان ایــن  را مــی كوبیدن
نبــرد، 21 دســتگاه گــزارش شــده اســت. »تانــک« بــه عنوان 
یــک جنــگ افــزار در ســال 1917 ســاخته شــده بــود و قــبلا 
ارتــش انگلســتان از آن در نبــرد بــا افــراد پیــاده و سنگرنشــین 
اســتفاده مــی كــرد كــه آلمــان نیــز تانــک بــه جبهــه فرســتاد. 
ــود كــه از  مهنــدس جــوزف ولمــر طــراح تانكهــای آلمــان ب
ســال 1916 دســت بــكار آن شــده بــود. نخســتین تانكهــای 
آلمانــی 30 تــن وزن، اندكــی بیــش از هفــت متــر طــول و 3 
متــر عــرض داشــتند، ضخامــت زره آنهــا 5 ســانتیمتر بــود و 

مجهــز بــه تــوپ 57 میلیمتــری بودنــد.

پانزدهم اردیبهشت، صدوسیزدهمین سالگرد تولد 
ستاره آواز ایران، استاد غلامحسین بنان

غلامحســین بنــان بــدون شــک از موثرتریــن چهره هــای 
موثــر در موســیقی كلاســیک ایــران بــه شــمار مــی رود كــه در 
ــران«  ــاز« و ســرود »ای ای ــف »الهــه ن ــا تصنی ــردم ب ذهــن م
ــران  ــیقی ای ــن موس ــذار انجم ــود. وی بنیان گ ــی می ش تداع
بین المللــی  خــط  بــا  آشــنا  ایرانــی  خواننــده  نخســتین  و 

ــت. ــت( اس ــیقی )نن موس
نخســتین بــاری كــه صــدای بنــان از رادیــو شــنیده شــد به ۳۱ 

اردیبهشــت  ۱۳۲۱ خورشــیدی 
برمی گــردد و تــا قبــل از آن بنــان 
خصوصــی  محافــل  در  فقــط 
خوانــده بــود. خــودش دربــاره 
خواندنــش در رادیــو می گویــد: 
شــدن  خواننــده  قصــدم  مــن 
و  خــودم  علاقــه  روی  نبــود. 
ســفارش اســتادانم، چــون ناصر 
ســیف گاهــی می خوانــدم. تــا 
نكــردم.  شــروع  سی ســالگی 
كلنــل  خانــواده  بــا  وقتی كــه 
ــرا  ــردم، او م ــت ك ــری وصل وزی
ــور  ــه ط ــاند. ب ــیقی كش ــه موس ب
قطــع شــخصی كــه اســتعداد 
ــناخت،  ــرد و ش ــدا ك ــان را پی بن
روح اللــه خالقــی بــود. خالقــی 

دربــاره نخســتین دیــدارش بــا بنــان می گویــد كــه در روز 
اولــی كــه او را دیــده و از او خواســته تــا قطعــه ای را بخوانــد، 
آن قــدر بــه وجــد آمــده كــه بی اختیــار از جــا بلنــد شــده و او را 

در آغــوش گرفتــه اســت.
زندگــی حرفــه ای غلامحســین بنــان تحــت تاثیــر یــک حادثه 
قــرار گرفــت و تغییــر فراوانــی كــرد. او در ۲۷ دی ۱۳۳۶ 
خورشــیدی بــه همــراه ۲ تــن از دوســتانش در راه بازگشــت از 
یــک میهمانــی بــه طــرف خانــه بــود كــه ناگهــان در حوالــی 
كاروانســرای ســنگی یــک تانكــر نفتكــش فاقــد چــراغ ایمنــی 
عقــب و پوشــیده از گل و لای در مقابلــش ظاهــر می شــود و 
تصــادف شــدیدی میــان خــودروی بنــان و آن تانكــر نفتكــش 
رخ می دهــد. بعــد از برخــورد شــدید، بنــان از ناحیــه صــورت 

و چشــم ها آســیب  می بینــد.

ــن تصــادف در روزنامه هــا و مــجلات،  ــر ای ــا انتشــار خب ب
انبــوه مــردم بــه طــرف بیمارســتان روانــه می شــود تــا آنجــا 
ــر هــم خــوردن نظــم  ــت بســیار و ب ــت جمعی ــه عل ــه ب ك
بیمارســتان، دفترچــه ای در ســالن انتظــار بیمارســتان 
ــادت از  ــه عی ــق ب ــه موف ــی ك ــا مردم ــد ت ــرار می دهن ق
ــراز همــدردی كننــد  بنــان نشــده بوده انــد در آن دفتــر اب

ــد. ــه جــای بگذارن ــرای او ب و نوشــته ای ب
بنــان بــرای معالجــه بــه خــارج از كشــور مســافرت كــرد و بعــد 
ــری  ــع هن ــت در مواض ــم گرف ــفر تصمی ــن س ــت از ای از برگش
خــود بازنگــری كنــد. او می گفــت: مــن از ایــن پــس كوشــش 
ــعری  ــاد و ش ــی ش ــد وزن ــه واج ــم ك ــرا كن ــاری اج ــم آث می كن
امیدواركننــده  اســت. مــن از ادامــه شــیوه قدیــم كــه شــباهت 
ــه  ــن زمین ــه در ای ــده ام؛ البت ــته ش ــی دارد خس ــه مرثیه خوان ب

ســازندگان آهنــگ بایــد بــا مــن یــاری و همــكاری كننــد.
آهنــگ  بــه  می تــوان  بنــان  ترانه هــای  ماندگارتریــن  از 
آذربایجــان در مایــه شــور، آمــدی جانــم بــه قربانــت در مایــه 
ــه دشــتی، بهــار دلنشــین در آواز  ــاز در مای بوســلیک، الهــه ن
ــف  ــان، تصنی ــان در آواز اصفه ــوی مولی ــوی ج ــان، ب اصفه
توشــه عمــر در دســتگاه همایــون، یــار رمیــده، می نــاب، 
ــی و  ــوای ن ــن از روز ازل، ن ــیدا، م ــقی ش ــوش، مراعاش خام
ســرود همیشــه جاویــد ای ایــران در مایــه دشــتی اشــاره كــرد.

و  می دانســت  خــودش  آثــار  بهتریــن  را  كاروان  بنــان 
می گفــت: كاروان را بــرای بعــد از مرگــم خوانــده ام. بــه گفتــه 
همســرش او در اواخــر عمــر خــود هــم دلبســتگی عجیبــی 
بــه ترانــه رؤیــای هســتی پیــدا كــرده بــود تــا آنجــا كــه بــا ایــن 

می گریســت. آهنــگ 
ــه  ــت ك ــدر اس ــی آن ق ــیقی ایران ــان در موس ــدای بن ــر ص تأثی
برخــی آواز ایرانــی را بــه پیــش و بعــد از بنــان تقســیم كرده انــد 
ــتر  ــل از او بیش ــدگان قب ــه خوانن ــود ك ــر آن ب ــه خاط ــن ب و ای
باعــث می شــد، اشــعار  بلنــد خوانــی می كردنــد و همیــن 
ــول  ــان در ط ــند. بن ــوش برس ــه گ ــوم ب ــده و نامفه جویده جوی
فعالیــت هنــری خــود، حــدود ۳۵۰ قطعــه را اجــرا كــرد و 
ــد مــی آورد، زیروبم هــا و  ــاز مســلم صــدای او را پدی آنچــه امتی
تحریــرات صــدای او اســت كــه مخصــوص بــه خــودش اســت.



6 (949) 923-0038 صفحه:تلفن:نشریه ایرانیان جنوب کالیفرنیا

تکتم مرادی مهنه

قوز بالا قوز

چنــد روز پیــش مــادر شــوهرم تصــادف کــرد  . یــک دختــر خانــم و 
مادرشــان بــه عابــر پیــاده که مادر شــوهر من بــود زدند و او آســیب 
کمی دید. چون ســن و ســالی داشــت کمردرد و کوفتگی و البته 
کــه خــدا را شــکر اتفــاق خاصــی نیفتــاد. امــا مــادر و دختر هــر دو 
خیلی ترسیدند. مادر شوهرم را به بیمارستان بردند و می خواستند 
هرچــه زودتــر قضیــه فیصلــه پیــدا کنــد. و البتــه کــه چــون بــه 
اصــطلاح یــک تصــادف جرحی اتفاق افتاده بود ماشــین ایشــان 
توقیــف شــد و بــه پارکینگ رفــت. هــر دو با هــم پچ پــچ می کردند 
و بــه شــدت نگــران بودنــد و در آخــر که پلیس به بیمارســتان آمد 
بالاخــره دختــر از مــادرش پرســید: »بــا بابا تمــاس بگیــرم؟« مادر 
بــا تــرس و دلهــره زیــاد بــا ناراحتــی ســری تــکان داد و دختــر خانم 
بــا تــرس و لــرز روی پله هــا رفــت تــا در خلــوت بــا پــدرش تمــاس 
بگیــرد و ماجــرا را توضیــح بدهد. من کاملًا تــا ته ماجرا را فهمیدم. 
یــک مــرد که بزرگتر خانــواده بود و همــه از او می ترســیدند. طوری 
کــه در بدتریــن شــرایط کــه دقیقاً نیــاز به او داشــتند خــودش یک 
معضــل بود و نمی توانســتند به او تکیه کنند. کســی کــه خودش 
را بزرگتــر خانــه می دانســت و در ایــن توهم بــود که خانــه را او جمع 
می کند و ســتون خانه اســت اما در این شــرایط خودش بزرگترین 

نگرانــی بود طــوری که دختر و مــادرش اصلًا به سلامت کســی 
کــه بــا او تصــادف کــرده بودنــد فکــر نمی کردند ، به مبلــغ و هزینه 
بیمارســتان فکر نمی کردنــد، به ماشینشــان که آیا آســیبی دیده 
اســت فکــر نمی کردنــد کــه تمــام این هــا در درجه چنــدم اهمیت 
قــرار داشــت و فقــط بــه ایــن فکــر می کردنــد کــه چطــور ماجــرا را 
بــرای پــدر خانــواده توضیح بدهند و او چه واکنشــی از خود نشــان 
خواهــد داد؟ یعنــی از هیچ چیزی نترســیده بودنــد به جز اتفاقاتی 
کــه آن مــرد کــه دقیقــاً بایــد در آن لحظه نقش کلیدی درســت و 
مفیــد خــودش را ایفا می کرد می توانســت بــرای آنها پیش بیــاورد. 
مــن در آن لحظــه به شــدت افســوس می خــوردم. هر دو شــرایط 
روحــی بــدی داشــتند. امــا از مــرد پشــت تلفــن کــه تا انتهــا هم به 
بیمارســتان نیامــد حــس چندشــی داشــتم. آقــا خــودش را کنــار 
هــم کشــیده بــود و حتمــاً منتظــر بود کــه آنها بــه منــزل برگردند 
تــا خوب به خدمتشــان برســد. آن هــم فقط چون دختــرک هول 
کــرده بــود و در یــک کوچــه تنگ در موقعیتــی قرار گرفتــه بود که 
ناگزیــر از اینکــه اگــر بــه راســت بپیچد با ماشــین دیگری کــه در 
گاه به  حقیقــت او بــد آمــده بــود تصــادف می کنــد پــس ناخــودآ
چــپ پیچیــده بود و بــا عابر پیاده تصــادف کــرده بود. جنــاب پدر 
خانــواده بــه جــای اینکــه در آن لحظــات پشــتیبان خانــواده اش 
باشــد و بلافاصلــه خــودش را برســاند تا همه چی ســریعتر حل 
بشــود نــه تنها صــدای فریــادش از پشــت تلفن می آمد و پشــت 
ســر هــم تمــاس می گیرفــت و بــه دختر و همســرش اســترس 
مضاعــف وارد می کــرد کــه در پروســه ای کــه درگیــرش بودیــم 
هــم دیگــر اخــتلال ایجــاد کــرده بــود چــون هــر دو گیــج شــده 

بودنــد و شــانس آورده بودنــد کــه ما حضور داشــتیم وگرنه حتماً 
از شــدت فشــار روحــی بیهــوش شــده بودنــد. یعنــی مــادر کــه 
حتــی راه هــم نمی توانســت بــرود و ایــن شــده بود قــوز بــالا قوز!

بعــد مــن یــاد تصادفی کــه همیــن تازگی کــردم افتــادم کــه آقای 
شــوهر فقــط چون صــدای من را شــنیده بود خوشــحال بــود که 
خودم سالم هستم و اصلًا ماشین برایش هیچ اهمیتی نداشت 
و فقــط سلامتــی مــن برایش مهم بــود و حتی مرخصی نگرفته 
بــود و فقــط از ســاختمان شــرکتش بیــرون آمده بــود و ماشــین را 
روشــن کــرده و مثــل مــرغ پرکنــده خــودش را به مــن رســانده بود 
و اولیــن حرفــی کــه زد ایــن بــود: »حــال خــودت خوبــه؟!« حــالا 
بگذریــم از نــذر و نیــازی کــه تــوی راه بــرای سلامتــی کــرده بــود و 
مــا را حســابی بــه خــرج انداخــت! می دانیــد؟ همین هــا را بــرای 
همســرم گفتــم. جــواب داد :»بــاور کــن همــان مردهــا را زن هــا 
بیشــتر دوســت دارنــد!« و بدتریــن حقیقــت تلــخ همیــن اســت 
کــه راســت گفــت! همیــن مردهــا هــم بهتریــن ســلطنت را در 
خانواده شــان دارنــد و حتــی بعــد از مــرگ هــم بــه نیکــی از ابهــت 
آنهــا حــرف زده می شــود. گویــا واقعا بهتر اســت که از او بترســند تا 
او را دوســت داشــته باشــند. اما اینکه این افراد تکیه گاه هســتند در 
واقعیت درســت نیســت. آنها فقط یک تکیه گاه پوشالی هستند. 
یک توهم هســتند. در واقعیت فقط ژســت هایی هســتند که این 
توهــم را القــا می کننــد کــه تکیه گاهی قوی هســتند امــا در اصل 
خودشــان یک مشــکل همیشــگی و پایدار هستند که صدمات 
جبــران ناپذیــری بر زندگــی وارد می کننــد. هر چند باید پــای حرف 
آنهــا هــم نشســت و یک طرفــه به قاضــی نرفــت. چــه می دانم!
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چه انتخابی داشتیم؟ 
زیســتن مثــل درختــی وســط دریاچــه ی نمــک، دور از 
ــی  ــی و بی حس ــه بیهودگ ــب ب ــی مهی ــه، در ابتلای هم
و بــا شــوقی بــه دوری. یــا زیســتن مثــل ماهــی ســرخ 
کوچکــی در تنــگ بلــور شــلوغ بازارچــه ی عیــد، کســب 
ــاه و بعــد  ــذت توجهــی مقطعــی و ســتاره شــدنی کوت ل

ــی و زوال.  فراموش
طولانــی  راه رفتن هــای  در  نــداد  یادمــان  کســی 
زمســتانی، بــه خانــه فکــر کنیــم تــا از انجمــاد قلبمــان 
ــرای  ــا ب ــداد لبه ــان ن ــی یادم ــم. کس ــه در ببری ــان ب ج
ــه  ــان کاه. ک ــی ج ــاب عبارات ــرای پرت ــه ب ــیدنند و ن بوس
ــی  ــند. کس ــه آرامش ــی ب ــن از تنهای ــر ت ــت ها، معب دس
یادمــان نــداد نــوازش را بــه تلاطــم ترجیــح بدهیــم و در 
تمــام توفان هــا، چشــم  ببندیــم و بــه آبــی آرام آســمان 

ــم. ــر کنی ــت فک اردیبهش
بقایــای مــا همیــن اســت دیگــر. همیــن تن هــای 
کلمــات  همیــن  هزارســاله.  ارواح  میزبــان  پــوک 
ــاز  ــل نم ــدن. نس ــو ش ــاره ن ــال دوب ــل مح ــم و می مبه

ــردی  ــی ک ــرت م ــت و حی ــی گف ــختش م ــی س کودک
ــت  ــد اس ــور بل ــده چط ــدر ندی ــود پ ــه خ ــه ب ــردی ک م
فکــر  مثــل  دلتنگــی،  باشــد.  دنیــا  پــدر  بهتریــن 
کــردن بــه صــدای آن یــار آن یگانــه تریــن یــار وقتــی 
ــت ضعــف  ــد و دل ــازه اش را مــی خوان ــت قصــه ت برای
ــه صــدای  ــل فکــر کــردن ب مــی رفــت. دلتنگــی، مث
ــرن پیــش رخ  ــد ق ــت کــه چن ــه دل ــده از ت ــن خن آخری
داده اســت. دلتنگــی، مثــل فکــر کــردن بــه آن نــوروز 
ــوی واکــس روی کفــش هشــترک  برفــی کودکــی و ب
دســت دوزت. دلتنگــی، مثــل فکــر کــردن بــه بوســه 

ــی. ــی، دلتنگ ــی، دلتنگ ــن. دلتنگ ای ناممک
ــی  ــی دان ــوب م ــا خ ــی، ام ــکارش کن ــی ان ــی توان م
روشــنت  لحظــات  روی  تاریکــش  ســایه  همیشــه 
نشســته اســت. مثــل بغــض کــردن، وســط آوازخواندن 
دســته جمعــی. مثــل گریــه کــردن، بــا یــک ویدئــوی 
ــه  ــدن، ب ــل خندی ــه. مث ــه گرب ــک بچ ــط از ی ــی رب ب
ــن،  ــر گرفت ــل گگ ــن. مث ــت ذه ــره ای در دوردس خاط
از خیــال یــک تنانگــی دلچســب. دلتنگــی، مثــل 
ــی،  ــی بخــش شــیمی درمان راهــروی خنــک و طولان

ــتم. ــه هش ــر جلس آخ
نمــی دانــم، شــاید هــم اصلا بــرای همیــن اســت کــه 
ــم، ســلول هــا کســی را؛  ــر مــی شــویم و مــی میری پی
یــادی را طلــب مــی کننــد کــه نیســت و نخواهــد بــود، 

و از تــرس تاریکــی یکــی یکــی مــی میرنــد...

حمید سلیمی

چه انتخابی داشتیم؟ 

ــون و  ــل جن ــا. نس ــزار باوره ــر م ــه ب ــی و گری و خودکش
ــه  ــزرگ ب ــی ب ــل آواره در بیابان ــیدن ها. نس ــقلا و نرس ت
نــام روابــط. نســلی کــه بــا دیــدن بچه هــای اینترنــت از 
ذوق بغــض کــرد و از بچه دارشــدن چشــم پوشــید بــرای 
قطــع زنجیــره ی عــذاب. نســل دوگانــه ی فقــر و شــرف.
و  خســته.  بســیار  خســته ایم.  نــه.  نیســتیم،  ناامیــد 
خســتگی ســرطانی نیســت کــه درمانــش ســاده باشــد.

uuuuuuu  
دلتنگــی، ســایه بلنــد بدرنگــی اســت روی لحظــات. مــی 
توانــی ندیــده بگیــری، مــی توانــی انــکارش کنــی، مــی 
ــی  ــی توان ــی، م ــار بیای ــش کن ــش کمابی ــا بودن ــی ب توان
نادیــده اش بگیــری، مــی توانــی بــا او رفاقــت کنــی، می 
توانــی اجــازه بدهــی بــا دلفریــب تریــن لحظاتــت جنایــت 
جنگــی کنــد، مــی توانــی لمســش کنــی و از زبــری 
ــوی،  ــار ش ــب دچ ــی مهی ــه هراس ــدارش ب ــت تیغ پوس
مــی توانــی رنــج هــای خلــق شــده اش را مثــل شــراب 
ــت  ــه بزرگ ــن کلم ــذاری همی ــی بگ ــی توان ــی، م بنوش
کنــد: دلتنگــی. دلتنگــی، یــک شــروع بــی پایان اســت، 
یــک بــار بــرای کســی جایــی چیــزی دلتــگ مــی شــوی 
و بعــد ایــن دچاربــودن ابــدی خواهــد بــود، بــی دفــاع و 
ــا مثــل تلــخ  بــی توانــی بــرای گریــز، صبــر مــی کنــی ت
ــر  ــدود و اب ــت ب ــه دل ــنِ شــراب هــا در رگهــای گرفت تری

ــاران شــود روی صورتــت. ــا ب شــود در گلــوت، ی
ــدر وقتــی از  ــه صــدای پ دلتنگــی، مثــل فکــر کــردن ب
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مریم سمیع زادگان

 آق میتی

ــزرگ، آق میتــی، خــرازی  ــه قــول مادرب ــا ب ــا مهــدی ی آق
دیــوار بــه دیــوار خانــه مــان بــود. مــرد چــاق قــد کوتاهــی 
ــارو  ــازه را آب و ج ــوی مغ ــت، جل ــتری نداش ــی مش ــه وقت ک
ــت،  ــی نشس ــار در م ــی کن ــی چوب ــرد و روی صندل ــی ک م
ضبــط صــوت قدیمــی چوبــی دو کاســته ایــی داشــت 
ــای  ــگ ه ــدای آهن ــود و از آن ص ــن ب ــه روش ــه همیش ک
ــه ی  ــه هم ــد ک ــدر بلن ــید، آنق ــی رس ــوش م ــه گ ــی ب ترک
آن راســته مــی شــنیدند آن را. خــودش هــم آذری زبــان 
ــود و لهجــه ی بامــزه ایــی داشــت، مامــان همیشــه  ب
ــازه ی  ــوردا. مغ ــپ و ب ــش و زی ــد و ک ــی خری ــره م از او قرق
عجیبــی بــود دکان آقــا میتــی؛ خــرازی بــود امــا در و 
ــو و  ــک پل ــذا، زرش ــای غ ــس ه ــود از عک ــر ب ــوارش پپ دی
آش رشــته، کوفتــه تبریــزی و دلمــه و حلــوا؛ عکــس هایــی 
مختلــف  هــای  مجلــه  از  خــودش  ی  گفتــه  بــه  کــه 
ــت وارد  ــر وق ــن ه ــود. م ــبانده ب ــوار چس ــه دی ــده  و ب بری
ــنه ام ــا گرس ــس ه ــدن آن عک ــا دی ــدم، ب ــی ش ــازه م مغ
هــوس  و  رنگــی  قــدری  بــه  هــا  عکــس  شــد،  مــی 
ــس  ــاد و ح ــی افت ــور م ــار و ق ــه ق ــم ب ــه دل ــود ک ــز ب انگی

دعواســت.   بزرگــه  و  کوچیکــه  روده  بیــن  کــردم  مــی 
ــوردا   ــد ب ــا خری ــره ی ــاب قرق ــع انتخ ــار موق ــر ب ــان ه مام
شــوخی مــی کــرد بــا آقــا مهــدی، مــی گفــت ایــن مغــازه 
همیشــه  خــرازی.  تــا  اســت  رســتوران  شــبیه  بیشــتر 
احوالپرســی،  از  بعــد  مامــان  چــرا  کــردم  مــی  فکــر 
ــر  ــی بزرگت ــا، وقت ــد. بعده ــی کن ــرار م ــه را تک ــن جمل ای
ــراری  ــرف تک ــان از آن ح ــد مام ــردم لاب ــر ک ــدم، فک ش
منظــوری داشــته، مــی خواســته بــا زبــان بــی زبانــی و بــا 
احتــرام، حالــی آقــا مهــدی کنــد کــه ایــن عکــس هــای 
خوشــمزه، ربطــی بــه کار خــرازی و قیچــی و زیــپ و 
ــنیدن  ــد از ش ــه بع ــا همیش ــدی ام ــا مه ــدارد. آق ــره ن قرق
توضیــح و  زد  مــی  شــیرینی  لبخنــد  مامــان  حــرف 
مــی داد کــه ایــن عکــس هــا را خــودش بــا حوصلــه 
ــتیاق و  ــا اش ــوری ب ــده، ط ــف بری ــای مختل ــه ه از مجل
ــردی  ــی ک ــر م ــرد، فک ــی ک ــف م ــن را تعری ــاب ای آب و ت
از یــک هنــر دســت  ارزنــده حــرف مــی زنــد، از یــک 
رومیــزی ســرمه دوزی شــده مــثلا؛ یــا یــک نقاشــی 
آبســتره ی خــوش آب و رنــگ.  یــک روز کــه مــن و 
ــد  ــرای خری ــدی ب ــا مه ــازه ی آق ــم مغ ــه بودی ــان رفت مام
نــخ و ســوزن، مامــان تــا چشــمش افتــاد بــه عکــس هــا، 
بــاز یــادش افتــاد آنجــا هیــچ شــباهتی بــه خــرازی نــدارد 
و بــاز تکــرار همــان جملــه ی تکــراری؛ ایــن بــار آقــا 
ــرف  ــان آذری ح ــه زب ــان ب ــا مام ــرد ب ــروع ک ــدی ش مه
ــدل  ــان رد و ب ــن ش ــی بی ــرف های ــه ح ــدم چ زدن. نفهمی

شــد، امــا حــس کــردم موقــع حــرف زدن بغــض کــرده، مثــل 
ــی کــه مامــان ســرکار مــی رفــت و مــن  همــان وقــت های
دلــم برایــش تنــگ مــی شــد، از همــان بغــض هــای 
آشــنا... از مغــازه کــه آمدیــم بیــرون، مامــان ســاکت 
ــوش  ــه گ ــم ب ــی ه ــی غمگین ــگ ترک ــدای آهن ــود، ص ب
ــوی  ــود ت ــرده ب ــر ک ــد براب ــان را چن ــم مام ــه غ ــید ک ــی رس م
و  کشــیدم  را  مامــان  دامــن  مــن.  ذهــن کودکانــه ی 
ــدی.  ــت ش ــه ناراح ــت ک ــه گف ــدی چ ــا مه ــیدم آق پرس
ــا  ــس ه ــام آن عک ــدی تم ــا مه ــواب داد، آق ــان ج مام
را بــه عشــق دســتپخت  مــادرش بریــده و بــه در و 
دیــوار زده، همــان غذاهایــی کــه او برایــش بــا عشــق
مــی پختــه، زرشــک پلــو و آش رشــته، کوفتــه تبریــزی 
ــود: ــه ب ــان گفت ــه مام ــدی ب ــا مه ــوا. آق ــه و حل و دلم

ــد،  ــی ده ــادرم را م ــوی م ــازه ب ــا، مغ ــس ه ــن عک ــا ای »ب
ــد...« ــرازی نباش ــب خ ــو مناس ــن ب ــر ای ــی اگ حت

ــت  ــت روی پوس ــدی رف ــا مه ــای آق ــک روز پ ــا ی بعده
افتــاد و کمــرش شکســت. مــدت هــا خانــه  مــوز و 
ــا شــد، دیگــر  پ نشــین بــود بیچــاره. بعــد هــم کــه ســر 
ــد  ــی آم ــا م ــا عص ــود، ب ــه اول ب ــود ک ــی نب آن آق میت
رفتیــم،  محلــه  آن  از  مــا  بعــد  ســال  چنــد  ســرکار. 
ــا نــه، نمــی خواهــم بدانــم.  ی نمــی دانــم زنــده هســت 
حــالا هــر وقــت عکــس غــذا مــی بینــم تــوی مجلــه ایــی، 
ــرازی  ــاد خ ــم؛ ی ــی افت ــی « م ــازه ی » آق میت ــاد مغ ی

ــی داد. ــذا م ــوی غ ــه ب ک
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درگوشی های خاله زنکی

عقلان کل
خانومه:تکتم مرادی مهنه، آقاهه: مهدی علیزاده

آقاهــه میگه:یکــی از عجایــب خانم هــا ایــن اســت 
ــد و راه حــل  کــه عقــل کل هســتند و نصیحــت می کنن
ــثلًا  ــم.. م ــال می گوی ــوان مث ــه عن ــد  . ب ــه می دهن ارائ
ــی  ــده اید و اتفاق ــکلی ش ــار مش ــل کار دچ ــما در مح ش
کــرده  کاری  همکارهــا  از  یکــی  یــا  اســت  افتــاده 
ــه مطــرح  ــه هــر دلیلــی آن مشــکل را در خان اســت و ب
شــما  بــه  بــاز  دهــان  بــا  اول  بلافاصلــه  می کنیــد. 
راحتــی  بــه  می توانیــد  را  نگرانــی  و  می کننــد  نــگاه 
ناراحــت  شــما  برابــر  ده  بعــد  ببینیــد.  صورتشــان  در 
در  یعنــی  واحــد  آن  در  بعــد  و  می شــوند .  عصبــی  و 
ــما  ــه ش ــی ب ــا قدیم ی ــت  ــل نادرس ــه راه ح ــان لحظ هم
ــما  ــا ش ــی از همکاره ــثلًا یک ــی م ــد. یعن ــه می دهن ارائ
را دور زده اســت و کار ناشایســتی انجــام داده اســت. 
ــد.  ــف کنی ــرتان تعری ــرای همس ــد آن کار را ب ــدا نکن خ
ــد  ــد و بع ــزی می گوی ــما چی ــت از ش ــه در حمای اول ک
می گویــد  بعــد  و  می کنــد  طــرف  آن  بــار  قلمبــه ای 
ــرو فلان کار را بکــن! کــه شــاید شــما  ــو هــم ب حــالا ت
امــا  باشــید.  داده  انجــام  را  هــم اصلًا  کار  آن  قــبلًا 
می شــود  را  خلــق  آمــد  خنــده  قیاســش  از  کــه  بعــد 
ســری تــکان می دهیــد و می رویــد جلــوی تلویزیــون 

را  بحــث  ادامــه  حوصلــه  و  می نشــینید  مبــل  روی  و 
یــد .. آنهــا همــان زمــان بــه  ایــن بــار در خانــه ندار
آشــپزخانه رفته انــد و حســابی فکــر کرده انــد و یــک 
ــت  ــده اس ــن ش ــپ روش ــل لام ــان مث ــوی مغزش ــده ت ای
تحمیــل  شــما  بــه  مطمئــن  حلــی  راه  عنــوان  بــه  و 
پیگیــری  هــم  بعــد  کــه  اســت  جالــب  و  می کننــد. 
می کننــد کــه آن کار را کــردی یــا نــه؟ و اصلًا هــم 
ایــن فکــر نمی کننــد کــه هیــچ مــردی حوصلــه  بــه 
تعریــف کــردن تمــام ماجــرا را نــدارد کــه چــه پــس 
ــی  ــرش می کن ــو داری بدت ــاید ت ــته و ش ــه ای داش زمین
و ایــن دیگــر چــی بــود بــه عقلــت رســید؟ و روی فکــر 
ــاه  ــم کوت ــد و اصلًا ه ــم می کنن ــاری ه ــان پافش خامش
ــه آن کار  ــند ک ــم می پرس ــر ه ــت س ــد پش ــد و بع نمیاین
بــه  می دهیــد  جــواب  کــه  شــما  و  دادی؟  انجــام  را 
ــوش  ــن گ ــرف م ــه ح ــر ب گ ــد ا ــه! می گوی ــل ن ــن دلی ای
ــم و  ــن گفت ــدی و م ــق می ش ــاً موف ــودی حتم ــرده ب ک
ــما را  ــوز و روان ش ــالا ق ــوزی ب ــوند ق ــان می ش خودش
یزنــد و شــما می مانیــد کــه حــالا  هــم بــه هــم می ر

ــد. ــه کار کنی ــان چ ــا ایش ب
ــه  ــا ک ــل م ــان فامی ــدام از آقای ــر ک ــه: ه ــه میگ خانوم
شــدند.  موفــق  کردنــد  گــوش  همسرشــان  حــرف  بــه 
ــا  ــا خانم ه ــت و م ــر اس ــک فک ــر از ی ــر بهت اصلًا دو فک
حــس ششــم و آینــده نگــری خــاص خودمــان را هــم 
یــم. پــس وقتــی می فهمیــم اتفاقــی افتــاده اســت  دار

ــود  ــل بش ــریع تر ح ــه س ــکل هرچ ــه مش ــل ک ــن دلی ــه ای ب
ارائــه می کنیــم.  راه حــل  و  فکــر می کنیــم  بلافاصلــه 
و  زن  اینکــه  هســت.  هــم  خــوب  خیلــی  ایــن  اتفاقــا 
را  و سرنوشــت ســاز  مهــم  بــا هــم تصمیمــات  شــوهر 
بحــث  و  بنشــینند  هــم  بــا  دو  هــر  ینکــه  ا و  بگیرنــد. 
قــا  تفا ا برســند.  حــد  وا حــل  ه  را یــک  بــه  و  کننــد 
فکــر  نه  دلســوزا رد  مــوا یــن  ا در  هــا  نم  خا چقــدر 
اســت  مهــم  یشــان  برا زندگــی  چقــدر  و  کننــد  می 
مشــکلات  خودشــان  کــه  زمــان  همــان  در  کــه 
آقــا  مشــکل  را  ولویــت  ا رنــد  دا هــم  را  خودشــان 
در  مــا یــک  مثــل  کننــد  می  ســعی  و  می دهنــد  ر  قــرا

کننــد. حــل  هــم  را  شوهرشــان  مشــکل 
ــا  ــی از کاره ــه بعض ــه اصلًا عرض ــم ک ــان ه ــی آقای بعض
بــالای  سرشــان  همسرشــان  نباشــد  گــر  ا و  ندارنــد  را 
ایــن  بــه زنــدان می رســد.  دار اســت و آخــر کارشــان 
می رونــد  کجــراه  آقایــان  تــا  کــه  هســتند  خانم هــا 
می اندازنــد  جلــو  را  خودشــان  شــیر  مثــل  بلافاصلــه 
کمــک  بــه  و  می کشــند  دوش  روی  را  زندگــی  بــار  و 
ــد  ــده باش ــه ش ــت و گرفت ــر ناراح گ ــد. ا ــان میاین شوهرش
پایــش  جلــوی  راهــکار  و  می دهنــد  روحیــه  او  بــه 
او  بــه  و  جلــو  بــه  می دهنــد  هــل  را  او  و  می گذارنــد 
روحیــه می دهنــد و ســعی می کننــد اعتمــاد بــه نفــس 
کاش  و  خانم هاســت  حســن  ایــن  ببرنــد.  بــالا  را  او 

بداننــد. قــدر  آقایــان 
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اولویت =  نخستینگی
بی ترتیب =  درهم
نظیر =  همانند

اشتغال =  کارگماری
مخفیانه =  پنهانی

تبعیت کردن =  پیروی کردن
تشویق =  دلگرمی
مغفرت =  آمرزش

مکروه =  ناپسند، زشت
مشاور =  رایزن

به لحاظ =  از دید
مقدور =  شدنی

ولاغیر =  و دیگر هیچ
کافی  =  بس

قبرستان =  گورستان
ارسال کردن=   فرستادن
سلامت = پاینده، زنده

بدیل =  همتا
مشکلات =  دشواری ها

ممتد =  دنباله دار
نظاره گر =  بیننده
قدما =  پیشینیان
عدد =  شماره

اکاذیب =  دروغ ها
قرون وسطی =  سده های میانی

عجز =  درماندگی
 بعضی اوقات =  هر از چند گاهی

تاثرآور =  دل خراش
فحاشی =  ناسزاگویی

لوازم التحریر =  نوشت افزار
خاصیت =  ویژگی

فعالیت =  تکاپو، کار و جنبش
آس =  تک خال

بلبلــی نالیــد و گل وا شــد ســگی فریــاد کــرد

در کویــر آرزوهــا مــا ت و ســرگردان رهــا

دایــه پیــر طبیعــت بــا کراهــت شــیرداد

در چنیــن اوضــاع دهشــتبار دنیــای وجــود

عشــق از نــور زلالش لمعــه ای در من دمید

غنچــه امیــد مــن در بوســتان جان شــکفت

آفریــن بر عشــق کــز لطف جبلی دوســت ر

ای فــری بــر او کــه از یک نغمه مــوزون خود

گــر نبودی عشــق دنیــا دوزخی بود از فســاد

ــاد کــرد دســت تقدیــرم بــرون از شــهر خــون آب

ــرد ــه اضــداد ک ــم و طعم ــرداب وه ــرق در گ غ

ــرد ــاد ک ــوس ارش ــای ه ــور دنی ــد محج مرش

ــه ناچــار از خــدای عشــق اســتمداد کــرد دل ب

ــرد ــاد ک ــم ایج ــهر دل ــوز در ش ــم س ــی غ آتش

مــزرع ویــران دل را نــور عشــق آبــاد کــرد

در دل دریــای طوفــان زای غم هــا یــاد کــرد

عالمــی غــم را زدود و شــاعری را شــاد کــرد

عشــق انســان را بــه پرهیــز از گنــه امــداد کــرد

 تولــد

رســت احســان از غــرور کــذب و اغــوای هــوس

ــرد ــاد ک ــا ب ــن مزای ــور ای ــل از وف ــا اه ــه ن گرچ

از مجموعه جای پای عشق، گزیده ای از دیوان
احسان صانعی کاشانی

پارسی بنویسیم، پارسی بگوییم
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امــروزه بســیاری از افــراد تلاش میکننــد تــا پوســت 
ــر  ــد در نظ ــا بای ــد، ام ــازی کنن ــود را جوانس ــورت خ ص
گرفــت کــه بعــد از صــورت ، پوســت دســت هــا دومیــن 
ــد و از  ــان میده ــری را نش ــه پی ــت ک ــدن اس ــش ب بخ
ایــن رو جوانســازی آن بســیار مهــم اســت. پوســت 
دســت هــای مــا بــه همــان روشــی پیــر مــی شــوند کــه 
ــای  ــه ه ــوند. لک ــی ش ــر م ــا پی ــدن م ــه ب ــورت و بقی ص
تیــره  پوســت، خشــکی و پوســته پوســته شــدن پوســت، 
از دســت دادن کلاژن، کاهــش حجــم و نازکــی پوســت 
و البتــه افزایــش خطــوط و چیــن و چــروک، همــه 
ــری پوســت دســت  ــان پی ــه درجری ــی هســتند ک تغییرات

ــد. ــی دهن رخ م
چرا پیری دست ها مهم است؟

دســت هــا در طــول روز در اغلــب موارد پوشــیده نیســتند 
ــی  ــرار م ــید ق ــور خورش ــرض ن ــرر در مع ــور مک ــه ط و ب
ــور  ــر اثرن ــری ب ــتعد پی ــا را مس ــر آنه ــن ام ــد و همی گیرن
آفتــاب مــی کنــد  . در حقیقــت، نــه تنهــا ممکــن اســت 
ــای  ــه ه ــاد لک ــث ایج ــید  باع ــر خورش ــعه های مض اش
تیــره در پوســت شــود، بلکــه می تواننــد تجزیــه کلاژن و 
الاســتین را هــم تســریع بخشــند و در نتیجــه خطــوط و 
چیــن و چروک هــای اضافــی بــر پوســت   ایجــاد کننــد. 
آســیب نــور خورشــید بــر روی دســتها هــم ماننــد ســایر 
ــات  ــد باعــث ایجــاد ضایع ــی توان ــدن م بخــش هــای ب

پیــش ســرطانی شــود.
آیا دستانم پیر به نظر می رسند؟

در گــذر زمــان و بــا پیــر شــدن تدریجــی پوســت دســتها 
ــا،  ــت ، رگ ه ــی پوس ــه چرب ــت لای ــدن ضخام ــم ش و ک
ــای اســتخوانی پشــت  ــی برجســتگی ه ــا وحت تاندون ه
ــت  ــل روی ــکار و قاب ــده ای آش ــور فزاین ــه ط ــت ها  ب دس
دوست داشــتنی  و  جــوان  دســت های  و  می شــوند 
ســابق مــا را بــه چیــزی تبدیــل می کننــد کــه بــه عنــوان 

»دســت های زامبــی« توصیــف می شــود.
ــا ســایر  در نتیجــه، دســتها ممکــن اســت در مقایســه ب
اعضــای بــدن، زودتــر و بــه طــور نامتناســبی پیــر شــوند.
پیــری دســت ها، در واقــع، یکــی از بارزتریــن نشــانه های 
ــه  ــه چگون ــت ک ــز اس ــم انگی ــن غ ــت ، و ای ــری اس پی
ــا  ــا صــورت خــود ب ــی مشــابه ب ــا مراقبت ــب ب ــراد, اغل اف
ــدام  ــا ان ــرادی را ب ــا اف ــه م ــد. هم ــار نمی کنن ــا رفت آن ه
فــوق العــاده و چهــره ای جــوان و زیبــا دیــده ایــم، امــا 
نگاهــی گــذرا بــه دســتان آنهــا تصویــری کاملا متفــاوت 
ایــن دســت ها  بــرای برخــی،  را نشــان مــی دهــد. 
ــور  ــا به ط ــد، ی ــان می دهن ــا را نش ــن م ــه س ــتند ک هس
ــد کــه مــا  ــاور کنن معمــول، باعــث می شــوند دیگــران ب

ــر چهــره مــان هســتیم. ــر از تصوی پیرت

چگونه دست های 
خود را جوان و زیبا 

نگه داریم؟

از  یــا درواقــع  لاغــر شــدن پوســت دســت 
زیرجلــدی چربــی  رفتــن  دســت 

از مشــخصه  یکــی  پوســت  دادن چربــی   از دســت 
ــم  ــی ضخی ــه چرب هــای پیــری دســت اســت. یــک لای
ــه  ــزی اســت ک در عمــق پوســت پشــت دســت هــا چی
باعــث مــی شــود آنهــا جــوان و شــاداب بــه نظــر برســند. 
هنــگام مقایســه دســت های یــک جــوان بــا دســت های 
ــر  ــم از نظ ــس و ه ــر لم ــم از نظ ــن، ه ــرد مس ــک ف ی
ــی  ــه چرب ــن لای ــه در ای ــود ک ــخص می ش ــر، مش ظاه
تفــاوت چشــمگیری ایجــاد شــده اســت. از دســت دادن 
چربــی در دســت هــا بخشــی طبیعــی از افزایــش ســن 

ــه  ــی ب ــن بالشــتک چرب ــدان ای اســت. فق
پوســت ظاهــری اســتخوانی یــا »ســیمی« 
مــی بخشــد و اســتخوان هــا و تانــدون هــا 
را آشــکار مــی کنــد و همچنیــن رگ هــای 

ــوه مــی دهــد. ــر جل ــدی رابارزت زیرجل
بــه عنــوان جــوان  تزریــق فیلــر 

دســت پوســت  کننــده 
چربــی  تزریــق  از  گذشــته  در  اگرچــه 
ــاز  ــن روش نی ــا ای ــد، ام ــی ش ــتفاده م اس
بــه دومرحلــه کار دارد کــه اولیــن مــورد آن 
اســتخراج چربــی از ناحیــه شــکم و ســپس 
تزریــق آن در ناحیــه دســت اســت . در 
حــال حاضــر اســتفاده ازفیلــر یــا ژل هــای 
حجــم دهنــده میتواننــد بــدون دردســر 
ــه  ــت رفت ــم از دس ــه حج ــک مرحل و در ی
درناحیــه پوســت دســت را جایگزیــن کننــد.

دکتر علی سجادیان

 محافظــت در برابــر آفتــاب بــا ضدآفتــاب مناســب پــس 
ــود  ــری از ع ــودی و  جلوگی ــه  بهب ــد ب ــان میتوان از درم
کمــک   کنــد. در صــورت عــدم محافظــت در برابــر 
ــود  ــاره ع ــره دوب ــای تی ــه ه ــت لک ــن اس ــاب، ممک آفت

ــتری دارد. ــات IPL بیش ــه جلس ــاز ب ــه نی ــد ک کنن
لیزر فرکشنال برای جوانسازی سطح دست

لیــزر co2 فراکشــنال یــک روش کارآمــد بــرای 
جوانســازی دســت اســت زیــرا دانــه هــای زبر پوســت 
ــد و  ــی کن ــفت م ــت را س ــرد و پوس ــی ب ــن م را از بی
ــازی  ــز بازس ــت را نی ــر پوس ــت زی ــال باف ــن ح در عی
ــه  ــزری اســت ک ــو لی ــزر فرکشــنال پرت ــد. لی مــی کن

رادیــز” یــک فیلــر بســیار انعطــاف پذیــر اســت کــه بــرای 
دســت خیلــی اســتفاده میشــود.  پــس از تزریق در پشــت 
دســت بــه راحتــی مــی تــوان آن را در کل ناحیــه ماســاژ 
ــی  ــر م ــه نظ ــی ب ــق کاملًا طبیع ــن تزری ــل ای داد. حاص

رســد ودســت هــا جوانتــر بــه چشــم مــی آینــد.
رفع لکه های تیره پشت دست

در ایــالات متحــده، مــا زمــان زیــادی را در اتومبیــل خــود 
مــی گذرانیــم. ایــن بــدان معناســت کــه مــا صدها ســاعت 
را در آفتــاب ســپری کرده ایــم و دســت هایمان را روی 
فرمــان رانندگــی قــرار داده ایــم. اکثریــت قریــب بــه اتفــاق 
مــا، بــه خصــوص مــردان، بــه نــدرت فکــر مــی کنیــم کــه 
ــول  ــا در ط ــم. م ــود بمالی ــتان خ ــاب را روی دس ــد آفت ض
ــت  ــت دس ــر روی پش ــه ب ــه رنگدان ــک کارخان ــا ی ــال ه س
ــن  ــا و از بی ــه ه ــردن رنگدان ــن ب ــم. از بی ــاخته ای ــود س خ
ــد  ــردن لــک هــای ناشــی از ســن و کک و مــک میتوان ب

بــه بهبــود »پیــری« ظاهــر دســت هــا کمــک کنــد.
IPL برای رفع لکه های تیره

ــه  ــای رنگدان ــیال مولکول ه ــای IPL فوتوفاش درمان ه
می دهــد  اجــازه  بــدن  بــه  و  می شــکنند  را  پوســت 
آن هــا را دور بریــز د . در بیشــتر مــوارد، دســتها نیازمنــد 
ــیال  ــای IPL فوتوفاش ــان ه ــاه از درم ــه کوت ــه جلس س
هســتند کــه منجــر بــه حــذف تقریبــاً کامــل لکــه هــای 

ــور خورشــید میشــود. ــره ناشــی از ن   Scan Meتی

بــه پوســت نفــوذ کــرده و عمــق پوســت را گــرم کــرده 
ــک  ــل آن, تحری ــد. حاص ــرار میده ــر ق ــت تاثی وتح
رونــد ایجــاد کلاژن و بهبــود کیفیــت پوســت اســت 

ــی عارضــه اســت. ــر وب ــی ســریع، موث کــه درمان
ــه  ــم چ ــان های ــرای درم ــدن ب ــاده ش ــرای آم ب

ــم؟ ــد بکن بای
ناپروکســن،  ایبوپروفــن،  آســپرین،  مصــرف  از 
داروهــای  ســایر  و  ماهــی  روغــن   ،E ویتامیــن 
ــل  ــه قب ــا 2 هفت ــدت 1 ت ــه م ــون ب ــده خ ــق کنن رقی
داروی  مصــرف  بــا  کنیــد.  خــودداری  درمــان  از 
خوراکــی طبیعــی آرنیــکا و برومولیــن در روز قبــل و 
چنــد  روزپــس از درمــان، میتــوان بهبــودی پوســت 
ــنال  ــای فرکش ــان ه ــر درم ــید. اگ ــرعت بخش را س
از  همیشــه  میکنیــد،  دریافــت   IPL ویــا   Co2
ــن  ــد و مطمئ ــتفاده کنی ــاب اس ــد آفت ــای ض کرمه
ــن  ــد. همچنی ــده ان ــزه نش ــتانتان برن ــه دس ــوید ک ش
بــه مــدت یــک هفتــه قبــل از لیــزر درمانــی، از 

ــازی  ــولات جوانس محص
ــن آ  ــول و رتی ــاوی رتین ح

اجتنــاب کنیــد.
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صــدای  بــا  ســال ها  کــه  خنــدان  خنیاگــر  آن 
و  و ضربــات  خــاص  آوازی  ســبک  منحصربه فــرد، 
ــه  ــد ب ــان علاقه من ــرای ایرانی ــار ب ــر گیت ــش ب زخمه های
ــنبه  ــامگاه چهارش ــود، ش ــاخته ب ــره س ــیقی خاط موس
ترانــه  از  را  ۱۴۰۳»اگــر«  ســال  فرودیــن  یکــم 
خاطره انگیــز »اگــه یــه روز بــری ســفر« برداشــت و بــه 

ســفر ابــدی رفــت.
فرامــرز اصلانــی تیــر ۱۳۳۳ در خیابــان پاســتور تهــران 
بــه دنیــا آمــد. او دوران کودکــی و نوجوانــی را در محلــه 
قدیمــی امیریــه تهــران ســپری کــرد و از همــان دوران 
بــه لطــف گرایش هــای هنــری مــادر و پــدر و رفت وآمــد 
ــوس شــد  ــا موســیقی مان ــه خانه شــان، ب ــدان ب هنرمن
و در محضــر هنرمنــدان شــهیری همچــون پرویــز 
ــه از  ــان ک ــین بن ــدی و غلامحس ــی تجوی ــی، عل یاحق

ــت. ــا آموخ ــد، چیزه ــان بودن ــتان خانوادگی ش دوس
ــت،  ــوع پیوس ــه وق ــران ب ــقلاب در ای ــه ان ــی  ک هنگام
فرامــرز اصلانــی بــا یــک روزنامــه انگلیســی  در تهــران 
ــکاری  ــود، هم ــات ب ــه اطلاع ــه موسس ــته ب ــه وابس ک
ــی  ــدان و اهال ــل هنرمن ــان در محاف ــرد و هم زم می ک
ــی کــه ســبکی  ــد جوان ــوان هنرمن موســیقی از او به عن

ــد. ــام می بردن ــاوت دارد، ن ــاص و متف خ
ــع »الا ای  ــا مطل ــیرازی ب ــظ ش ــروف حاف ــوی مع مثن
آهــوی وحشــی کجایــی/ مــرا بــا توســت چندیــن 

ــژه اش برای آن سفر کرده ــبک وی ــا س ــی ب ــرز اصلان ــه فرام ــنایی« ک آش
ــه  ــد را ب ــن هنرمن ــرد، ای ــرا ک ــه ۱۳۵۰ آن را اج در ده
شــهرت عمومــی رســاند. او ایــن ترانــه را نخســتین بــار 
در یــک مهمانــی بــه میزبانــی پــری زنگنــه اجــرا کــرد 

ــت. ــرار گرف ــه ق ــیار موردتوج ــه بس ک

فرامــرز اصلانــی در میــان شــاعران ایرانــی بــه حافــظ 
ــاد  ــام »ی ــه ن ــم ب ــی ه ــت و آلبوم ــادی داش ــه زی علاق
ــای آن،  ــی از ترانه ه ــه در یک ــرد ک ــر ک ــظ« منتش حاف
ایــن  نمی بینــم«  اندرکــس  »یــاری  معــروف  غــزل 

ــود. ــده ب ــیرازی را خوان ــاعر ش ش
در  اقامــت  ایــن هنرمنــد مطــرح طــی ســال های 
ــت  ــکاری داش ــهوری هم ــدان مش ــا هنرمن ــکا ب آمری
ــتقبال  ــا اس ــه ب ــرد ک ــر ک ــز منتش ــوم نی ــن آلب و چندی
علاقه منــدان بــه ســبک موســیقی او روبــرو شــد.

آن خنیاگــر خنــدان که به اخلاق خوب و ایران دوســتی 
شــهره بــود، آرزو داشــت یــک روز در تخــت جمشــید و 
زیــر پرچــم شــیر و خورشــید برنامــه اجــرا کنــد؛ آرزویــی 
کــه محقــق نشــد و بــه ســفر همیشــگی رفــت تــا شــب 
کنــار یــار بمانــد و بــاد تــا صبــح، از دیــار یــاری بخوانــد 

ــار را تنهــا می گــذارد. کــه مــی رود و ی
را  اصلانــی  فرامــرز  »رفتــن«  اقبالــی  داریــوش 
ــد و در پســتی اینســتاگرامی خطــاب  ــی خوان باورنکردن
و  آرام  و  زیســتی  عاشــقانه  و  »آرام  نوشــت:  او  بــه 
ــی روی،  ــز نم ــو هرگ ــس ت ــپردی، پ ــان س ــقانه ج عاش

همیشــگی هســتی، از دیــروز تــا هنــوز.«
)اســتوری(  روایتگــر  یــک  در  نیــز  علیرضــا عصــار 
اینســتاگرامی خطــاب بــه فرامــز اصلانــی نوشــت 
کــه او و هم نسلانــش »خاطــرات زیبــای« خــود را 
»مدیــون فرامــرز اصلانــی و ترانه هــای زیبایش انــد.

اصلانــی اندکــی پــس از انتشــار ایــن تک آهنــگ، 
حــاوی  کــه  داد  بیــرون  را  »دل مشــغولی«  آلبــوم 
ــود کــه  ــه دیگــر ب ــه آهــوی وحشــی و چندیــن تران تران
ــه  ــد ب ــری ســفر« هــم کــه ســال ها بع ــه روز ب ــه ی »اگ
مشــهورترین و خاطره ســازترین ترانــه فرامــرز اصلانــی 
تبدیــل شــد، در میانشــان بــود. ســال ها پــس از انتشــار 
ــی  ــرز اصلان ــفر«، فرام ــری س ــه روز ب ــه ی ــه »اگ تران
ایــن ترانــه را در اجرایــی مشــترک بــا داریــوش اقبالــی 

ــرد. ــی ک بازخوان
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!Airplane !9۷. هواپیما
ــر،  ــری زوک ــر، ج ــد زوک ــز، دیوی ــم آبراهام ــردان: جی کارگ
امتیــاز  نیلســون،  لزلــی  هیــس،  رابــرت  بازیگــران: 

ســاخت: ۱۹۸۰ ســال   ، از ۱۰۰  متاکریتیــک: ۷۸ 
ــای  ــارودی فیلم ه ــت پ ــدی در حقیق ــم کم ــن فیل ای
ــم  ــوص فیل ــه خص ــت ب ــه ی سینماس ــر فاجع در ژان
ســال  کــه  پارامونــت  کمپانــی  صفــر!«  »ســاعت 
۱۹۵۷ ســاخته شــده بــود. داســتان مــردی کــه قــبلا 
ــد  ــرواز می ترس ــالا از پ ــا ح ــوده ام ــی ب ــان جنگ خلب
ــد  ــان مریــض می شــود بای ــن کــه خلب ــد از ای ــا بع ام
ــد هواپیمــا را ســالم روی  ــن شــود کــه می توان مطمئ

ــاند.  ــن بنش زمی
عامــه ی  فرهنــگ  روی  کــه  فیلم هایــی  جــزو 
ــه همیــن دلیــل  ــود و ب آمریکایی هــا بســیار تاثیرگــذار ب
هــم کتابخانــه ی ملــی آمریــکا آن را ثبــت ملــی کــرد. اما 

فیلمــی نبــوده کــه در اســکار موفــق باشــد.

ــد ملحــق می شــود و آن هــا یکــی  ــه کلای خســته شــده ب
ــد. ــکیل می دهن ــرقت را تش ــای س ــن بانده از موفق تری

فیلــم در همــه ی بخش هــای مهــم نامــزد جایــزه ی 
اســکار شــد ولــی تنهــا در دو بخــش بازیگــر مکمــل زن و 

ــت آورد. ــه دس ــزه را ب ــرداری جای فیلمب
تاریــخ  آنارشیســتی  فیلم هــای  مهم تریــن  از  یکــی 
ــوب  ــان محس ــای جه ــن فیلم ه ــی از بهتری ــینما و یک س

می شــود علاوه بــر ایــن کــه تــم ســرقت دارد.
The Seven Samurai۱۰۰. هفت سامورایی

توشــیرو  بازیگــران:  کوروســاوا،  کیــرا  آ کارگــردان: 
ــه، تاکاشــی شــیمورا، امتیــاز متاکریتیــک: ۹۸ از  میفون

۱۰۰، ســال ســاخت: ۱۹۵۴
دیالــوگ معــروف: فایــده ی ایــن کــه بــه فکــر ریشــت باشــی 

چیــه وقتــی داری ســرت رو از دســت مــی دی؟
تنهــا فیلــم ژاپنــی و آســیایی کــه فهرســت ۱۰۰ فیلــم برتر 
ــم  ــن فیل ــه ای ــخ ســینمای جهــان حضــور دارد و البت تاری
ــه  ــد ک ــب ش ــی جال ــاگران آمریکای ــرای تماش ــدر ب آن ق
بعدهــا جــان اســتیونس از روی آن فیلــم »هفــت دلاور« 

ــاخت. ــر س ــول برین ــن و ی ــازی اســتیو مک کوئی ــا ب را ب
دزدهــا می خواهنــد بــه یــک روســتای کوهســتانی حملــه 
فصــل  تــا  می دهــد  دســتور  رئیس شــان  ولــی  کننــد 
ــه  ــتا ک ــی روس ــدت اهال ــن م ــد. در ای ــر کنن ــت صب برداش
پولــی هــم ندارنــد تصمیــم می گیرنــد یــک ســامورایی 
گرســنه را پیــدا و اســتخدام کننــد تــا از آن هــا حمایــت کند.

 Reservoir Dog s۹۸. سگ های انباری
کارگــردان: کوئنتیــن تارانتینــو، بازیگــران: هــاروی 
ــاز متاکریتیــک: ۷۹ از ۱۰۰ ،  ــم راث، امتی ــل، تی کایت

ــاخت: ۱۹۹۲ ــال س س
بــه  آن  بــا  تارانتینــو  کوئنتیــن  کــه  فیلمــی  اولیــن 
کــن رفــت و بــه شــهرت رســید و آغازگــر ســبک و 
مــدل فیلم هــای تارانتینویــی بــود.  هشــت مــرد در 
لس آنجلــس قبــل از انجــام یــک ســرقت صبحانــه 
ــا نام هــای مســتعار می شناســیم  می خورنــد. آن هــا را ب

ــگ را دارد. ــک رن ــام ی ــا ن ــدام از آن ه ــر ک و ه
ــوادث  ــا ح ــم ام ــی دزدی را نمی بینی ــه ی اصل صحن
ــد  ــوادث بع ــوردن و ح ــه خ ــل صبحان ــل از آن مث قب
از آن کــه منجــر بــه زخمــی شــدن چنــد نفــر از 

مــردان می شــود مهیــج اســت.
Bonnie and Clyde ۹۹. بانی و کلاید

کارگــردان: آرتــور پــن، بازیگــران: وارن بیتــی، فــی دانــاوی، 
امتیــاز متاکریتیــک: ۸۶ از ۱۰۰، ســال ســاخت: ۱۹۶۷

دیالــوگ معــروف: مــن کلایــد بــاروام و ایشــونم خانــم بانــی 
ــم. ــک می زنی ــا بان پارکــره. م

ــن از مشــهورترین دزدان  ــاره ی دو ت درامــی بیوگرافیــک درب
ــان  ــه ی زم ــت در میان ــد. درس ــی و کلای ــکا: بان ــخ آمری تاری
رکــود بــزرگ کلایــد و بانــی زمانــی بــا هــم ملاقــات می کننــد 
کــه کلایــد در تلاش اســت ماشــین مادر بانــی را بــدزدد. بانی 
کــه بــه عنــوان پیشــخدمت کار می کنــد و از زندگــی  و کارش 
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گزارش خواندنی ها:
ــل  ــده ای در هتــل مجل ــی خیره کنن ــا شــکوه و زیبای ــاک امســال ب ــوروزی نیپ جشــن ن
هیلتــون شــهر کاستامســا برگــزار شــد. بــا شــروع مراســم، حضــار شــاهد اجرایــی مملــو 
ــا  ــا بانــگ نــوروزی بودنــد کــه توســط هنرمنــدان محلــی ب از حــس و حــال نــوروزی ب
ــود،  ــم ب ــر مراس ــا آغازگ ــه تنه ــرا ن ــن اج ــه شــد. ای ــی نواخت ــازهای ایران اســتفاده از س

بلکــه جلــوه ای از فرهنــگ و هنــر اصیــل ایرانــی را بــه نمایــش گذاشــت.

ــرا و مــدرس   اجــرای ترانــه ای مانــدگار ای ایــران از محمــد نــوری توســط خواننــده اپ
ــوکل  ــهرزاد ت ــی ش ــا و احساس ــدای زیب ــود. ص ــم ب ــاز مراس ــوکل، آغ ــهرزاد ت آواز، ش
حضــار را بــه شــدت تحــت تاثیــر قــرار داد و فضایــی از همدلــی و یکدلــی را در میــان 
آنهــا ایجــاد کــرد. بــا اجــرای ســرود ای ایــران همــه شــرکت کننــدگان از جــای خــود 

ــد. ــرام نمودن ــه وطــن ادای احت ــته و ب برخاس

برگزاری جشن نوروزی

ــرار  ــه ق ــورد توج ــه م ــش از هم ــه بی ــی ک ــی از لحظات ــاک، یک ــوروزی نیپ ــن ن در جش
گرفــت و حــس و حــال خاصــی بــه مراســم بخشــید، تجلیــل از پیشکســوتان عرصــه 
ورزش بــود. ایــن بخــش بــا معرفــی دو چهــره نامــدار و افتخارآفریــن ایرانــی، مهــرداد 
طباطبایــی و حســین کلانــی، آغــاز شــد. مهــرداد طباطبایــی، کاراتــه کا ملی پــوش بــا 
ــران  ــن بین المللــی، و حســین کلانــی، اســطوره فوتبــال ای ســابقه درخشــان در میادی
ــا افتخــار و موفقیــت در  ــد کــه نام شــان ب ــی، دو نامــی بودن ــم مل و بازیکــن ســابق تی

ورزش کشــور عجیــن شــده اســت.
ــود،  ــران ب ــز ورزش ای ــادآور روزهــای افتخارآمی ــه تنهــا ی ــن دو ورزشــکار ن تجلیــل از ای

بلکــه بــه نوعــی قدردانــی از تعهــد و تلاش بی وقفــه ی آن هــا در راه نمایندگــی از 
کشــور و بــه اهتــزاز درآوردن پرچــم ایــران در عرصه هــای بین المللــی محســوب 
می شــد. حضــور آن هــا در مراســم، نــه تنهــا بــرای جوان ترهــا الهام بخــش بــود، 
ــادآور خاطراتــی شــیرین و غرورآفریــن از دوران  ــرای نســل های پیشــین نیــز ی بلکــه ب

ــود. ــران ب ــی ورزش ای طلای

ایــن لحظه هــای حماســی، تأثیــری ژرف بــر روحیــه حاضریــن گذاشــت و احساســی از 
همبســتگی، افتخــار و تعهــد را در دل هــای آن هــا برانگیخــت. معرفــی دســتاوردهای 
ورزشــی ایــن اســطوره ها و تقدیــر از تلاش هــای آن هــا، یــادآور ایــن حقیقــت بــود کــه 
موفقیت هــای بــزرگ، نتیجــه تلاش هــای مســتمر و دلســوزانه اســت. ایــن تجلیــل، 
پیامــی قــوی بــه نســل های آینــده ورزش ایــران مخابــره کــرد: بــا پشــتکار و اخلاص 
ــی در  ــان مل ــک قهرم ــوان ی ــه عن ــود را ب ــام خ ــد ن ــردی می توان ــر ف ــا، ه در تلاش ه

تاریــخ ثبــت کنــد.
شــاهکاری دیگــر بــا اجــرای آواز اوســوله میــو: در اجرایــی دیگــر، شــهرزاد 
ــا اجــرای آوازی از پاوارتــی، دوبــاره شــرکت کننــدگان را مســحور  تــوکل ب
ــای  ــر ژانره ــلط ب ــی او در تس ــر توانای ــرا نمایانگ ــن اج ــرد. ای ــود ک ــر خ هن

مختلــف موســیقی و ارتبــاط گیــری قــوی بــا مخاطبــان بــود.
شــهرزاد تــوکل، نامــی آشــنا در دنیــای موســیقی ایــران، بــه عنــوان یکــی 
از برجســته ترین خواننــدگان و اســتادان آواز در عرصــه موســیقی اســت. 
ــهرزاد  ــاس، ش ــو از احس ــی ممل ــور و صدای ــه ای پرش ــودن روحی ــا دارا ب ب
تــوکل توانســته اســت قلب هــای بســیاری را بــه لــرزه درآورد و خــود را بــه 

عنــوان یکــی از پرچمــداران موســیقی مطــرح کنــد.
اجراهای به یادماندنی

ترانــه ای از محمــد نــوری: در جشــن نــوروزی نیپــاک، شــهرزاد تــوکل بــا 
ــی  ــای واقع ــه معن ــوروز را ب ــوری، ن ــدگار از محمــد ن ــه ای مان اجــرای تران
کلمــه جشــن گرفــت. صــدای گــرم و دلنشــین او، ترانه هــای قدیمــی را 
بــا حســی نــو بــه گــوش حاضریــن رســاند و محیطــی از همدلــی و شــور 

نــوروزی ایجــاد کــرد.
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ــی: شــاید یکــی از شــگفت انگیزترین لحظــات  ــو از پاوارت آواز اوســوله می
هــر مراســمی، شــنیدن اجرایــی باشــد کــه فراتــر از انتظــار اســت. شــهرزاد 
ــی، نشــان داد کــه موســیقی  ــو از پاوارت ــا اجــرای آواز اوســوله می ــوکل ب ت
بــدون مــرز اســت و یــک هنرمنــد ایرانــی می توانــد بــا مهــارت در آواز اپــرا 
نیــز بدرخشــد. ایــن اجــرا، توانایی هــای چشــمگیر او را در فراتــر رفتــن از 

مرزهــای ســبک های موســیقی نشــان داد.

ــه  ــش در عرص ــی الهام بخ ــده، نقش ــک خوانن ــر از ی ــوکل، فرات ــهرزاد ت ش
ــی و تلاش  ــه اصالت هــای موســیقی ایران ــا تعهــد ب ــران دارد. او ب ــر ای هن
بــرای آمیختــن آن بــا عناصــر نویــن و جهانــی، راهــی بــرای پــل زدن بیــن 

گذشــته و حــال ایجــاد کــرده اســت.
لازم بــه یــادآوری اســت کارگاه هــا و کلاس هــای آموزشــی بــا نــام شــهرزاد 
ــرای  ــر ب ــی بی نظی ــوند، فرصت های ــزار می ش ــط او برگ ــه توس ــی ک کادم آ
ــا از تجربیــات  هنرجویــان و علاقه منــدان بــه موســیقی ایرانــی هســتند ت
ــوند.  ــد ش ــیقی بهره من ــدرس آواز موس ــرا و م ــده اپ ــن خوانن ــش ای و دان
شــهرزاد تــوکل نــه تنهــا بــه عنــوان یــک هنرمنــد بلکــه بــه عنــوان یــک 

ــران اســت. ــری ای ــه ی هن ــم، الهام بخــش جامع معل
در جشــن نــوروزی نیپــاک، یکــی از بخش هایــی کــه بــه طــور ویــژه توانســت حضــار 
ــه محفــل ببخشــد،  ــان ب ــرژی بی پای ــو از شــادمانی و ان ــه وجــد آورد و جــوی ممل را ب
اجــرای دلنشــین و پرشــور گــروه گاراژبنــد بــود. ایــن گــروه موســیقی، بــا تکیــه بــر ذوق 
هنــری و تجربــه ی خــود، مجموعــه ای از آهنگ هــای قدیمــی و خاطره انگیــز را بــه 

طــرز ماهرانــه ای اجــرا کــرد، آهنگ هایــی کــه هــر کــدام بخشــی از تاریــخ موســیقی 
ایــران را روایــت می کردنــد و بــا خــود خاطــرات بســیاری را بــه همــراه داشــتند.

ــرای  ــیرین ب ــتالژی ای ش ــا نوس ــه تنه ــته، ن ــای گذش ــی از دهه ه ــای انتخاب ترانه ه
ــا  ــرای جوان تره ــز ب ــی نی ــت خاص ــه جذابی ــراه آورد، بلک ــه هم ــین ب ــل های پیش نس
داشــت. ایــن ترکیــب منحصــر بــه فــرد از موســیقی، زمانــی کــه در فضــای مــدرن 

و شــیک هتــل هیلتــون شــهر کاستامســا بــه صــدا درآمــد، تضــادی زیبــا و تلفیقــی 
دلنشــین از گذشــته و حــال را پدیــد آورد کــه بی شــک، بــرای هــر شــرکت کننده ای، 

تجربــه ای بــه یادماندنــی بــود.
از  یکــی  کشــی:  قرعــه  مراســم 
بخش هــای  هیجان انگیزتریــن 
ــدای  ــی و اه ــم قرعه کش ــن، مراس جش
ــر  ــتقبال بی نظی ــا اس ــه ب ــود ک ــز ب جوای
روبــرو شــد. شــادی  شــرکت کنندگان 
زمــان  و هیجــان شــرکت کنندگان در 
ــاد و  ــان دهنده اتح ــدگان، نش اعلام برن

بــود. مشــترک  خوشــبختی 
ــاب و  ــات ن ــه لحظ ــرداری: کلی تصویرب
خاطره انگیــز ایــن مراســم توســط ســپهر 
ــد.  ــت ش ــر، ثب ــردار ماه ــا، تصویرب یاس
حرفه ای گــری وی در ثبــت لحظــات، 
قطعــاً خاطراتــی دلنشــین و دائمــی از 
ایــن جشــن را بــرای شــرکت کنندگان 

ــت. ــد گذاش ــادگار خواه ــه ی ب
جشــن نــوروزی نیپــاک ســال 2024، 

ــدگار، و فراهــم  ــا تلفیقــی از موســیقی ســنتی و مــدرن، تجلیــل از چهره هــای مان ب
آوردن فضایــی شــاد و مملــو از انــرژی مثبــت بــرای شــرکت کنندگان، نمایانگــر 
احتــرام و قدرشناســی عمیــق بــه فرهنــگ و تاریــخ غنــی ایــران بــود. ایــن مراســم 
نــه تنهــا بــه عنــوان یــک جشــن نــوروزی، بلکــه بــه عنــوان یــک رویــداد فرهنگــی 

ــد. ــد مان ــی خواه ــا باق ــته در خاطره ه برجس
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سودابه فرضی پور

همدلی

را  همینگــوی  ادای  دارم  دوســت  نوشــتن  وقــت 
! ورم بیــا ر د

حیــن  بعــد  و  کنــم،  یــخ  باشــد،  ســردم  دارم  دوســت 
گرمــای  ایــن  از  و  شــوم  گــرم  کم کــم  نوشــتن، 
رخــوت آوری کــه کلمــه  روی کلمــه مــی آورد کیــف کنــم.

ــراب  ــه ام را خ ــن برنام ــت و ای ــرد نیس ــال س ــتان امس زمس
پیراهــن  یــک لا  بــا  یــخ کــردن  بــرای خــوب  می کنــد. 
ــه  ــد خان ــت بام چن ــری روی پش ــراس! دخت ــوی ت ــی روم ت م
آن طرف تــر ســیگار می کشــد، ســعی می کنــم نگاهــش 
ــا  ــکر ی ــه ی ش ــه کیس ــی ک ــیِ زن ــی رود پ ــم م ــم و نگاه نکن
برنجــش )از ایــن فاصلــه خــوب نمی بینــم( پــاره شــده 

وســط کوچــه و زن زانــو زده بــرای جمــع کردنــش.
دســت هایش  کــرده،  یــخ  انــگار  زن  مــن،  برعکــسِِ 
را هربــار بعــد از خالــی کــردن تــوی کیســه، بــه هــم 

کــرده. جمــع  را  شــانه هایش  و  می مالــد 
بلند می گویــم: »بیام کمک!« 

ســرش را بالا می گیرد، صورتش از ســرما سفید است. 
ــن؟« و کیســه ی ســفیدش را نشــان  »کیســه ســالم داری

می دهــد کــه تهــش را گــره زده: »نمیدونــم بــه چــی 
ــد!« ــت، کلا وَراوم گرف

ــده  ــد تاش ــم و بع ــم می کن ــوی ه ــی را ت ــه نایلون دو کیس
ــزر. ــه فری ــک کیس ــوی ی ــذارم ت می گ

بــه تــراس کــه برمی گــردم، ماشــینی دارد وارد کوچــه 
ــد  ــد. بای ــگاه می کن ــین ن ــه ماش ــده ب ــود. زن وامان می ش
بــرود کنــار، بایــد ماشــین از روی شــکر یــا برنــج، یــا 

ــد. ــه اش را بخوان ــد فاتح ــود، بای ــه! رد ش هرچ
ــاده  ــوان پی ــری ج ــی دارد، پس ــه م ــد، نگ ــین می رس ماش
می شــود. وقتــش اســت، کیســه را می انــدازم. مــرد و 
ــا هــم شــروع می کننــد بــه جمــع کــردن. دو طــرفِ  زن ب
ــوند  ــم می ش ــت خ ــج اس ــم برن ــالا میبین ــه ح ــفیدی ک س
خانــه ی  درِ  کیســه.  تــوی  میریزنــد  مشت مشــت  و 
ــر ســیگارش تمــام شــده و  ــاز می شــود، دخت ــی ب آن طرف

زده بیــرون. رو بــه پســر می پرســد: »اســنپ!«
پســر میگوید: »الان میام شــرمنده.«.

زن می گوید: »شــرمنده.«
دختــر می گوید: »نه بابا!« 

مــی رود و با یــک کفگیر برمی گردد .
نفــر زانــو زده انــد روی زمیــن، حــولِ آن ســفیدی  ســه 
منتشــر. شــبیه اعضــای شــرکت کننده در مراســمی آیینــی.
برســد،  صحنــه  ایــن  بــه  الان  همیــن  کســی  گــر  ا
ــال  ــین م ــت، ماش ــال کیس ــا م ــد برنج ه ــد بفهم نمی توان
کیســت، چــه کســی اســنپ خبــر کــرده. هــر ســه طــوری 

دلســوزانه و مســئولانه زانــو زده انــد و ســعی می کننــد 
قاتــی  آشــغال  و  ســنگریزه  بی اینکــه  آرام،  را  برنج هــا 
شــود جمــع کننــد کــه انــگار قــرار اســت هــر کــدام، 

همیــن امشــب دو پیمانــه از آن را بریزنــد تــوی آب.
ــه.  ــوی کیس ــی رود ت ــج م ــو برن ــت کیل ــل هفت هش حداق
زن می خنــدد، دختــر ســوار می شــود، پســر بــرای زن 

ــد. ــکان می ده ــت ت دس
دیــده ام  کــه  آنچــه  همــه  و  میــز،  پشــت  برمی گــردم 
ــه  ــی ک ــم از مردمیت ــما ه ــا ش ــم ت ــما می نویس ــرای ش ب

دل مــن را گــرم کــرده، دلگــرم شــوید.
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نامه ی دزدیده شــده 
ســاعت شــش صبــح اســت. پســتچی در میــان نامــه هــای 
ــیطنت و  ــد. ش ــی بین ــر م ــاوت ت ــته ی متف ــروز بس ام
کنجــکاوی اش از نامــه هــای کــه بیــن ایــن دو آدرس 
همیشــه مشــکوک مــی بــرد. بیــن آســمان دوازده. 
ســیاره ی دویســت و شــونزده و آســمان هفتــم ســیاره 
ســنگین  کمــی  بســته  بــار  ایــن  نهــم.  و  شــصت 
دل  بیشــتر.  او  اســت.کنجکاوی  همیشــه  از  تــر 
یــا مــی زنــد. مــی دانــد امــروز آخریــن روز  بــه در
ــه  ــن نام ــردن ای ــاز ک ــا ب ــد. ب ــد باش ــی توان ــش م کاری
ــراه  ــی هم ــا آرامش ــداری. ب ــم امانت ــه قس ــت ب و خیان
ــان  ــه را از می ــتد. نام ــی ایس ــان راه م ــراس. می ــا ه ب
همــه ی نامــه هــای جــدا مــی کنــد. بــا دســتی لــرزان 
ــودی  ــق موج ــرح خل ــه ش ــد. نام ــی کن ــاز م ــه را ب نام
ــام ــه ن ــت .ب ــر اس ــا و دو س ــار پ ــت. چه ــار دس ــا چه ب
ــد  »ابرانســان«. فــردا صبــح اولیــن کاری کــه مــی کن
در کارگاه خانــه اش در حــال ســاختن ایــن موجــود 
ــر  ــار غافلگی ــن ب ــان ای ــت. خدای ــار اس ــل مه ــر قاب غی

مــی شــوند. موجــودی کــه هنــوز در مراحــل طراحــی و 
بررســی بــود حــالا حیــات پیــدا کــرده اســت. بایــد دســت به 
کار مهــار ایــن بــی مهــار شــد. چــاره ای نیســت. جــز بــه دو 
نیــم کردنــش و بســتن شــان از پشــت بــه یکدیگــر. بــرای 

مانــدن در  جســتجوی ابــدی ....
uuuuuuu

بخــار هــم  عینــک  پیشــونی.  روی  بــارون  رد 
ــری  ــه فیلت ــه ب ــی کن ــدل م ــوا رو ب ــو ه ــده ی ت گمش
از ابهــام روی چشــمها. صــدای خوشــحال ســگ 
همســایه از بــازی بــا دختــرک بازیگــوش. ماشــین 
ــکل  ــتها ش ــره رد انگش ــوی پنج ــت. آرام ت ــاکت اس س
صورتــک خنــده ی می شــود کــه از کودکی آشــنای کوتاه 
عمــر مــن بــوده اســت. همیشــه بــه وقــت بــاران و بهــار و 
بخــار روی شیشــه. پنچــره را پاییــن مــی کشــم. دوســت 
ماشــین.  در  تــوی  کنــد  مــی  غــروب  خندانــم 
مــی  تــازه ی چمــن هــای خیــس  بــوی  حــالا 
ــاران را. ــباهت ب ــی ش ــا ب ــرر ام ــره ی مک ــد خاط کن

uuuuuuu
مردمــان سردســیر نشــین، آرام مــي شــوند، ســرما بــه 
درون مــي برندشــان انــگار، گونــه ي از خلــوت برونــي 
ــي  ــتر بیرون ــرما  بیش ــکوت در س ــوت س ــتر، کس بیش
ــه  ــاید، ک ــاري ش ــي اجب ــم حرف ــي ک ــود، نوع ــي ش م
ــزون  ــتر اف ــردن بیش ــر ک ــراي فک ــي را ب ــد جمع براین
مــي کنــد، میلــي بــراي حــرف زدن  زیــاده از حــد 

ــا  ــت را ب ــر روز صورت ــاد ه ــي ب ــد، وقت ــي مان ــي نم باق
ســرماي صبحگاهــي نــوازش مــي کنــد، مردمــان 
ــزرگ آبهــاي  ــه ماهیــان ب ســرزمین هــاي سردســیر ب
ــز  ــه عکــس گرمانشــینان لبری عمیــق مــي ماننــد  و ب
ــر  ــان پ ــد، جری ــه ان ــي در لحظ ــي و خوش ــل زندگ می
رونــق رفــت و آمــد زندگــي. گلــه هــاي بــزرگ شــادمان 
ســاردین را شــبیه ترنــد، هرچنــد در هــر دو گونــه ي از 
آن دیگــري هســت.... امــا ایــن دو گــروه جهانــي بــه 
غایــت متفــاوت دارنــد... و البتــه جهــان در ایــن قــاره 

ــر اســت... چقــدر ســاده ت
uuuuuuu

مــا اســیر نقشــهامان مــی شــویم. عبــور از نقــش، مثــل 
جــدا کــردن بخشــی از هویــت آمیختــه شــده اســت 
ــن  ــا نقشــها یــک تمری با»مــن« ماســت. یکــی نشــدن ب
شــبیه  چیــزی  اســت.  گاهانــه  آ خــود  و  هشــیارانه 
ــا  تماشــای هــر لحظــه خــود در آیینــه ی کــه مــا را دو ت
ــی  ــه جای ــیدن ب ــته رس ــیاری پیوس ــک هش ــد. ی ــی کن م
کــه چشــمهایمان همزمــان در دو نقطــه قــرار مــی گیــرد.

آنــی کــه در آیینــه مــا را مــی نگــرد و مایــی کــه در آیینــه 
ــر؟  و  ــم. کــدام اصــل اســت کــدام تصوی او را مــی نگری
ــر  ــی ت ــود یک ــا خ ــا را ب ــدن م ــدا ش ــن ج ــت ای در نهای
ــی از نقــش هــا  ــوان رهای ــزی کــه مــی ت ــد. چی مــی کن
را از »خود«محقــق کنــد. تمریــن هشــیارانه پیوســتگی و 

ــها. ــود و نقش ــا خ ــتگی ب گسس

دلنوشته ها
حمید الهی
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مهدی علیزاده فخرآباد

وظایف زن و مرد

مــن عقیــده دارم وظیفــه هــم مــرد و هــم زن هســت کــه کار 
کننــد و درامــد داشــته باشــند . امــا یــک نفــر کــه عاقلتر هســت 
بایــد وظیفــه حســابداری و انجــام عملیــات مالــی را در راســتای 
ــم  ــک خان ــر ی ــثلا اگ ــرد . م ــده بگی ــه عه ــواده ب ــرفت خان پیش
ــه  ــد مســلم اســت ک ــادی ازدواج کن ــد ع ــک کارمن ــا ی ــر ب دکت
ــری را ــای بهت ــاورد و دره ــتری می ــد بیش ــر درآم ــم دکت آن خان
مــی توانــد بازگشــایی کنــد. پــس بهتــر اســت دســت بــه دســت 

هــم یــک زندگــی خــوب را کنــار هــم جلــو ببرنــد.
امــا در حقیقــت چیــزی کــه در جامعــه در حــال حاضــر مــی بینیــم 
ایــن اســت کــه آقــا مســئولیت کســب درآمــد را بــر عهــده دارد 
ــه  ــدارد بلک ــی ن ــچ نقش ــد هی ــب درآم ــا در کس ــه تنه ــم ن و خان
ــت.  ــده اس ــی ش ــان مصرف ــک انس ــا ی ــته و تنه ــه نشس در خان
کســی کــه بیشــتر اوقــات خــواب اســت و انجــام کارهــای کــم 
و انــدک خانــه را بــر عهــده دارد و وقتــی هــم حوصلــه اش 
ــد  ــلما بای ــه مس ــد ک ــرای خری ــرون ب ــرود بی ــرود می ــر می س
ــد ..  ــد بده ــی کن ــب م ــد کس ــه درآم ــی ک ــا را کس ــه ه هزین
یعنــی آقــا! و واضــح اســت کــه اتفاقــی کــه بعــد خواهــد افتــاد 

چیســت: مــرد از ایــن بــی عدالتــی ناراحــت مــی شــود . 

از طرفــی خانــوم هــم وحشــت میکنــد مبــادا ایــن رفــاه مالــی را از 
دســت بدهــد. پــس بعضــی رفتارهــا از خــودش نشــان مــی دهــد 
ــی  ــت مال ــد و امنی ــته باش ــودش داش ــرای خ ــی ب ــد اموال ــا بتوان ت
بیشــتری بــرای آینــده خــودش اندوختــه کنــد. و چــون عــادت بــه 
ــت و روش  ــرده اس ــدا ک ــمومی پی ــی مس ــر زندگ ــدارد و دیگ کار ن
زندگــی درســتی بــرای خــودش انتخــاب نکــرده بــوده و خــودش را 
در قالــب یــک مــرد تعریف کــرده بــوده .. پــس رفتارهــای او کاملا 
جیــغ و نادرســت خواهنــد بــود. یعنــی حقــه بــازی مالــی در محیط 
خانــواده. یــا بــه هــر روشــی امــوال شــوهرش را بــالا کشــیدن. و 
هــر کاری کــه بتوانــد بــرای خــودش حاشــیه امنــی ایجــاد کنــد. 
بــه هــر حــال کســی کــه خــودش شــغل نداشــته باشــد بایــد درآمد 
ــر  ــرف دیگ ــد. از ط ــب کن ــی کس ــه طریق ــودش را ب ــی خ یکهوی
ســبک زندگــی مرفــه بخــور بخــواب بــرای خانــم باعــث می شــود 
بیشــتر فرصــت تفریحــات ناســالم هــم داشــته باشــد و احتمــال 
خیانــت او بیشــتر مــی شــود. جامعــه آزاد و گــذر ســنت بــه مدرنیته 
هــم از طــرف دیگــر او را بــه ســمت خیانــت هــل مــی دهــد. مــرد 
هــم کــه آنقــدر غــرق کار و فعالیــت شــده اســت کــه دیگــر مثــل 
قبــل نمــی توانــد بــه او توجهــی داشــته باشــد و انتظــار دارد درک 
ــه  ــت ک ــرایط اس ــن ش ــا در همی ــا دقیق ــا خانومه ــود. ام ــم بش ه
خیانــت مــی کننــد و چــون در ذهــن عمــوم مــردم ایــن جــا افتــاده 
اســت کــه مــرد احتمــال خیانتــش بیشــتر اســت بــه راحتــی از زیر 

بــار ســوالات و قضاوتهــا فــرار مــی کننــد.
خانومهــای ایرانــی وارد ســبک زندگــی مســمومی شــده انــد. 
خانومهایــی کــه هیچگونــه تعهــدی ندارنــد و تصــور هــم مــی کنند 

در حقشــان ظلــم شــده اســت چــون مــثلا حــق طلاق ندارنــد. در 
حالیکــه همــان حــق طلاق را بــه دلیــل مهریــه ای کــه بــرای مــرد 
تعریــف شــده اســت از دســت داده اند و البتــه که در ابتــدای زندگی 
مــی تواننــد جــزو شــروط خــود بگیرنــد. یــا هیــچ حرفــی در مــورد 
ــه  ــچ وظیف ــرای زن هی ــه دادن دارد و ب ــه نفق ــرد وظیف ــه م اینک
مالــی تعریــف نشــده اســت نمــی زننــد. انــگار نــه انــگار که مــردان 
ــه  ــد. و فقــط یــک طرف ــن حقــوق دارن ــال ای هــم وظایفــی در قب
حــرف مــی زننــد کــه مــا ایــن حــق را هــم نداریــم.. همیــن هــم 
شــده اســت کــه حــالا آقایــان زیــر بــار ازدواج نمــی رونــد. چــون 
ــرای  ــد و ازدواج ب ــی بینن ــد نم ــار تعه ــر ب ــن زی ــرای رفت ــی ب دلیل
آنهــا ضــرر اســت. هــم احتمــال دارد تمــام زندگــی خودشــان را از 
دســت بدهنــد و مجبــور شــوند تمامی امــوال خــود و خانواده شــان 
ــچ  ــه هی ــم ب ــد و ه ــت بدهن ــی از دس ــاه زندگ ــد م ــر چن را بخاط
انســانی وقتــی چــک ســفید امضــای مهریــه در دســتانش اســت 
نمیتــوان اعتمــاد کــرد. خانومهــا هــم احساســاتی هســتند و فقط 
دنبــال بهانــه.. و از همــه جالبتــر خانــم یکتــا ناصــر هســتند کــه 
مــی گوینــد اصلا چــرا مــا بایــد بــرای گرفتــن حقمــان بــه دادگاه 
برویــم؟! یعنــی حتــی انتظــار دارنــد دادگاهــی هــم بــرای گرفتــن 

امــوال و آینــده مــرد بــرای ایشــان تشــکیل نشــود ..
ــد  ــد مــی بینن ــه دادگاه مــی رون ــان ب ــب اســت. وقتــی آقای جال
ــد حقــم را مــی خواهــم. امــا یــک مــرد هیــچ  ــوم مــی گوی خان
حرفــی نمــی توانــد بزنــد. چــون اصلا حقــی در دادگاه بــرای او 
تعریــف نشــده اســت. همــان حقــوق انــدک را هــم بــا شــروطی 

از چنــگ او بــه در آورده انــد.
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برگی از گلستان

باب سوم در فضیلت قناعت،
 حکایت بیست و سوم

صیــادی ضعیــف را ماهــی قــوی بــه دام انــدر افتــاد. طاقــت حفــظ آن 
نداشــت، ماهــی بــر او غالــب آمــد و دام از دســتش در ربــود و برفــت.
! ببرد لام  غ و  آمد  آب  ی  شد غلامی که آب جوی آرد                    جو
ــار رفــت و دام ببــرد ــار ماهــی آوردی                 ماهــی ایــن ب دام هــر ب

دیگــر صیــادان دریــغ خوردنــد و ملامتــش کردنــد کــه چنیــن صیــدی 
ــرادران، چــه  ــگاه داشــتن. گفــت: ای ب ــاد و ندانســتی ن در دامــت افت
تــوان کــردن؟، مــرا روزی نبــود و ماهــی را همچنــان روزی مانــده بــود. 
صیــاد بــی روزی در دجـــه نگیــرد و ماهــی بــی اجــل بــر خـــک نمیــرد.

ضعیف: سست؛ ناتوان.
اندر: در؛ تو؛ درونِ؛ در میانِ.

غالب: غـبه کننده؛ چیره شونده.
حفظ: نگهبانی کردن؛ نگهداری کردن.

ربود: قاپیدن، دزدیدن .
غلامی:فرمانبرداری. غلام بودن؛ بندگی؛ بردگی.

دام : بند، تـه، تور.
دریغ: افسوس؛ حسرت.

حکایت بیست وچهارم
ــر  ــده ای هزارپایــی بکـــت. صاحبدلــی ب ــا بری دســت و پ
او گــذر کــرد و گفــت: ســبحان الـــه! بــا هــزار پــای کــه 
ــی  ــت و پای ــی دس ــید از ب ــرا رس ــش ف ــون اجـ ــت چ داش

ــت. ــن نتوانس گریخت
چو آید ز پی دشــمن جان ستان

ببندد اجل پای اسب دوان
در آن دم که دشمن پیاپی رسید

کمان کیانی نـــاید کـید
دنبــال  هــم.  هــم؛  پـــتِ   ســر  پی درپــی؛  پیاپــی: 
کمــان: نوعــی سلاح جنگــی چوبــی و خمیــده کــه 

بــرای پرتــاب کــردن تیــر بــه کار می رفــت.
کیانی: شاهنـاهی؛ شاهی

نـاید: شایســته نیست.
حکایت بیست وپنجم

ــی  ــر و مرکب ــن در ب ــی ثمی ــدم ســمین، خـعت ابـهــی را دی

ــر ســر. ــر و قصبــی مصــری ب ــازی در زی ت
کســی گفــت: ســعدی! چگونــه همی بینــی ایــن دیبــای 

ــمْ؟ لـ ــم بــر ایــن حیــوان لا یع لـ مُعْ
گفتم:

ــهُ خُــوارٌ ــداً لل سل ری حِمــارٌ                   عِــجلًا جل هل بِالــول قــد شــابل
یک خـقت زیبا به از هزار خـعت دیبا
به آدمی نتوان گفت ماند این حیوان

مگر دراعه و دستار و نقش بیرونش
بگرد در همه اسباب مـک و هستی او

که هیچ چیز نبینی حلال جز خونش
ابـهی: ساده لوحی؛ کم خردی.

ســمین:فربه؛ چــاق؛ چربــی دار؛ پرچربــی. پرگوشــت، 
ــتالو. ــه، گوش ــحیم، فرب ــاق، ش ــروار، چ پ

ثمین:گران بها؛ پربها؛ پرقیمت؛ قیمتی.
ــا  ــزرو ب ــده و تی ــازی: نوعــی ســگ شــکاریِ بســیار دون ت

ــای دراز. ــر و پاه ــدن لاغ ب
قصبی: جامه نازک و نرم کتانی

دیبا:نوعی پارچۀ ابریـمی؛ پارچۀ ابریـمی رنگین.
م: نقش دار و خط دار لـ مُعْ

مْ:نادان لـ لایع
خـعت دیبا: لباس زیبا

دراعه: جامه بـند که جـوی آن باز است.
دستار : شال که دور سر ببندند.

مـک: سرزمین؛ ممـکت.
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لاهیجــان یکــی از زیباتریــن شــهرهای شــمال ایــران اســت کــه بــه آن عــروس شــهرهای 
گــیلان نیــز می گوینــد. در لاهیجــان می توانیــد بــدون خــارج شــدن از شــهر، از جاذبه هــای 

طبیعــی و تفریحــی و زیبــای آن مثــل شــیطان کوه و تله کابیــن لاهیجــان اســتفاده کنیــد.
ــن شــهر می توانیــد زمین هــای  ــران اســت و شــما در ای لاهیجــان خواســتگاه چــای در ای
کشــت چــای، مــوزه چــای و آرامــگاه کاشف الســطنه، بانــی ورود چــای بــه ایــران را ببینیــد.
کلوچــه لاهیجــان هــم از آن خوشــمزه هایی اســت کــه در ســفر بــه ایــن شــهر می توانیــد 
بــه انــواع آنهــا دسترســی داشــته باشــید. بــا ســفر بــه لاهیجــان می توانیــد از طبیعــت زیبای 

اطــراف آن مثــل تالاب هــای امیرکلایــه و سوســتان و آبشــار زیبــای لونــک بهــره ببریــد.

مــردم لاهیجــان از اقــوام گیلــک هســتند کــه در شــرق ســپیدرود زندگــی می کنند.همــه 
مــا لاهیجــان را بــا چــای ایرانــی می شناســیم و بیــراه نیســت کــه بیشــترین درآمــد ایــن 
شــهر از طریــق کشــت چــای بــه دســت می آیــد؛ امــا در درجــه بعــدی بایــد گفــت کــه 
دلتــای ســفیدرود کــه در محــدوده بیــن رشــت و لاهیجــان قــرار دارد بیــش از 60 درصــد 
ــج در لاهیجــان در  ــج اســتان گــیلان را داراســت؛ امــا کشــت برن از ســهم تولیــدی برن
طــی گــذر زمــان بــه یــک فعالیــت فرعــی تبدیــل شــده اســت. ایــن شــهر همچنیــن از 
ــد؛  ــه حســاب می آی ــز ب ــای کاســپین نی ــات در محــدوده دری ــد مرکب ــز عمــده تولی مراک
امــا ســایر صنایــع و محصــولات مثــل ماهیگیــری، تولیــد چــوب، پنبــه، پیلــه ابریشــم 
بــر  جانبــی شــهر محســوب می شــود. علاوه  اقتصــادی  فعالیت هــای  جــز   ... و 
محصــولات ذکرشــده، رشــد گردگشــری نیــز در ســال های اخیــر توانســته تــا حــدودی 
بــه بخش هــای کوچکــی از اقتصــاد شــهر لاهیجــان کمــک کنــد؛ امــا پتانســیل های 
بالقــوه شــهر در زمینــه صنعــت گردشــگری هنــوز بــه طــور کامــل بررســی نشــده اســت.

بــه طــور کلــی چنــد گــروه  قومــی در اســتان گــیلان زندگــی می کننــد کــه بــه ترتیــب 
ــوند. ــا می ش ــا و آذربایجانی ه ــا، کرده ــا، تالش ه ــامل گیلک ه ش

از جاذبــه هــای گردشــگری لاهیجــان  آرامــگاه شــیخ زاهــد لاهیجانــی: ایــن بنــای 
ــرار  ــان ق ــیخان لاهیج ــتای ش ــت و در روس ــه اس ــر صفوی ــه عص ــق ب ــی متعل تاریخ

دارد. شــیخ زاهــد یکــی از صوفیــان بــزرگ گیلانــی و پــدر همســر شــیخ صفی الدیــن 
ــه ثبــت رسیده اســت. ــران ب ــی ای ــار مل ــه در فهرســت آث ــن بقع ــود. ای ــی ب اردبیل

ــه  ــن کســی اســت ک ــوزه محــل دف ــن م ــگاه کاشــف الســلطنه: ای ــوزه چــای | آرام م
بــرای اولیــن بــار کشــت چــای را در زمــان مظفرالدیــن شــاه در ایــران رواج داد. در ایــن 
مــوزه انــواع وســایل قدیمــی مرتبــط بــا ایــن نوشــیدنی دلچســب مثــل انــواع ســماور، 

ــده اســت. ــش در آم ــه نمای ــواع نمونه هــای دانه هــای چــای ب ــوری، و ان ق

حمــام گلشــن: ایــن حمــام قدیمــی در دوره فتحعلــی شــاه در شــهر لاهیجــان بنــا شــده 
ــده می شــود. ــز دی ــران نی ــی ای ــار مل ــام آن در فهرســت آث اســت و ن

ــاهان  ــن از پادش ــن 4 ت ــل دف ــاهان مح ــار پادش ــجد چه ــاهان: مس ــار پادش ــجد چه مس
ــردد. ــه بازمی گ ــه دوره صفوی ــاختمان آن ب ــت س ــه قدم ــت ک ــی اس آل کیای

از جملــه غذاهــای محلــی لاهیجــان می تــوان بــه میرزاقاســمی، مــرغ و آلــو  ای لاهیجــان، 
شــش انــداز گیلکــی و خورشــت ســبزی فســنجان اشــاره کرد.

شــگفتی های ایران - شهر لاهیجان





38 (949) 923-0038 صفحه:تلفن:نشریه ایرانیان جنوب کالیفرنیا
کمی بخندیم

ــی    ــر میزن ــتیپ میکنی،عط ــی، خوش ــدار میش ــح بی ــه صب ــغلیه ک ــا ش ــت تنه l  وکال
میــری واســه دعــوا!

ــی اون ور  ــه ول ــاعته قطع ــک س ــا ی ــه م ــرق کوچ ــم: ب ــم گفت ــاس گرفت ــرق تم ــا اداره ب l ب
خیابــون بــرق داره.گفــت: 5 دقیقــه دیگــه حل میشــه. 5 دقیقــه بعدبــرق اون ورهم قطــع کرد.
l  یــک ســوال فنــی خیلــی یهویــی بــه ذهنــم رســیده یعنــی ایــن نوشــابه کوچولوهــا بــی 

خانــواده محســوب میشــن؟
ــم حیــف  ــام آمپولــت رو بزن ــرو بخــواب بی ــون میگــه ب ــه حیــف ن ــر تزریقــات ب l  دکت

ــره ــم نمیب ــون میگــه بخــدا اینقــدر اســترس دارم خواب ن
l طــرف وصیت میکنه تمام اعضاء بدنم  رو پس از مرگم اهدا کنید جز مغزم. میگن چــرا ؟ 

میگه: عکسای خانوادگی توشه.
lراحتترین زندگی مال عنکبوته، تار میتَنه میره میخوابه، میاد میبینه غذا حاضره.

l شــخصی بــه مادرزنــش گفــت: مــادر جــان ایــن همــه دعــا و عبــادت میکنــی، چنــد 
ــن؟  ــا فهمیدی ــه از کج ــد. میگ ــه؟میگه: 50 درص ــتجاب میش ــون مس ــد دعاهات درص
ــر  ــادم خ ــه، دام ــول باش ــادم خرپ ــتم، دام ــدا خواس ــت: از خ ــم گف ــا تبس ــش ب مادرزن

هســت، امــا پــول نــداره!!!!
lرو پشــت بــوم داشــتم ماهــواره تنظیــم میکــردم. مامــان بزرگــم داد زد: بســیج. 
گفتــم  پاییــن  پریــدم  خلــوت  حیــاط  تــو  ریختــم  نبــود  و  بــود  !!!هرچــی  اومــده 
رگــه. بــه  رگ  هنــوز  اومده!!!کمــرم  بســیج  گوشــیت  کوش؟میگه:اوناهاش،بــرای 
lدختــر خالــم بــه مادربزرگــم گفــت از قدیمــا برامــون بگــو از اون چیزایــی کــه قــبلا بــود و 

الان نیســت... بعــدش مادربزرگــم شــروع کــرد خاطــرات خواســتگاراش رو گفتــن.
lاز دوســتم پرســیدن تعلیــم رانندگــی چطــور بــود؟ میگــه فضــا، فضــای معنــوی بــود بــه 

هــر ســمتی می پیچیــدم همــه داد میــزدن یــا ابوالفضــل.

ضرب المثل های فارسی
 l چند تا پیراهن بیشتر پاره کرده: با تجربه تر است.

l   در کار نکــو حاجــت هیــچ اســتخاره نیســت: در انجــام 
دادن کار خــوب فکــر و تأمــل کــردن جایــز نیســت.

l  قدر عافیت کســی داند که به مصیبتی گرفتار آید.
l  در نــا امیــدی بســی امیــد اســت پایــان شــب ســیه 

ســپید اســت.
l  رفتم ثواب کنم کباب شدم: در برابر خوبی ، بدی دیدم.

l   یکــی به دو کــردن: جر و بحث کردن.
l   تا توانی دلی بدست آور دل شکستن هنر نمی باشد

l  فلانی اجاقش کوره: منظور از کســی اســت که بچه دار نمی شــود.
l  پولــش از پــار و بالا می ره: ثروت زیادی دارد.

l  مار خورده و افعی شــده: شــرارت کسی.
l   زیر آب کســی را زدن :  کســی را نزد دیگری بی اعتبار کردن.

l  چیــزی کــه عوض داره گله نــداره: این کار به آن کار در.
l   مال از بهر آســایش عمر اســت نه عمر از بهر گرد کردن مال: آســایش.

ــروری ، در  ــر آدم ش ــود: ه ــی ش ــغال م ــاص ش ــود ، رق ــی ش ــر م ــه پی ــرگ ک l  گ
ــت. ــوز دیگرانس ــت آم ــری دس روزگار پی

l  فیلش یاد هندوســتان کرده: یاد خبری دور، افتاده اســت.
l  نخود هر آش شــدن: فضول بودن.

l   ترسم نرسی به کعبه ای اعرابی که این ره که تو می روی به ترکستان است.
l   جواب دندان شــکن: یعنی با منطق و حســاب پاســخ دادن.
l طلــب کــردم زدانایی بــه یک پند مرا فرمود با نــادان مپیوند.
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کهکشان گفتار 

ــک دوست پســری داشــتیم، موجــه و خــوش اخلاق و  ــا ی م
بســاز. ولــی خــب از دار دنیــا هیچــی نداشــت. یــک ماشــین 
قراضــه، دو ســه دســت لبــاس و بــا پدرمــادرش هــم زنئگــی 
مــی کرد… خلاصــه ش کــه اولــش واقعــا همه چــی خــوب، 
وســطاش هــم بــد نبــود، امــا همه چــی می دونیــن کــی 
ســخت شــد؟! اونجــا کــه هیــچ آینــده ای نمی شــد باهــاش 
ــطحی  ــک س ــوی ی ــت ت ــادت داش ــون ع ــی چ ــت. یعن داش

ــری نمــی داد. ــه، همــون رو نگــه می داشــت، تغیی بمون
حــالا اگــه ایــن وســطا مســطا بــار می خــورد و یــه چیــز زندگــی 
ــودش  ــه خ ــا این ک ــود، ام ــی ب ــرد اوک ــر می ک ــودش تغیی خ
تلاش کنــه، بســازه، بخواد؟! اصلا. مرد ســاختن نبــود. رابطه 
رو هــم مــن پیــش می بــردم، نگــه می داشــتم و می ســاختم. 
یــک جــا منــم خســته شــدم، گفتــم فلانــی بیا بگــو مــاه دیگه 

ایــن پــارچ رو باهــم می خریــم، باشــه؟!
ــم، حقوقــم کفــاف نمــی ده. کار پیــدا  ــه مــن نمی تون گفــت ن
کــردم بــراش ایــراد گرفــت و نرفــت. ظاهــر خوب هــا، در حــد 
این کــه وقتــی بهــم زدیــم بعضــی از دوســتانم ازم شــاکی کــه 
تــو مــرد نگــه دار نیســتی بهانــه میــاری. ولــی من نمی تونســتم 

دیگــه، کلافــه و کــم شــده بــودم، گــم بــودم.
مــن از ۲۰ ســالگی کار کــردم، بــا یکــی از ناامن ترین شــغل ها، 
خونــه و زندگــی خــودم رو بــدون کمــک کســی راه انداختــم، 
دیــدم روزنامه نــگاری پــول نــداره، کار دیگــه گذاشــتم کنــارش، 
تــازه همــه این هــا در کنــار یــک مریضــی ســخت و لــب گوری  
هــم بــود. خــب؟ بهــش می گفتــم مــن رو ببیــن، جــای مــن 
بــودی چــی کار می کــردی؟! فســلفه می بافت. بهــم زدن هم 
این جــوری بــود کــه یــه روز مــن خســته شــدم بعــد دو ســال و 
جــواب مســیجش رو نــدادم، اونــم مســیج نــداد دیگــه، حتــی 
نیومــد بپرســه چــرا، چــی شــد، زنــده ای یــا مــرده. تمــوم شــد. 
بعدترهــا فهمیــدم خیانــت هــم کــرده. کــه اون هــم مطمئنــم 
خــودش نرفتــه بــود دنبــال خیانــت و پیــش اومــده بــود و اینــم 
نــه نگفتــه بــود. حــالا یــه وقتایــی می بینمــش، هنــوز همــون 
ماشــین قراضــه رو داره، همــون لباس هــا رو می پوشــه و 
همــون آدمــه، بی هیــچ تغییــری تــو کیفیــت و کمیــت زندگی. 

ولــی می دونیــن همیشــه فکــر می کنــم مشــکل اون نبــود.
مشــکل مــن بــودم کــه گرفتــار نظریه هــای بندتنبونــی رابطــه 
ــی کــه مهــم نیســت طــرف چــی داره، مــن کــه  ــودم و ادای ب
ــر و  ــی عاقل ت ــه کم ــت. الان ک ــب اون نیس ــو جی ــتم ت دس
بالغ تــرم ولــی فکــر می کنــم تو هرســنی و بــا هرشــرایطی، باید 
بــا آدمــی باشــی انــدازه خــودت یــا کمــی بالاتــر. چــون وقتــی 
کوتاه تــر رو انتخــاب می کنــی یــا کوتــاه می شــی یــا مثــل مــن 
از یه جایــی بــه بعــد کوتاهــی رو نمی پذیــری، اذیــت می شــی. 
آدمــا هــم کــش نمیــان. از بیســت و ســه چهــار ســالگی بــه 
بعــد معلومــه خمیرمایه شــون چیــه و چقــد اهــل خواســتن و 
ســاختن زندگــی هســتن یــا نــه. مهمــه بدونــی زندگیــت رو بــا 

کســی قســمت می کنــی کــه زندگــی رو می خــواد، بلــده و در 
حــد توانــش ســاخته بنابرایــن این کــه مــثلا بدونــی بــا مــردی 
ــک  ــو ی ــادرش ت ــا پدروم ــه ب ــردی ک ــداره، م ــین ن ــه ماش ک
ــد  ــه شــغل کم درآم ــوی ی ــثلا ت ــا م ــه ی ــه زندگــی می کن خون
گیــر کــرده و حاضــر نیســت کار دیگــه ای بکنــه، نبایــد بــری 
دیــت، نشــونه عوضــی بــودن نیســت، نشــونه خودشناســیه. 
ــادت  ــا رو ع ــن م ــا. می دونی ــرای مرده ــم ب ــش ه برعکس
دادن بــه ظاهرســازی مــن اون موقــع آنقــدر ظاهــر زن 
مســتقل و آزاد بــرام مهــم بــود کــه از اون طــرف بــوم افتــادم. 
اشــکالی هــم نداشــت، تجربــه س بالاخــره. امــا اگــه عقــل 
امــروزم رو داشــتم، نشــونه های بی اراده گــی بــرای تغییــر 
ــر  ــی اضافه ت ــزی از زندگ ــرد چی ــم. اون م ــدی می گرفت رو ج
نمی خواســت، مــن رو هــم بیشــتر از یــه حــدی نمی خواســت 
در نتیجــه  و این هــا مهمــه، چــون رابطــه بــه هرحــال شــش 
ــا اخلاق خــوش و قربونــت بــرم دووم میــاره، امــا  مــاه اول ب
بعــدش شــکل زندگــی، درخواســت ها از زندگــی و بایدهایــی 
مهــم میشــه کــه اگــه بــرای یکــی از پارتنرها اهمیت نداشــته 
باشــه یــا از هــم می پاشــه یــا ممکنــه یکــی از پارتنرها کوتــاه و 

ضعیــف و کــم شــه کــه هیچکــدوم اینــا جالــب نیســت.
ــون  ــد خودت ــن، هم ق ــن بگردی ــزان م ــه عزی ــه ش ک  خلاص
ــن. اصلا هــم اشــتباه نیســت کــه ملاک هــای  ــدا کنی رو پی
مهــم داشــته باشــین؛ هرچقــدر هــم بــه نظــر دیگــران ابلهانه 
یــا مزخــرف. در نهایــت کســی بــه جــز خودتــون قــرار نیســت 
هزینــه یــه رابطــه اشــتباه رو بــده، پس تا جایــی کــه می تونین، 
هزینه هــا رو کــم کنیــن  حتــی اگــه قــرار معیارهــا گزینه هــای 
موجــود رو کــم کنــه، تنهاتریــن بشــید مــورد قضــاوت 
اطرافیانتــون قــرار بگیــرن، بازهــم خودتــون و خواســتتون رو 
اولویــت قــرار بدیــن. چــون در نهایــت دســت شــما تــوی جیب 
خودتونــه و پــول، ظاهــر قضیــه  اس، یــک جایــی مجبوریــن 
ــپش  ــون، ش ــته ها و رویاهات ــی خواس ــب خال ــید از جی می ش
دربیاریــن  اونجــا دیگــه کســی بــه کمکتــون نمیــاد، همــون 
پارتنــر هــم کاری از دســتش برنمیــاد، خودتــون می مونیــن و 
یــک مســیر پشت ســر گذاشــته ســخت و زخم هــا و خلاهایــی 
کــه خیلــی دیــر و ســخت ترمیــم می شــوند. و خــب، آدمیــزاد 
ــودش رو  ــه، خ ــودش باش ــه خ ــش ب ــد حواس ــه بای اول از هم

دقیــق بشناســه، بخــواد، زندگــی کنــه و بعــد بــره ســراغ بقیــه
uuuuuuu

۱۹ ســالم بــود، رفتــم پــارک ملــت، یک پســر بچــه اومد گفت 
عمــو فــال میخــری؟ مــن داشــتم یــه دختــره رو نــگاه میکردم 
)کــراش زده بــودم روش(بــه فــال فــروش گفتــم اگــه بــری بــه 
اون دختــر بگــی مــن روش کراشــم و شــمارمو بهــش بــدی 
ازت فــال میخــرم. بــا خوشــحالی رفــت ســمت دختــره بعــد 
ــاد.  ــش نمی ــو خوش ــو اون از ت ــت عم ــت گف ــه برگش ۱ دقیق
)ناراحــت شــدم( گفتــم باشــه عمــو مرســی. )ازش فــال 
خریــدم( بعــد دو دقیقــه دیــدم یــه دختــر اومــد کنارم نشســت.
ــم؟  ــم جان ــره گفت ــه دخت ــود . ب ــاش ب ــم باه ــروش ه ــال ف ف
اتفاقــی افتــاده؟ دختــره خندیــد گفت شــمارمو یادداشــت کن.
)فــال فــروش وقتــی دیــد مــن به کراشــم نرســیدم رفته بــود یک 
دختــر دیگــه پیــدا کرده بود( راســتش ایــن یکی  دختــره ام خیلی 

جــذاب بــود شمارشــو زدم و خدافظی کــرد م رفت.

فــال فــروش رو صــدا زدم گفتــم دمــت گــم بیــا یکــی دیگــه 
بخــرم. بــا ذوق داشــتم از پــارک خــارج میشــدم کــه بــرم خونــه 
بــه دوســت دختــر جدیــد پیــام بــدم کــه دیــدم فــال فــروش بــا 
یــک دختــر دیگــه اومــد ســمتم. از این یکــی ام شــماره گرفتم

بهــش گفتــم داری چــه غلطــی میکنــی؟ بــا ذوق گفــت عمو 
بــه همــه ی دختــرای پــارک گفتــم تــو ازشــون خوشــت میــاد.

)ابــروم رو بــرده بــود( خلاصــه یکــی دیگه فــال خریــدم. وقتی 
داشــتم از پــارک خــارج میشــدم دیــدم ۱۰ تــا کــودک کار دورم 
جمــع شــدن. همشــون داد میــزدن عمــو ازمــون فــال بخر ما 
هــم بــرات دختــر پیــدا میکنیــم. مــن دیــدم داره آبــروم میــره، 
ــارک خــارج  ــه ســرعت از پ ــگاه میکنــن. ب ــو ن همــه دارن من

شــدم و ســوار بــی ار تــی شــدم و کتــاب خونــدم.
uuuuuuu

کلاس پنجــم یــک روز بــه شــدت معــده درد داشــتم و حالــم 
خیلــی بــد بــود، رفتــم پیــش معــاون گفتــم آقــا مــن دلــم درد 
میکنــه، زنــگ بزنیــد بــه مامانــم. ناظــم مدرســه گفــت امیــر 
فیلــم بــازی نکــن. برو ســر کلاســت؛ دوبــاره امتحــان ریاضی 
داریــد؟  گفتــم آقــا بخــدا واقعیــه. یــک پووفــی کشــید و رفــت 

ســمت تلفــن  خلاصــه زنــگ زد مامانــم..
مامــان گفــت دوبــاره امتحــان ریاضــی داره؟ داره دروغ میگــه 
آقــا نگهــش داریــد. خلاصــه ناظــم بهــم گفــت بــرو نمازخونه 
ــم  ــن رفت ــا م ــه. آق ــوب میش ــت خ ــواب حال ــگ بخ ــک زن ی

نمازخونــه ۱ زنــگ خوابیــدم  ۲ زنــگ خوابیــدم.
زنگ سوم ناظم اومد گفت پشمام تو هنوز اینجایی؟

مــن داشــتم نفســای آخرمــو میکشــیدم . گفتــم آقا زنــگ بزن 
ــد  ــد و دویی ــول ش ــدا ه ــده خ ــن بن ــه ای ــس... خلاص اورژان
ســمت دفتــر . زنــگ زد اورژانــس و بعــد ۱۰ دقیقــه از نیومدن 

اورژانــس عصبــی شــد و ماشــین خودشــو روشــن کــرد.
ــف  ــه.. نص ــوی نمازخون ــودن جل ــده ب ــا اوم ــف معلم نص
بچــه هــای مدرســه هــوووووو میکشــدن و اوضــاع قــاراش 
ــدم  ــا از معلمــا اومــدن بلن ــود. خلاصــه دوت میشــی شــده ب
کــردن بردنــم تــو ماشــین ناظــم. کاملا از حــال رفتــه بــودم..

معاون به ســرعت رفت ســمت خونمــون  ) آدرس خونــه رو از 
پرونــده درآورده بــود (  وقتــی رســیدیم جلــوی در مادرم شــوکه 
شــد. از تــرس زنــگ زد بابــام و اورژانــس. بابــام از ســرکار بــه 
ســرعت خودشــو رســوند خونــه وقتــی اورژانــس اومــد گفــت 
علائــم حیاتیــش خوبــه امــا بــرای اطمینــان بایــد ببریمــش 
بیمارســتان؛  وقتــی رســیدیم، ممــد و مادرشــم اومــده بــودن 
) مدرســه تعطیــل شــده بــود (  ممــد اومــد کنــار تختــم گفــت 
پیــس پیــس امیــر پاشــو.. امتحــان ریاضــی تمــوم شــد پاشــو 
بریــم بــازی کنیــم. مــن یــه چشــممو بــاز کــردم گفتــم تمــوم 
شــد؟گفت اره . مدرســه رو بهــم ریختــی، پاشــو دیگــه بســه. 
بهــش گفتــم فــردا امتحــان چــی داریــم؟  گفت علــوم .گفتم 
پــس مــن تــا فــردا حالــم بــده. پــس فــردا کــه حالــم خــوب 
شــد میــام بــازی. گفــت امــا پــس فــردا امتحــان دینــی داریم 
گفتــم عــه؟  پــس تــا آخــر هفتــه روم حســاب نکنیــد خلاصه 
اون روز بخاطــر پیچونــدن امتحــان  مجبور شــدم یه مدرســه 
ــا معلــم و یــک معــاون رو اســیر خــودم کنــم. بخــدا  دو ت
ــر  ــا س ــم ام ــم میریخت ــهرو به ــود اون روز ش ــاز ب ــه نی اگ

جلســه ی امتحــان نمیرفتــم.
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تــا حــالا براتــون پیــش امــده کــه اتفاقــی کــه ســالها پیــش افتــاده 
بــه نوعــی آن زمــان درد آور و باعــث ناراحتــی شــما شــده باشــه؛و 
حتــی شــاید ســالها ناراحتــی آن را ماننــد چمــدان بــا خــود بــه هــر 
طــرف کشــانده باشــیم؛برای مــن بارهــا پیش آمــده بــود؛ و تصمیم 
گرفتــم شــکل آن را تغییــر بدهــم؛ بریــم کــه تعریــف کنــم داســتان 
دختــرک کوچــک کــه حــالا بــرای خــود قهرمانــی اســت. نزدیــک 
بــه افطــار بــود همــه بــه ایــن طــرف وآن طــرف در حــال آمادگــی  
بــرای افطــار بودیــم  مامــان بــا نگرانــی گفت؛بریــد  ســفره را پهــن 
ــا  ــه باب ــد ســر ســفره ؛و گرن ــا و ســبزی ؛ چــای را ببری ــد خرم کنی
ــان  ــاه رمض ــا در م ــب باب ــد ؛ خ ــر میده ــگ دوا را س ــاره جن دوب
ــی  ــداد گاه ــر می ــه گی ــه هم ــرد و ب ــدا میک ــر ص ــتر س ــی بیش کم
کتــک هــم نــوش جــان میکردیــم؛ ایــن رمضــان اولیــن رمضانــی 
ــم ؛  ــه افغانســتان نقــل مــکان کــرده بودی ــران ب ــود کــه مــا از ای ب
ســفره پهــن شــد همــه گــی در دوران نشســته و منتظــر ختــم اذان 
بودیــم ؛بعــد ازاتمــام اذان  خرمــای در دهــن گذاشــتم کــه بابــا بــا 
ــاز  ــدون پی ــد کــه مــن ب ــاز میدانی عصبانیــت گفــت؛ کجاســت  پی
ــاز قرمــز  ــرو پی ــه مــن کــرد و گفــت ب غــذا نمــی خــورم نگاهــی ب
ــن  ــی؛ م ــود دان ــه خ ــت و گرن ــد اس ــون تن ــاوری چ ــفید نی ــار س بی

شــتابان بــه بالکنــی رفتــم و یــک عــدد پیــاز قرمــز را برداشــتم و 
پســت کنــدم و در بشــقابی و جلــوی بابــا گذاشــتم؛ اصلا نگرانــی 
و اضطــراب هــم نداشــتم از تنــدی بــودن پیــاز؛ چــون قرمــز تریــن 
ــر  ــی نظی ــوی مامــان ب ــا پل آنهــا را آورده بودم.خورشــت گوشــت ب
ــان  ــه ناگه ــتم ک ــان گذاش ــه ای در ده ــان لقم ــا هیج ــت ؛ ب اس
چیــزی ســفتی بــه شــدت  بــه پیشــانی مــن اصابــت کــرد و بعــد 
ــا کلــی فحــش و ناســزا گفــت چــرا  ــا بلنــد شــد ب ســر صــدای باب
پیــاز تنــد اســت: مــزه دهنــم را خــراب کــردی مــن حیــران دســت 
ــه خــدا  ــه پیشــانی و اشــک از چشــمانم ســرازیر میشــد گفتــم ب ب
پیــاز قرمــز بــود. دوان دوان بــه بالکنــی رفتــم و پوســت پیــاز 
ــاز  ــن پی ــود م ــن نب ــر م ــه تقصی ــان دادم ک ــش اوردم و نش را برای
قرمــز را پوســت کنــده بــودم؛ بــا خــود گفتــم از مغــز آن مــن کــه 
خبــر نداشــتم؛ گریــه کنــان اتــاق غذاخــوری را تــرک کــردم و بــه 
ــدا کــرده  ــن جــرات را پی ــم ؛خــب در اصــل ای ــزرگ رفت ــاق باباب ات
ــا بــزرگ شــرح دادم و  بــودم کــه قهــر کنــم. داســتان را بــرای باب
هــر چقــدر کــه اســرار کــرد بــرای افطــار برگــردم مــن  رد کــردم؛ 
ــرای  ــدن ب ــری ام ــی دیگ ــی پ ــد و یک ــاز ش ــزرگ ب ــا ب ــاق باب در ات
برگردانــدن مــن ســر ســفره ولــی مــن حــرف بــه گوشــم نمــی رفــت 
ــی  ــون الک ــب چ ــد؛ خ ــد بیایی ــا بای ــود باب ــه خ ــتم ک ــرار داش و اس
ــودم شــاید حــدودا  ــود و مــن کودکــی بیــش نب ســروصدا کــرده ب
۱۰ ســال داشــتم بــا خــود گفتــم بابــا همیشــه ســر صــدا میکنــد 
و مــا را بــدون دلیــل ناراحــت میکنــد؛ ولــی مــن کــه اصلا مقصــر 
ــه  ــی احســاس گرســنه گــی مــی کــردم ب ــا اینکــه خیل ــودم و ب نب
حرفــش گــوش دادم؛حقــم نبــود بــه ان شــدت پیــاز را بــه صورتــم 

ــنه  ــه گرس ــر اینک ــم مهمت ــاس درد بکن ــدر احس ــن اینق ــد و م بزن
بــودم و بــوی  دســت پخــت مامــان همــه جــا پیچیــده بــود از بــوی 
غــذا زف میکــردم. گریــه کنــان نشســته و اشــک از چشــمانم لولــه 
ــخص  ــایه ش ــه س ــود ک ــه در ب ــمم ب ــد؛ چش ــی آم ــن م ــه پایی لول
هیکلــی را  از پشــت شیشــه دیــدم و در اتــاق بــه شــدت بــاز شــد؛و 
بابــا  داخــل اتــاق آمــد؛ و تــرس  همــه وجــودم را فــرا گرفــت  تنــم 
از درون و بیــرون بــه لــرزه افتــاد؛ منتظــر چــک بــودم کــه ناگهــان 
بابــا خنــده کنــان  گفــت تولــه… حــالا اینقــدر جــرات پیــدا کــردی 
ــای ســر ســفره؛ او گفــت شــانس  ــام  نمی ــت نی ــا مــن دنبال کــه ت
آوردی کــه بــی گنــاه بــودی ؛بابــا کمــا کان معــذرت خواهــی کــرد 
ــت؛  ــالها گذش ــب و س ــوری آن ش ــاق غذاخ ــه ات ــرد ب ــن را ب و م
ــت و  ــث اذی ــب باع ــاد آن ش ــان ی ــاه رمض ــر م ــر ه ــن اواخ در ای
ناراحتــی مــن میشــد؛ امــا امســال کمــی دقیــق بهــش فکــر کــردم 
بــه خوبــی هــای آن شــب کــه عجــب جراتــی داشــتم کــه بابــا را 
کشــاندم دنبــال خود؛بــه ان جمــع کــه همــه بودیــم و حتــی بــوی 
دســت پخــت مامــان را استشــمام کــردم حــالا در عالــم تنهایــی 
ــا یادهــای اتفاقــات ناگــوار گذشــته لحظــه هــای  خــود؛ بیاییــد ب
خــود را برهــم نزنیــم. ایــن دنیــا در گــذر اســت اشــخاص مختلــف 
در زندگــی مــا مــی آینــد و میرونــد و خاطــرات خــوب و یــا ناگــوار 
در پشــت خــود باقــی میگذارنــد؛ بــه خوبــی فکــر کنیــم و لحظــه 
ــی  ــه فراموش ــاد آن را ب ــم و ی ــور کنی ــا را عب ــدی ه ــازیم و ب را بس
ــدر و  ــه پ ــار اول از راه تلفــن ب ــرای ب ــن داســتان را ب بســپاریم.و ای

مــادرم تعریــف کــردم و کلــی خندیدیــم بــا هــم.
بخند تا دنیا به رویت لبخند بزند

فهیمه سرافراز

طعم پیاز

بازمانده خشونت اسیدپاشی
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اگــر دور زمانــی بــه مشــهد ســفر کــرده باشــید یــا از دور زمانــی 
در مشــهد زندگــی کــرده باشــید و موی ســفیدی در ســر و ســینه 
داشــته باشــید، اینــی کــه میگــم رو بــه یــاد میاریــد. از حــرم کــه 
خــارج مــی شــدی البتــه بســت پاییــن خیابــون ســمت راســت 
ابتــدا مدرســه عباســقلی خــان بــود کــه آخونــدای یــک لاقبــا 
تــوش درس مــی خونــدن کــه ســالیانی بعــد بر مــا حاکم شــوند. 
ــقلی  ــه عباس ــت کوچ ــمت راس ــون س ــکان هم ــن م ــد از ای بع
ــر  ــد مت ــالا چن ــیاوون ح ــه س ــری کوچ ــت روب ــود درس ــان ب خ
ایــن ورتــر یــا اون ورتــر. نمــی دونــم چــه اتفاقــی افتــاده بــود کــه 
مــن از شــاگردی انگشــتر ســازی بــرادر رهایــی پیــدا کــرده بــودم 
و حــالا شــده بــودم گلــدوز و شــاگرد گلــدوزی و همیــن زمــان 
بــود کــه از آب و گل درآمــده و آبــی زیــر پوســتمان دویــده بــود و 
پولــی بدســت آورده و لبــاس نویــی انــدام را مــی پوشــاند.  اســتاد 
مــا جعفرآقــا بــود. اینــا چنتــا بــرادر بــودن که شغلشــان گلــدوزی 
بــود. جانمــاز بقچــه ســوزنی و... از ایــن قبیــل آمــاده مــی کردنــد 
و معــروف بــودن بــه بــراداران آقاســی زاده، جعفــر آقــا مــداح هــم 
بــود. در نشســت هــای تلاوت دعــای ندبــه و دعــای کمیــل یــک 
خواننــده ی دائمــی بــود. شــایدم رئیس این جلســات که تقریبا تمامی 

شــرکت کنندگانــش گلــدوز بــودن. ناگفتــه نمانــد پیشــانی ایــن 
جعفرآقــای قصــه مــا ماننــد بســیاری از مســئولان فعلــی بــر اثر 
ســجده ی بســیار زیاد پینه بســته و ســیاه شــده بود. البته گمان 
ــا قاشــق داغ جــای  ــه ب ــد ک ــن طرفن ــان ای ــم اون زم نمــی کن
مهــر و ســجده درســت کننــد مــد شــده بــوده یانــه، خــدا عالــم 
اســت.  ابتــدا کارگاه مــا در انتهــای پاییــن خیابــان میــدان اعــدام 
بــود کــه فقــط کار تولیدی داشــتیم. امــا بعدترهــا بــرادران مغــازه ای  در 
کوچــه عباســقلی خــان گرفتنــد و خــود بــه فروشــندگی اجنــاس 
تولیدیشــان اقــدام نمودنــد و بنــده بــه عنــوان شــاگرد خانــه زاد یــا 
ــدا کــردم و در  ــال پی ــازه انتق ــن مغ ــه ای نوجــوان مــورد اعتمــاد ب
نبــود اســتاد شــدم فروشــنده و قصــه چــاک ســینه در همیــن 
ــد ــا بای ــد ی ــی ش ــد م ــه نبای ــد آن چ ــت و ش ــکل گرف ــا ش ج
مــی شــد که شــد. گفتم کــه در ایــن مغــازه تولیدی ها خودشــان 
بــه فــروش مــی رســید و صــد البتــه بــرای ایــن کــه جنسشــان 
جــور باشــه اجنــاس دیگــه ای هــم کــه مرتبــط بــود بــه فــروش 
مــی رســاندند. مــن در موقعــی که مشــتری نبــود کتابی بدســت 
مــی گرفتــم از ایــن کتــاب هــای جیبــی پلیســی کــه رگــه هایــی 
گاه اندکــی  ــا خــودآ ــذا ن ــود. ل هــم از عشــق و عاشــقی درش ب
چشــم و گوشــمان نســبت بــه جنــس مخالــف بــاز شــده بــود. 
همیــن بــاز شــدن باعــث شــد تا چشــممان بــه جمــال دخترکی 
ــرازیر ــان س ــه م ــب و لوچ ــه آب از ل ــد ک ــر چن ــاد ه ــی افت م
مــی شــد امــا چشــم خودمــان را درویــش مــی کردیــم. امــا اگــر 
طــرف اندکــی فراســت داشــت بــا نگاهــی بــه چهــره لبو شــده ما 
از شــدت حــرارت ســعی مــی کــرد خر مقصود خود را ســوار شــده 

اســب تــازی خــود را ز گنبــد بجهانــد.  در یکــی از این روزهــا که در 
مغــازه مشــغول کتــاب خواندن بــودم و داســتان کتــاب مــا را برده 
بــود بــه هپــروت. دخترکــی به همــراه  پســرکی کــه گویا بــرادرش 
بــود وارد مغــازه شــدن. دختــرک دامنــی پوشــیده بــود و بلیــزی 
کــه اندکــی  چــاک ســینه اش دیــده مــی شــد. مــا محــو جمــال 
ایشــان شــده بودیــم. گویــی یــک حــوری بهشــتی کــه همیشــه 
اســتادمان در ادعیــه هایــش از آن هــا نــام مــی بــرد و توصیــف 
مــی کــرد پــا بــه مغــازه گذاشــته بــود. یا شــخصیت مؤنــث کتاب 
داســتان در حــال خوانــش ظهــور و جلوس پیــدا کرده بــود. دختر 
و پســر حــال روز مــن رو دریافتــه بودنــد و بــر آن بودنــد کــه ماهــی 
مقصــود خــود را صیــد کنند کــه کردنــد.  دختر اجنــاس را قیمت 
ــه را  ــت پای ــط قیم ــف داده فق ــن از ک ــن دل و دی ــرد و م ــی ک م
ــدن و  ــز خری ــد چی ــه چن ــر. خلاص ــی کمت ــم و گاه ــی گفت م
رفتنــد و مــن بعــد از رفتنشــان ســاعتی تلاش مــی کــردم کــه 
عــرق هــای نشســته بــر ســر و صورتــم را خشــک کنــم. منــی کــه 
نــه در خانــه زمینــه ارتبــاط بــا جنــس مخالــف داشــتم. نــه رادیویی 
داشــتیم و نــه تلوزیونــی و همیشــه از نــگاه بــه نامحرم منع شــده 
بــودم و وحشــت آتــش ســوزان جهنــم را در مقابــل چشــمان خــود 
مــی دیــدم حال اســیر چاک ســینه شــده بــودم.  امــا از حق نگذریم 
حــال کــه مــوی ســر و ســینه ام ســفید شــده اگــر بطــور اتفاقــی 
چــاک ســینه ای یــا دامــن کوتاهــی در مقابــل دیدگانــم قــرار گیــرد 
ابتــدا چشــمانم را درویش می کنــم و در ادامه تغییر مســیر داده و در 
جهــت مخالــف فــردی کــه ذکــرش رفــت گــذر مــی کنــم چــرا که 
آورده اند، مار گزیده از ریســمان سیاه و سفید می ترســه. عزت زیاد.

خلاصــه کنــم دختــر دنــدان هــای مرا شــمرده بــود. لــذا چندین 

حسین فرزین

سینه چاک 
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نفس عمیق پس از پروازی بی بازگشت

آروم آروم قــدم برمیداشــتم و بــه ویتریــن مغــازه هــا 
نــگاه میکــردم ، حالــم از بلاتکلیفــی بــد بــود.

ــاس  ــه لب ــتادم و ب ــازه وایس ــه مغ ــن ی ــت ویتری پش
آبــیِ روشــنی کــه داشــت نــگام میکــرد ، نــگاه 
ــدم و از  ــازه ش ــد وارد مغ ــم اوم ــردم ، ازش خوش ک
فروشــنده خواســتم اون لباســو نشــونم بــده ، وقتــی 
تــو دســتم گرفتمــش جنســش اونــی نبــود کــه 
میخواســتم امــا وارد اتــاق پٌــرٌو شــدم و پوشــیدمش 

ــد. ــم نمیوم ، به
فروشــنده  منتظــر  نــگاهِ  بیــرون  رفتــم  وقتــی 
ــردم  ــر میک ــه فک ــور ک ــم »اونج ــرد بگ ــورم ک مجب
نبــود« ، فروشــنده لبخنــد زدو چندتــا لبــاس دیگــم 
ــد کــرد  ــف و تمجی ــدر گفــت و تعری نشــونم داد انق
ــور شــدم یکــی  ــی حوصلگــی مجب ــا تمــام ب ــه ب ک
ــودم  ــه خ ــه ب ــویِِ آین ــم ، ت ــرٌو کن ــارو پٌ ــه از اون دیگ
ــن  ــی غمگی ــره خیل ــاسِ تی ــن لب ــا ای ــگاه کــردم ب ن
ــر بنظــر میرســیدم ، دلــم واســه نــگاه منتظــرش  ت
میســوخت و خجالــت میکشــیدم بــرم بیــرون و 
بگــم اینــم نپســندیدم ، گونــه هــام از خجالــت 

ــود.... ــده ب ــز ش قرم
الانــم  حــال  و  واســه خریــد  فروشــنده  اصــرار 
ــی  ــاد وقت ــادم افت ــد ،  ی ــنا اوم ــرم آش ــی بنظ خیل
باهــات آشــنا شــدم قصــدم خریــدن دلــت بــود آخــه 

میدونــی تــو از دور همونــی بــودیِ کــه میخواســتم 
درســت مثــل اون لبــاس پشــت ویتریــن ، امــا 
وقتــی بیشــتر شــناختمت فهمیــدم اشــتباه میکــردم 

ــدیِ... ــم نمیوم ــا بِهه ــودیِ ام ــوب ب خ
ــنده یِ  ــل فروش ــو مث ــرم ت ــوام ب ــم میخ ــی گفت وقت
مغــازه هــر چیــز خوبــی داشــتی نشــونم دادیِ ، 
ــرام  ــتریِ ب ــت بیش ــد ، وق ــر ش ــت دو براب مهربونی
ــوض  ــرم ع ــه نظ ــایِ اینک ــن بج ــا م ــتی ام گذاش
بشــه شــرمنده تــر شــدم و بعــد از اون بخاطــر ایــن 
ــتم  ــوخت و نمیتونس ــرات میس ــم ب ــه دل ــدم ک مون

ــرم ... ــوام ب ــتم و میخ ــدار نیس ــم خری بگ
بــا صــدایِ فروشــنده کــه بخاطــر تأخیــر زیــادم 
نگــران شــده بــود بــه خــودم اومــدم ، اشــکامو پــاک 
کــردم و رفتــم بیــرون ، نــگاه متعجبشــو کــه دیــدم 
ــه از  ــی بزن ــه حرف ــل اینک ــش و قب ــم نمیخوام گفت

ــرون . ــم بی ــازه رفت مغ
و  :تَرَحٌــم  نوشــتم  بــرات  و  آوردم  در   گوشــیمو 
ــی واســه انجــام  رودربایســی هیچوقــت دلیــل خوب
وقتــی   ، نیســت  نــداریِ  دوس  کــه  کاریِ  دادن 
پیــش کســی بمونــی بهــش  بخاطــر دلســوزیِ 
ــم...  ــم کن ــت ظل ــم به ــه نمیتون ــردیِ دیگ ــم ک ظل

خدانگهــدار!!
نفســی عمیــق کشــیدم ، بلاتکلیفــی مــث یــه پرنــده 

از زندگیــم پــر کشــیده بــود...
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تــرس از »دوســت داشــته شــدن« باشــد.تــرس از »دوســت داشــته شــدن« باشــد.
ترس از شنیدن دلم برایت تنگ شده.ترس از شنیدن دلم برایت تنگ شده.

ترس از شنیدن میخواهمت...ترس از شنیدن میخواهمت...

چطــور مــی توانــی بــرای دســتی کــه بــه شــوق نــوازش چطــور مــی توانــی بــرای دســتی کــه بــه شــوق نــوازش 
بــه ســمت ســرزمین صورتــت مــی آیــد توضیــح دهــی کــه بــه ســمت ســرزمین صورتــت مــی آیــد توضیــح دهــی کــه 
شــراره هــای آتــش مــی بینــی، بــه جــای نرمــی نــوازش؟شــراره هــای آتــش مــی بینــی، بــه جــای نرمــی نــوازش؟

چطــور مــی توانــی بــه لبانــی کــه شــوق بوســیدن دارنــد چطــور مــی توانــی بــه لبانــی کــه شــوق بوســیدن دارنــد 
هــر  پــس  از  دانــی  مــی  هــر توضیــح دهــی سالهاســت  پــس  از  دانــی  مــی  توضیــح دهــی سالهاســت 

بوســه ای،بوســه ای،
دریاچه مذاب دوری نشسته؟دریاچه مذاب دوری نشسته؟

چگونه شرح دهی هر دوستت دارم که شنیدیچگونه شرح دهی هر دوستت دارم که شنیدی
 تازیانه فراق شد به جان تکیده ات؟ تازیانه فراق شد به جان تکیده ات؟

چگونه شرح دهی در جهان غمبار تاریکت،چگونه شرح دهی در جهان غمبار تاریکت،
جایی برای شب پره های نورپرست خندان نیست؟جایی برای شب پره های نورپرست خندان نیست؟

چگونه گریختنت از آغوشهای امن را توجیه کنی،چگونه گریختنت از آغوشهای امن را توجیه کنی،
برای کسی که در هیچ آغوش امنی،برای کسی که در هیچ آغوش امنی،

بدترین زلزله عمرش را تجربه نکرده است؟بدترین زلزله عمرش را تجربه نکرده است؟

تازه آخرش هم کم می آوری.تازه آخرش هم کم می آوری.
سنگ که نیستی، آدمی.سنگ که نیستی، آدمی.

یک دوستت دارم می شنوییک دوستت دارم می شنوی
 با لهجه ای که تو را رام می کند، با لهجه ای که تو را رام می کند،

تــن مــی دهــی بــه بــازی تــازه ای کــه مــی دانــی ســهمت تــن مــی دهــی بــه بــازی تــازه ای کــه مــی دانــی ســهمت 
از آن کمــی مرهــم اســت و بســیاری درد.از آن کمــی مرهــم اســت و بســیاری درد.

و ســپس شــبی کــه بــی مرهــم و بــی طاقــت نشســته ای و ســپس شــبی کــه بــی مرهــم و بــی طاقــت نشســته ای 
ــک  ــد ی ــی زن ــرت م ــه س ــی، ب ــرداب تنهای ــج س ــج دن ــک کن ــد ی ــی زن ــرت م ــه س ــی، ب ــرداب تنهای ــج س ــج دن کن

ــا بنویســی: ــا بنویســی:گوشــه دنی گوشــه دنی
میان همه ترسهای دنیا،میان همه ترسهای دنیا،

کبودترینش سهم ما شد،کبودترینش سهم ما شد،
هراسِ دوست داشته شدن...هراسِ دوست داشته شدن...



50 (949) 923-0038 صفحه:تلفن:نشریه ایرانیان جنوب کالیفرنیا
چیستان

پاسخ چیستان

1.قاشــق 2.دنــده 3.ســرکه 4.شــمع 5.ابــرو  6.نخــود 7.کلمبیــا

_اســتفاده های جالــب از فویل آلومینیومی در آشــپزخانه
از  هایــی  لایــه  دادن  بــرش  قیچی:بــا  کــردن  تیــز   _
ــد.  ــز کنی ــود را تی ــی خ ــی قیچ ــل آلومینیوم ــای فوی نواره

ــا یــک  گــر کنــد هســتند، آنهــا را چندیــن لایــه بپیچیــد ت مخصوصــا ا
ــید. ــته باش ــرش دادن داش ــرای ب ــت ب ــه کلف تیغ

گــر  ا کنیــد  درســت  مختلــف  هــای  شــکل  بــا  کیــک  _قالــب 
میخواهیــد یــک کیــک قلــب شــکل یــا چیــزی شــبیه بــه آن را 
ــک  ــط ی ــد، فق ــک بخری ــب کی ــد قال ــا نمیخواهی ــد، ام ــت کنی درس
فویــل آلومینیومــی محکــم خریــداری کنیــد. شــکل مــورد نظــر خــود 

را بــا اســتفاده از دو لایــه فویــل آلومینیومــی شــکل دهیــد و آن را در یــک قالــب کیــک عــادی قــرار دهیــد.
ــد اجــازه ندهیــد کــه مــوز شــما خــراب شــود،  ــازه نگــه داری ــر ت ــرای مــدت طولانــی ت _ مــوز  را ب
ــن  ــه ای ــد ک ــش ده ــن را کاه ــد اتیل ــا تولی ــد، ت ــوز بپیچی ــاقه م ــراف س ــی را در اط ــه آلومینیوم ورق

موضــوع باعــث مــی شــود آنهــا رســیده شــوند.
_ اتــوی خــود را تمیــز کنیــد: املاح مــی توانــد کــم کــم در اتــوی شــما جمــع شــود، اگــر فرامــوش کردیــد مرتبا 
آن را تمیــز کنیــد بــرای از بیــن بــردن املاح، اتــوی خــود را بــر روی یــک قطعــه فویــل آلومینیومــی قــرار دهید.

_ اتوکشــی ســریع بــا فویــل آلومینیومی:بــرای اینکــه چــروک هــای پارچــه هــای پشــمی و نخــی را بســیار 
ســریع تــر صــاف کنیــد ، یــک نــوار بلنــد از فویــل آلومینیومــی زیــر لایــه روکــش میــز اتــوی خــود قــرار دهید.
گــر مــی خواهیــد هنــگام رنــگ کــردن آشــپزخانه  _ در برابــر چکــه رنــگ حفــاظ بســازید: ا
ــرش رنــگ محفــوظ بماننــد  ــه هــا، و دســتگیره هــای کشــوها از لکــه و پ دســتگیره هــای در، قپ

ــانید . ــل بپوش ــا فوی ــا را ب ــه آنه ــت ک ــن اس ــن راه ای بهتری
_ چیزهــای مختلــف را بــه هــم ببندیــد: بــرای بســتن پاهــای مــرغ ســرخ کردنــی یــا بســتن تکــه هــای 
ســبزیجات قبــل از قــرار دادن آنهــا داخــل فــراز یــک نــوار باریــک از فویــل آلومینیومــی اســتفاده کنیــد.

_ تمیــز کــردن قابلمــه هــای ســوخته: بــرای تمیــز کــردن ظــروف و وســایل آشــپزخانه توپــی از فویــل 
آلومینیومــی بســازید و آن را روی ظــروف شیشــه ای و کتــری آزمایــش کنیــد.

_ رطوبــت را از کیســه خــواب خــود بگیریــد: قطعــه ای از فویــل آلومینیومــی ضخیمــی را در 
زیــر کیســه خــواب خــود قــرار دهیــد، تــا عایــق بنــدی شــود و رطوبــت را بگیــرد، ایــن گونــه شــما 

ــد! ــد ش ــدار نخواهی ــواب بی ــس از خ ــواب خی ــه خ ــک کیس ــر در ی دیگ
_ افزایــش حــرارت رادیاتور:قبــل از قــرار دادن فویــل در پشــت رادیاتــور خــود، یــک تکــه از 
تختــه ســه لا را بپوشــانید و یــک ورق فویــل را در اطــراف آن قــرار دهیــد، ایــن موضــوع منعکــس 

ــاق اســت. ــه طــور مســتقیم در وســط ات ــا ب ــده گرم کنن
ــل  ــزرگ فوی ــات ب ــی قطع ــه جای ــا ب ــرای ج ــد: ب ــا کنی ــه ج ــا ب ــنگین را ج ــوازم س ــهولت ل ــا س _ ب
ــاد داشــته باشــید کــه طــرف کمرنــگ آن  ــه ی ــه آن قــرار دهیــد ، فقــط ب ــر پای آلومینیومــی را در زی

ــت. ــده اس ــتر لغزن ــانش بیش ــمت درخش ــه قس ــبت ب ــمت نس ــرا آن قس ــد، زی را بگذاری

ترفندهای خانه داری

1-اون چیه که بالا میره بار داره، پایین میاد کار داره؟
2-اون چیه که هم تو ماشــین هســت هم تو انســان؟

3-آن کدام چیز ترش است که دو حرف اولش عضو بدن است؟
گر گریــه کند می میرد؟  4-آن چیســت که ا

5-کدام عضو بدن است که دو حرف اولش مایه حیات است؟
6-آن کدام حبوبات اســت که دو حرف اولش یک ابزار خیاطی 

است؟
7-کدام کشور است که سه حرف اولش اسم یکی از سبزیجات است؟
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دفتر خدمات اجتماعی 
بھارا فتاحی بھاران  

با مدیریت 

 (Citizenship) سیتی زن شیپ
 (Medicare - Medical) بیمه های دولتی

 (SSI - SSA) حقوق بازنشستگی
 (Unemployment) حقوق بیکاری

 (Capi) حقوق برای کسانی که تابعیت آمریکا را ندارند
 (IHSS) حقوق پرستاری

 ( (Disability) حقوق و مزایای از کار افتادگی
 

 Tel: (949) 615 - 2891
(818) 425 - 2181

BaharSocialServices@gmail.comEmail: 

l

l

l

l

l

l

ll

Bahar Social Services

15 Years of
Social Worker Experience

خواص توتروش تهیه لازانیا 
ــر  ــاوی مقادی ــفید ح ــوت س ت
کربوهیــدرات،  آب،  بالایــی 
پروتئیــن، اســید هــای چــرب 
اســتریک  و  لینولئیــک 
 C فیبر، ویتامیــن  اســید، 
و منیزیــم  آهن، پتاســیم 
و  گــرم  آن  طبــع  و  اســت 

مرطــوب مــی باشــد. تــوت بــه دلیــل داشــتن ترکیبــات فعــال و اســیدهای 
فــرار، خاصیــت ضــد التهابــی دارد کــه باعــث مــی شــود ایــن میــوه بــرای 
ــن،  ــاب مزم ــه از الته ــانی ک ــن کس ــروز و همچنی ــه آرت ــتلا ب ــاران مب بیم
نقــرس، میگــرن یــا ســندرم روده تحریــک پذیــر )IBS( رنــج مــی برنــد، ایــده 
آل باشــد. مصــرف تــوت ســفید مــی توانــد بــه افزایــش ســطح HDL کــه 
چربــی هــای مفیــد هســتند و بــه کاهش کلســترول کمــک کنــد، بنابراین 
خطــر آترواســکلروز، حملــه قلبی، ســکته مغزی و بیمــاری قلبــی را کاهش 
مــی دهــد. تــوت به علت داشــتن انــواع ویتامیــن هــای گــروه B در کاهش و 
رفــع تــرس، عصبانیت، خمــودی، اضطــراب و هیجان موثر اســت. مصرف 
تــوت ســفید بــه دلیــل پتاســیم و منیزیــم موجــود در آن و آنتــی اکســیدان 
رزوراتــرول ســبب کاهــش فشــار خــون مــی شــود.  ایــن میــوه سرشــار از فیبر 
اســت کــه بطــور طبیعــی اشــتها را کاهــش مــی دهــد. مصــرف توت ســفید 
ســبب تقویــت عملکــرد کلیــه هــا مــی شــود. توت ســفید ســبب پاکســازی 
ــادی آهــن  ــوت حــاوی مقــدار زی کبــد و دفــع ســموم کبــد خواهــد شــد ت
اســت بنابرایــن مصــرف ایــن میوه بــرای درمــان کــم خونی  مفید می باشــد. 
تــوت ســفید بــرای درمــان بــی خوابــی ناشــی از کــم خونی، نیــز موثر اســت.

مــواد لازم: خمیــر لازانیــا ۱ بسته،گوشــت چــرخ شــده ۴۰۰ گرم، پیــاز رنده شــده ۲ عدد، 
قــارچ ۲۰۰ گــرم، فلفــل دلمــه ای ۱ عــدد، ذرت پختــه شــده ۱/۲ پیمانــه، جعفــری تــازه ۴ 
قاشــق غــذا خــوری، رب گوجــه فرنگــی ۲ قاشــق غــذا خــوری، پنیــر پیتــزا حــدود ۳۰۰ گرم، 
پــودر ســیر و آویشــن و زردچوبــه و فلفــل ســیاه و ریحان خشــک ۱ قاشــق چایخــوری، روغن 
مایــع بــه میــزان لازم. مــواد اولیــه لازم بــرای تهیــه ســس ســفید، آرد ۱ قاشــق ســوپخوری 
ســر پــر، شــیر ۱ پیمانــه، کــره ۱ قاشــق غــذا خــوری، خامــه صبحانــه ۲ قاشــق غــذا خــوری،

ــه و نمــک و  طــرز تهیه:گوشــت چــرخ شــده و پیــاز رنــده شــده و فلفــل ســیاه و زردچوب
روغــن مایــع را در ظــرف مناســب بریــزد و خــوب تفــت دهیــد ســپس رب را هــم جداگانــه 
ــد وقتــی آب آن  ــه ای جــدا تفــت دهی ــارچ را در تاب ــد.  ق ــه کنی ــه آن اضاف ــد و ب تفــت دهی
کشــیده شــد بــه گوشــت اضافــه کنیــد.  فلفــل دلمــه ای را هــم اضافــه کنیــد اجــازه دهیــد 
حــدود ۲ تــا ۳ دقیقــه بــا حــرارت ملایــم بمانــد تــا نــرم شــود بعــد ذرت پختــه شــده و نصــف 
آویشــن و ریحــان خشــک و پــودر ســیر  را هــم اضافــه کنیــد در مرحلــه بعــد ۱ پیمانــه آب 
اضافــه کنیــد در ظــرف را بگذاریــد و اجــازه دهیــد بــا حــرارت ملایم بپزد بعــد از اینکــه از روی 
حــرارت برداشــتید جعفــری را اضافــه کنیــد. طــرز تهیــه ســس لازانیــا: شــیر ســرد و آرد را بــا 
هــم مخلــوط کنیــد مــواد را خــوب هــم بزنیــد ســپس روی حــرارت قرار دهیــد در ایــن مرحله 
مــواد را مــدام هــم بزنیــد تــا بــه غلظــت دلخــواه برســد وقتــی غلیظ شــد کــره را اضافــه کنید 
بعــد نمــک را اضافــه کنیــد از روی حــرارت برداریــد در نهایــت خامــه صبحانــه را اضافه کنید 

و هــم بزنیــد تــا خامــه گلولــه نشــود.کف ظــرف مــورد نظــر را بــا کمــی روغــن
جامد چرب کنید سپس ورقه های لازانیا را کف ظرف قرار دهید از مواد گوشتی

روی آن بریزیــد بعــد ۱ قاشــق ســس ســفید و کمــی پنیــر پیتــزا روی مــواد بریزیــد. بــه همیــن ترتیــب تــا آخــر ادامــه 
دهیــد ردیــف آخــر کــه ورقه هــای لازانیــا را قــرار دادیــد دیگــر از مــواد گوشــتی نریزیــد بلکــه فقــط ســس ســفید و پنیــر 
پیتــزا بریزیــد روی ظــرف را بــا فویــل آلومینیومــی بپوشــانید و بــه مــدت ۳۰ دقیقــه در طبقــه وســط فــری کــه از قبــل 

گــرم شــده اســت روی حــرارت ۱۸۰ قــرار دهیــد. نــوش جــان



53 0038-923 (949)تلفن: صفحه:نشریه ایرانیان جنوب کالیفرنیا



54 (949) 923-0038 صفحه:تلفن:نشریه ایرانیان جنوب کالیفرنیا



55 0038-923 (949)تلفن: صفحه:نشریه ایرانیان جنوب کالیفرنیا



56 (949) 923-0038 صفحه:تلفن:نشریه ایرانیان جنوب کالیفرنیا


	Khondaniha 104 Final_Page_01
	Khondaniha 104 Final_Page_02
	Khondaniha 104 Final_Page_03
	Khondaniha 104 Final_Page_04
	Khondaniha 104 Final_Page_05
	Khondaniha 104 Final_Page_06
	Khondaniha 104 Final_Page_07
	Khondaniha 104 Final_Page_08
	Khondaniha 104 Final_Page_09
	Khondaniha 104 Final_Page_10
	Khondaniha 104 Final_Page_11
	Khondaniha 104 Final_Page_12
	Khondaniha 104 Final_Page_13
	Khondaniha 104 Final_Page_14
	Khondaniha 104 Final_Page_15
	Khondaniha 104 Final_Page_16
	Khondaniha 104 Final_Page_17
	Khondaniha 104 Final_Page_18
	Khondaniha 104 Final_Page_19
	Khondaniha 104 Final_Page_20
	Khondaniha 104 Final_Page_21
	Khondaniha 104 Final_Page_22
	Khondaniha 104 Final_Page_23
	Khondaniha 104 Final_Page_24
	Khondaniha 104 Final_Page_25
	Khondaniha 104 Final_Page_26
	Khondaniha 104 Final_Page_27
	Khondaniha 104 Final_Page_28
	Khondaniha 104 Final_Page_29
	Khondaniha 104 Final_Page_30
	Khondaniha 104 Final_Page_31
	Khondaniha 104 Final_Page_32
	Khondaniha 104 Final_Page_33
	Khondaniha 104 Final_Page_34
	Khondaniha 104 Final_Page_35
	Khondaniha 104 Final_Page_36
	Khondaniha 104 Final_Page_37
	Khondaniha 104 Final_Page_38
	Khondaniha 104 Final_Page_39
	Khondaniha 104 Final_Page_40
	Khondaniha 104 Final_Page_41
	Khondaniha 104 Final_Page_42
	Khondaniha 104 Final_Page_43
	Khondaniha 104 Final_Page_44
	Khondaniha 104 Final_Page_45
	Khondaniha 104 Final_Page_46
	Khondaniha 104 Final_Page_47
	Khondaniha 104 Final_Page_48
	Khondaniha 104 Final_Page_49
	Khondaniha 104 Final_Page_50
	Khondaniha 104 Final_Page_51
	Khondaniha 104 Final_Page_52
	Khondaniha 104 Final_Page_53
	Khondaniha 104 Final_Page_54
	Khondaniha 104 Final_Page_55
	Khondaniha 104 Final_Page_56

