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سخن سردبیر

دکتر مشتاق فروهر

ــنویم،  ــه بش ــتر از آنک ــم بیش ــرده ای ــادت ک ــا ع ــه م هم
حــرف بزنیــم در ضمــن دوســت داریــم دیگــران نیــز 
بــه حرفهــای مــا، هــر چنــد کــم اهمیــت و تکــراری، بــا 
دقــت و توجــه گــوش دهنــد. خــوب حــالا خــود مــا چقدر 
بــه دیگــران گــوش میدهیــم . منظــورم ایــن نیســت کــه 
شــانه ای بــرای گریــه هــای دیگــران باشــیم، نــه حداقل 
ــا او  ــا مــا حــرف میزنــد حواســمان ب وقتــی همکارمــان ب
ــا توجــه  باشــد. یــک شــنونده خــوب کســی اســت کــه ب
کافــی بــه حرفهــای دیگــران گــوش دهــد. مــا میتوانیــم 

بــرای ایــن کار مــوارد زیــر را انجــام دهیــم.
لابلای حرفهــای او بگوییــم ،آهــان خــوب ، بلــه، آره 
دارم میشــنوم. از حــرکات و اشــارات زبانــی مناســب 
اســتفاده کنیــم. چشــمانمان را بــاز کنیــم و مســتقیما بــه 
او نــگاه کنیــم. خمیــازه نکشــیم و مرتبــا بــه ســاعت مــان 
ــا  نــگاه نکنیــم . بعضــی از حرفهــای او را تکــرار کنیــم ت
ــم. مــثلا  ــه حرفــش گــوش میدهی مطمئــن شــود کــه ب
ــه.  ــه ، باش ــه روز جمع ــاعت س ــی س ــان گفت ــم آه بگویی
از حرفهایــش را  بدانــد بعضــی  چیــزی بگوییــم کــه 

متوجــه نشــده ایــم مــثلا بگوییــم میشــه لطفــا یــک بــار 
دیگــه تکــرار کنــی ، متوجــه نشــدم. ســوال کنیــم. مــثلا 
ــکاران  ــا هم ــت ب ــر نیس ــو بهت ــر ت ــه نظ ــس ب ــیم پ بپرس

ــم؟ ــورت کنی ــم مش ــر ه دیگ
یادداشــت برداریــم و همانطــور کــه حــرف میزنــد بعضــی 
ــا ایــن کار  ــم. ب از حرفهــای مهــم او را روی کاغــذ بیاوری
هــم مــی تــوان در پایــان صحبــت او  در بــاره برخــی 
ــرف  ــم ذوق  ح ــم و ه ــرح کنی ــی را مط ــات پرسش ابهام
زدن را در گوینــده افزایــش مــی دهیــم کــه ایــن از 
هنرهــای یــک شــنونده خــوب اســت. بــه قــول حضــرت 

ــظ: حاف
مستمع صاحب سخن را بر سر ذوق آورد.

ــنونده  ــک ش ــم ی ــرا میخواهی ــه چ ــم ک ــی دانی ــالا م ح
ــق  ــه حقای ــرای اینک ــلما، ب ــیم؟ مس ــور باش ــوب و صب خ
بیشــتری را بدانیــم، درک بهتــری از اتفاقــات دور و برمان 

ــا بیشــتر شــود. ــه م ــا تجرب داشــته باشــیم ت
ــیم  ــی باش ــا هوش ــم، آدم ب ــدردی کنی ــران هم ــا دیگ ب
ــارت و  ــک مه ــنیدن ، ی ــیم.  ش ــالا برس ــدارج ب ــه م ــا ب ت
ــم  ــد آن را بیاموزی ــه بای ــت ک ــاص اس ــتعداد خ ــک اس ی
و تمریــن کنیــم . شــنونده خــوب بــودن یــک شــبه 
ــد،  ــاق نمیافت ــم اتف ــود ه ــود بخ ــود ، خ ــت نمیش درس
ــور  ــوز و صب ــنونده دلس ــروزه ش ــن دارد. ام ــه تمری ــاز ب نی
ــران  ــای دیگ ــه حرفه ــه ب ــر و حوصل ــا صب ــت. ب کیمیاس

گــوش دهیــم و در تجربیاتشــان ســهیم شــویم.

در این شماره می خوانیم:                صفحه:
سخن سردبیر
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در تاریخ

 l  ۱۲۹۳ شمســی - تجــاوز ســپاه عثمانــي بــه خــاك ايــران. 
ــر  ــراي ب ــران ب ــت اي ــي اول، دول ــگ جهان ــروع جن ــس از ش پ
ــرد،  ــي ك ــام بي‏طرف ــگ، اع ــيب‏هاي جن ــدن از آس ــار مان كن
ــد  ــت نگردي ــران از طــرف متخاصميــن رعاي ــن اقــدام اي امــا اي
و هــر كــدام بــه نحــوي بــه خــاك ايــران يــورش آوردنــد. ســپاه 
عثمانــي شــروع بــه تجــاوز بــه خــاك ايــران نمــود و شــهرهاي 
بي‏دفــاع تبريــز و اروميــه را بــه تصــرف خــود درآورده، بــه ســمت 
شــمال كشــور پيشــروي كــرد. پــس از تجــاوز عثمانــي، دولــت 
روســيه نيــز قــواي خــود را وارد ايــران نمــود و بــر ســر تصــرف 
آذربايجــان، جنــگ شــديدي بيــن نيروهــاي روســيه و عثمانــي 
درگرفــت. در ايــن نبــرد ســهمگين، عــده زيــادي از مــردم 
ــه غــارت  ــان ب ــوال آن ــول و مجــروح شــده، ام آذربايجــان مقت
رفــت و ســرانجام قــواي روس بــر ســپاه عثمانــي پيــروز گشــت. 
در نهايــت عثماني‏هــا عقــب‏ نشــيني كردنــد و روس‏هــا منطقــه 
آذربايجــان را بــه تصــرف درآوردنــد. در ايــن حــال، بــا ورود 
انگليســي‏ها بــه خــاك ايــران، خــاك ايــن مــرز و بــوم عمــاً بــه 
يكــي از جبهه‏‌هــاي جنــگ جهانــي تبديــل شــد كــه حاصلــي 

جــز قحطــي و قتــل و غــارت مــردم ايــران در پــي نداشــت.
l بابــك خرمديــن چهــارم ژانويــه ســال ۸۳۸ ميــادي بــه 
دســتور معتصــم خليفــه عباســي بــا قطــع تدريجــي دســت 
و پــا و اعضــاي بــدن كشــته شــد و ســپس بقيــه بدنــش را 
در بيــرون شــهر ســامرا )ســامره( بــدار آويختنــد كــه مدتهــا 

بــه همــان صــورت باقــي بــود.
l ۱۱ ژانویــه، پيــروزي نيروهــاي اســام بــر »يزدگــرد 
ســوم« و انقــراض ســلطنت ساســاني. ساســانيان كــه 
ــد در  ــرده بودن ــت ك ــران حكوم ــر اي ــال ب ــش از ۴۰۰ س بي
ــدش، در  ــت فرزن ــه دس ــروپرويز ب ــل خس ــس از قت روزگار پ
طــي چهــار ســال بيــش از ۱۰ نفــر بــه ســلطنت رســيدند، 
تــا ســرانجام يزدگــرد ســوم بــر تخــت ســلطنت نشســت. او 

ــود. ــانیان ب ــله ساس ــاه سلس ــن پادش آخری
ــخنور  ــي و س ــت صوف ــان درگذش ــات جه ــخ ادبي lتاري
پارســي گــوي خراســاني؛ ابــو ســعيد ابوالخيــر را در ۸۱ 
ســالگي در ۱۲ ژانويــه ســال ۱۰۴۹ ذكــر كــرده اســت كــه 
ــرد  ــد« گ ــرار التوحي ــد او در »اس ــا و عقاي ــه ه ــعار، گفت اش
ــي  ــتي و مهربان ــان دوس ــت. وي از مروج ــده اس آوري ش

ــود.  ــاد ب ــي و عن ــه جوي ــدگان كين ــي كنن ــردن و از نه ك
l شــانزدهم ژانویــه و یــک روز پــس از رای مثبــت ســنا به 
نخســت وزیــری شــاپور بختیــار، شــاه و شــهبانو ایــران را به 
عــزم »اســوان« در جنــوب مصــر تــرک کردنــد، رفتنــی کــه 
بازگشــت نداشــت. شــاه روز پیــش از آن ســه فرزنــد خــود را 

بــه آمریــکا فرســتاده بود.
ــل در  ــاج مح ــارت ت ــادي، عم ــه  1653 مي l ژانوی
ــوری  ــور تیم ــاهجهان« امپرات ــد. »ش ــل ش ــد تكمي هن
ــي را  ــن عمارت ــم بــه ســاختن چني ــد تصمي وقــت هن
ــاز محــل ــــ گرفتــه  ــود همســر خــود ــــ ممت ــاد ب ــه ي ب
ــد  ــن فرزن ــل چهاردهمي ــع حم ــاي وض ــه در اثن ــود ك ب
خويــش درگذشــته بــود. كار ســاختن ايــن عمــارت 
ــزرگ  ــار ب ــي معم ــتاد عيس ــوت از اس ــس از دع ــا پ زيب

ــود. ــده ب ــاز ش ــال 1631 آغ ــد از س ــه هن ــي ب ايران

آغــوش  در  یــا   )Hug انگلیســی:  )بــه  کــردن  بغــل 
ــر  ــدن کیدیگ ــود را دور ب ــت های خ ــر دس ــن، دو نف گرفت
قــرار داده و همدیگــر را فشــار می دهنــد. همچنیــن، 
بغــل کــردن بــرای تســیکن دلتنگــی و روح تأثیرگــذار 
اســت. در آغــوش گرفتــن می توانــد نشــانه دوســتی، 
ــن  ــا همــدردی باشــد.  امــا واقعیــت ای عشــق، محبــت ی
اســت کــه در آغــوش گرفتــن همســر، یــک مهــارت 
ارتباطــی پیشــرفته و هدیــه ای کاملًاً عاشــقانه اســت.

 شــاید بعــد از گذشــت ســال ها از ازدواج تــان دیگــر 
فرامــوش کــرده باشــید کــه مثــل ابتــدای زندگــی هــر روز 
ــی  ــد وقت ــر کنی ــاید فک ــوش بگیرید.ش ــر را در آغ کیدیگ
بــرای ایــن کار نداریــد یــا جلــوی بچه هــا نمی شــود 

ــد. ــرتان بیندازی ــردن همس ــت دور گ دس

ــما  ــی ش ــت و توانای ــد موفقی ــه می توان ــی ک ــن روش بهتری
ــرتان  ــه همس ــدن ب ــق ورزی ــتن و عش ــت داش را در دوس
تضمیــن کنــد. آغــوش بــا خــود احســاس امنیــت و 
صمیمیــت و حمایــت بــه همــراه دارد و از ســویی دیگــر، 
ــد  ــه می توانی ــز اســت ک ــاری غیرجنســی و محبت آمی رفت
همــه  اســت  کافــی  باشــید.  داشــته  بچه هــا  جلــوی 
ــا  ــا آنه ــد و ب ــل بگیری ــب بغ ــه ترتی ــواده را ب ــای خان اعض
ــش از  ــح پی ــد صب ــعی کنی ــه س ــد. همیش ــت کنی صحب
برخاســتن، شــب قبــل از خوابیــدن و در طــول روز وقتــی 

ــد. ــل کنی ــرتان را بغ ــید همس ــه می رس ــه خان ب
ــد  ــل می گردی ــال دلی ــن کار دنب ــرای ای ــوز هــم ب اگــر هن
بایــد بدانیــد کــه محققــان می گوینــد وقتــی زوجیــن 
۲۰ثانیــه همدیگــر را بغــل میکننــد، ســطح اکسیتوســین 
در بدنشــان بــالا رفتــه و کورتیــزول کــه هورمون اســترس 
ــد و آغــوش  ــن معطــل نکنی ــد. بنابرای اســت پاییــن می آی

بــه همســرتان هدیــه دهیــد.
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بــه مناســبت ســالگرد درگذشــت صــادق هدایــت، یادداشــتی 
از بزرگمهــر حســین پور، نقــاش و کارکیاتوریســت.

صــادق هدایــت مــی گویــد »سیاســت چیــز گهــی اســت. کار 
مــن نیســت. تــو یــک مملکــت حســابی، سیاســت را میدهند 
ــی  ــن. ول ــال م ــن و امث ــت م ــه دس ــص، ن ــت متخص دس
ضمنــاً همه‌مــان بچــه سیاســتیم. بــا سیاســت کاری نداریم ، 
سیاســت بــا مــا کار دارد. وقتــی هــم پایــش بیفتــد باید حقش 
را گذاشــت کــف دســتش. ســارتر همیــن کار را کرد. با ســام 
و صلــوات بــه آمریــکا دعوتــش کردنــد. اولا یــک ربع ســاعت 
بهــش در رادیــو وقــت دادنــد کــه حــرف بزنــد .بجــای اینکــه 
راجــع بــه ادبیــات و فلســفه صحبــت بکنــد، پریــد بــه وضــع 

امریــکا، ســیاه‌ها، حــق کشــی، راسیســم.«
هدایــت هفتــاد ســال پیــش بســاطش را جمــع کــرد و 
خودخواســته رفــت. صــادق هدایت از هر زاویه نگریســته شــود، 
ــران اســت. او بعــد از  مطرح‌تریــن نویســنده صدســاله اخیــر ای
نیمــا اثرگذارتریــن فــرد در تاریــخ ادبیات معاصرســت، گرچه گویا 
او نیمــا را دســت می‌انداخــت و بــه چیــزی نمی‌گرفــت و گمــان 
نداشــت کــه روزی او صحنــه ادبیــات را فتــح خواهد کــرد. زمانی 
کــه هدایــت درگذشــت، اهــل تفکــر و هنــر، در رثایش نوشــتند، 
مســتعان و کیــی دو تــن دیگر بــه او تاختنــد. چند ســالی خاطره 
او در هیاهــوی نهضــت ملــی نفــت و وقایــع مصــدق گــم شــد. 
ــالگی،  ــد. در ۲۰ س ــری نش ــم خب ــش ه ــالگی مرگ ــا ده س ت
ــت را زد و  ــرآب هدای ــی زی ــا براهن ــد. رض ــه ش ــخن‌ها گفت س

ــوان ســردبیر فردوســی، جــواب داد. عبــاس پهل
ســی‌امین ســال درگذشــت صــادق هدایــت جامعــه داغ 
انقــاب داشــت و روحانیــون ضــد هدایــت ســخن‌ها گفتند و 
دیگــر نشــریه‌ای نبــود کــه یــادی از او کند. اما در هشــتادمین 
ــار  ــان روزنامه‌هــا گشــوده شــد، ایــن ب ســالمرگ هدایــت، زب
بحث‌هــای علمــی مطــرح گشــت. دو نفــر معمــم هــم انتقاد 
کردنــد، امــا خیابان‌هــا و دســتفروش‌ها پــر شــد از بــوف کــور 
و حتــی تــوپ مــرواری کــه از خــارج آمــد و در تهــران تکثیــر 
شــد. بــا ایــن همــه هیــچ کــدام از ســالگردها بــه انــدازه اخیــر 
ــد و نوشــتند.  ــت گفتن ــه و روزنامــه از هدای ــود. ده‌هــا مجل نب
بســاط روزنامــه فروش‌هــا پــر شــد از تصاویــر صاحــب بــوف 
کــور. افســوس کــه محمــود یکانــوش منقــد و شــاعر، زنــده 
نبــود کــه بــر نقدهــای تنــد علیــه هدایت چیــزی افــزون کند.



6 صفحه:0038-923 (949)تلفن:نشریه ایرانیان جنوب کالیفرنیا

تکتم مرادی مهنه

کتابخانه مامان

ــام  ــدم؟یعنی تم ــوان ش ــور کتابخ ــن چط ــد م می‌دانی
ایــن  از  اســت.  لــذت  احســاس  همــان  از  این‌هــا 
ــی  ــی بخوان ــرداری و جملات ــاب را ب ــه کت ــاس ک احس
ــدن آنهــا لــذت ببــری. یعنــی یــک کتــاب  کــه از خوان
ــه زمیــن  ــد آن را ب ــت نیای ــی اســت کــه دل خــوب کتاب
ــتان  ــا داس ــد ام ــت بیای ــد و خواب ــب باش ــذاری. ش بگ
در اوج آن باشــد و مثــل یــک ســریال کــه ذره ذره 
ــد  ــازی کن ــت ب ــا روح و روان ــات آن ب ــات و اتفاق جم

نتوانــی از آن دل بکنــی.
آنقــدر  یعنــی  بــودم  کــه  بچــه  می‌گفتــم  داشــتم 
کــودک کــه حتــی الفبــا را هنــوز نیاموختــه بــودم یــک 
روز مــادرم مــا بچه‌هــا را صــدا زد و گفــت می‌خواهــم 
برایتــان کتــاب بخوانــم. یــک کتــاب قدیمــی بــه اســم 
ــر  ــاز کــه مثــل کتــاب امیــر ارســان نامــدار پ فلــک ن
از جــن و پــری و دیــو و شــاهزاده خانم‌هــای زیبــا 
ــود.  ــت ب ــه دس ــیر ب ــان شمش ــاهزاده‌های قهرم و ش
ــک  ــزار و ی ــر از ه ــی زیبات ــی ایران ــانه قدیم ــک افس ی
ــام  ــه ن ــری ب ــق دخت ــاز عاش ــک ن ــه در آن فل ــب ک ش

»خورشــید آفریــن« شــده بــود و بــه خاطــر او بــه جنــگ 
هــر دیــو و شــیطانی می‌رفــت. مــا هــر شــب کنــار مــادر 
می‌نشســتیم و او چنــد صفحــه از کتــاب را آرام آرام 
ــاب  ــای کت ــو عکس‌ه ــا مح ــد و م ــا می‌خوان ــرای م ب
ــط  ــن توس ــید آفری ــاز و خورش ــک ن ــه فل ــدیم ک می‌ش
چهــار دیــو در آســمان روی تختــی پــرواز می‌کردنــد. بعد 
کتــاب فلــک نــاز تمــام شــد و هــزار و یــک شــب شــروع 
شــد و بعــد دیگــر مــا بــه مدرســه رفتیــم و خودمــان هــر 
کتابــی را کــه بــه دســتمان می‌رســید می‌خواندیــم. 
ــی  ــر کتاب ــه ه ــت ک ــزرگ داش ــه ب ــک کتابخان ــادرم ی م
ــد  ــه می‌دانی ــم ک ــان ه ــود. و در آن زم ــود ب در آن موج
نــه تلویزیــون برنامــه‌ای داشــت و نــه ســرگرمی دیگــری 
ــا. آن  ــدن کتاب‌ه ــه خوان ــم ب ــروع کردی ــس ش ــود. پ ب
هــم نــه فقــط کتاب‌هــای داســتان، چــون داخــل 
ــندگانی  ــود. از نویس ــتان نب ــاب داس ــط کت ــه فق کتابخان
مثــل »برتولــت برشــتر« تــا »جــال آل احمــد« و »دکتــر 
شــریعتی« و »مرتضــی مطهــری« کــه از نوشــته هــای 
آن واقعــاً هیــچ چیــزی نمی‌فهمیدیــم. امــا آن عطــش 
ــان  ــه دلم ــود ک ــرده ب ــنگی ک ــازی گرس ــک ب را وارد ی
ــه دســتمان می‌رســد  ــزی را کــه ب می‌خواســت هــر چی
بخوانیــم. بعــد بزرگتــر شــدیم و مســلماً اعتمــاد بــه 
نفــس بالاتــری پیــدا کــرده بودیــم و نســبت بــه جامعــه 
ــرای مــا  گاهــی بیشــتری داشــتیم. پــس ایــن درک ب آ
ــر  ــک س ــی‌آورد و ی ــان م ــه ارمغ ــتری ب ــت بیش موفقی

ــر از  ــی بزرگت گاه ــتر و آ ــر درک بیش ــه خاط ــردن ب و گ
ــید. روزی  ــم آن روز رس ــم ک ــم. و ک ــر بودی ــه بالات بقی
کــه مــن قلــم بــه دســت گرفتــم و خــودم چنــد ســطری 
ــدم  ــم ش ــم ک ــتم و ک ــتم و نوش ــاز نوش ــد ب ــتم. بع نوش
بــرای خــودم یــک نویســنده کــه می‌توانــد حرف‌هــای 
خــودش را روی کاغــذ بیــاورد و اینطــوری بــود کــه 
ــمند  ــه ارزش ــک گنجین ــن ی ــرای م ــا ب ــالا کتاب‌ه ح
می‌گوینــد  وقتــی  می‌دانــم  دل  تــه  از  و  هســتند 
ــه چــه دلیــل  ــن دوســت انســان اســت ب ــاب بهتری کت
ــل  ــای نس ــالا بچه‌ه ــاید ح ــد. ش ــرف را می‌زنن ــن ح ای
ــا  ــد. ام ــاب نمی‌خوانن ــا کت ــدازه م ــه ان ــر ب ــد دیگ جدی
گاهــی را از فیلــم و بــازی کامپیوتــری و  آنهــا ایــن آ
ــد. حــالا نســل عــوض  شــبکه‌های اجتماعــی می‌گیرن
گاهــی مــورد  شــده اســت و هــر کســی می‌توانــد آ
ــد.  ــاز خــود را از بســتر مناســب دیگــری دریافــت کن نی
ــاب  ــا کت ــرگرمی م ــان س ــه در آن زم ــوص ک ــه خص ب
ــه  ــری روی صفح ــن و پ ــو و ج ــان دی ــالا هم ــود و ح ب
ــن‌هایی  ــده‌اند انیمیش ــده‌اند و ش ــی ش ــون، نقاش تلویزی
ــاز  ــد ب ــتند. هرچن ــذاب هس ــودک ج ــک ک ــرای ی ــه ب ک
ــت  ــعادتمند اس ــه س ــوند و چ ــا نمی‌ش ــم آن کتاب‌ه ه
ــد و  ــته باش ــادری داش ــن م ــادر م ــل م ــه مث ــدی ک فرزن
کتابخانــه‌ای آن چنــان غنــی داشــته باشــد کــه قبــل از 
اینکــه خــودش را بشناســد کتاب‌هــا را شــناخته باشــد. 

ــی! ــد خیل ــبختی می‌خواه ــی خوش ــن خیل ای
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ــوش  ــگ در آغ ــه تن ــو را ک ــد، ت ــه می‌کن ــت ک نوازش
انگشــتانش  می‌نوشــد،  کــه  را  لبانــت  می‌گیــرد، 
در  می‌رونــد،  راه  کمــرت  مهره‌هــای  روی  کــه 
در  دیدن‌هــا،  فیلــم  در  بی‌وقــت،  بوســه‌های 
از  قبــل  ملتهــب  تنانگــی  در  ســعدی‌خواندن‌ها، 
برآمــدن نــور صبــح شــهریور، هرجــا کــه دوســتت 
یــاد  بــه  مــرا  داری،  دوســتش  کــه  هرجــا  دارد، 
بیــاور کــه از تــو خداونــدی پرســتیدنی ســاختم بــا 
کلماتــم کــه تمــام گنجــم بــود، و بــا دســتانم کــه 
در  باشــکوهم  مــرگ  بــا  و  بودنــد،  بدنــت  زائــران 
نورهــای  بــا  و  کــرد،  زنــده‌ات  کــه  خداحافظــی‌ای 
مقیــم صبــور  تــا  بخشــیدم  تــو  بــه  کــه  روز  رنگــی 
شــدم  گــم  ســاکت  و  ســاده  و  باشــم،  تاریکــی 
شــب‌های  در  مــاه  تماشــای  لــذت  گم‌شــدنِ  در 

بدهــی. یــادش  تــا  دادم  یــادت  کــه  کوهســتان 
ــو را  ــی ت ــی‌روی، کس ــاد نم ــه از ی ــاد ک ــر ب ــه ب ای رفت
از مــن نخواهدگرفــت، چــرا کــه مــن بــه تــو آغشــته‌ام 
ــرف،  ــه ب ــتان ب ــی، و زمس ــه نارنج ــز ب ــه پایی ــان ک چن

موهایــم  خنداندمــت  هربــار  چگونــه  بیایــد  یــادم 
پشــت  کوچــک  ابــر  ای  شــدند،  ســپید  بیشــتر 
ــتان  ــن زمس ــای ای ــی روزه ــت زیبای ــه دیدن ــره ک پنج
ــیدن  ــر بوس ــوع فک ــذت ممن ــد ل ــادم بیای ــا ی ــت. ت اس
مهره‌هــای کمــرت را، ای خوشــه‌ی انگــور نــورس 
ــه  ــتان‌های خاورمیان ــراب‌های تاکس ــام ش ــه از تم ک
در  بی‌پناهــم  چــه  بیایــد  یــادم  تــا  شــراب‌تری. 
هــر شــبی کــه از خواســتنت لبریــزم و ســاکت بــه 
انقــراض خــودم در غــار دوردســت ادامــه می‌دهــم. 

چــه ســاده در برابــر تــو تســلیمم.
کــه  کســی  خوشــحالی  تماشــای  دارد،  حقیقــت 
دوســتش داری، شــکلی از عشــق اســت. و این شــکل 
ــته‌ام،  ــو برداش ــه از ت ــهمی ک ــت، س ــن اس ــواه م دلخ
تــازه  عکــس  هــر  در  را  خنــده‌ات  و  ایســتادن  دور 
نوشــیدن. آدمِ تماشــا دوســتت دارد، و می‌دانــد بــا 

دســتهای کاکتوســی نبایــد نوازشــت کنــد.
چشــم‌هایی  بــا  و   می‌بــارد  بــرف  خانــه‌ام  در  امــا 
ــده‌ی  ــی گمش ــاده آدم‌برف ــتهایی گش ــه‌ای و دس دکم
ــی  ــار کودک ــت، در انتظ ــط دش ــده‌ام وس ــی ش محزون
بیــاورد  شــال‌گردن  و  هویجــی  دمــاغ  برایــش  کــه 
بعــد  از دیدنــش خوشــحال شــود، گرچــه کمــی  و 
دلــش  کــه  ســاکتی  آدم‌برفــی  کنــد.  فراموشــش 

شده‌اســت.  تنــگ  آفتــاب  بــرای 
پیدایــم می‌کنی؟

حمید سلیمی

ای رفته بر باد که از یاد 
نمی‌روی

تاریــخ  از  مــن بخشــی  مــدارا.  و  رنــج  بــه  و عشــق 
درســی  کتابهــای  تمــام  از  گــر  ا حتــی  هســتم،  تــو 

زیباتریــن ســتمگر. کودکانــت حذفــم کنــی، ای 
ــام  ــا تم ــو ب ــی ت ــه، حت ــن.« بل ــم تک ــک ل ــی کان »تُنْس
زیبایــی و شــکوهت از یــاد مــی‌روی چنــان کــه گویــی 
ــزاران  ــن ه ــام ای ــل تم ــن مث ــا م ــوده‌ای. ام ــز نب هرگ
روی  و  متروکــم  غارهــای  ســرگردان  روح  ســال، 
تــا  تــو را ای خورشــیدِ گریــزان می‌کشــم،  دیوارهــا 
ــور  ــودی، و ن ــو ب ــود ت ــر ب گ ــرد روز ا ــاد نب ــی از ی کس

ــودی. ــی نب ــی وقت ــودی، حت ــو ب ــود ت ــر ب گ ا
ــم  ــرده‌ام و می‌دان ــوش ک ــود را فرام ــت دارد. خ حقیق
دلقــک  ایــن  کــه  چــرا  نخواهم‌بــرد،  یــاد  از  را  تــو 
خســته، مــرگ خــود را بســیار دوســت مــی‌دارد. حــالا 
ــا کــن، کــه  ــه پ مســت برقــص و بلنــد بخنــد و آتــش ب

این‌جــا همیشــه صبــح روز ســرد رفتــن توســت.
uuuuuuu

ســتبر  بایســتم،  بادهــا  برابــر  در  می‌خواســتم 
و  نکننــد  پریشــان  را  موهایــت  تــا  ســربلند،  و 
کوچــک  آســمان  بــزرگ  مــاه  ای  نکنــی،  اخــم 
کنــم،  پنهانــت  آغوشــم  در  می‌خواســتم  دلــم. 
را.  بودنــت  آســیب‌پذیر  نــه،  را  تماشــایی‌بودنت 
بــرای  بدنــت،  باهــار  لمــس  از  می‌خواســتم  و 

بگیــرم.  شــفا  تنــم  موریانه‌هــای 
تــا  نشســته  بــرف  کــوه  صخره‌هــای  روی  دوبــاره 
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مریم سمیع زادگان

 امید

ــد  ــه امی ــا زن ب ــض دارد ام ــی درد دارد، بغ ــت:» زندگ ــی گف م
ــازدش،  ــی س ــودش م ــد خ ــد نباش ــم امی ــر ه ــت. اگ ــده اس زن
ــگ  ــد مــی ســازد، زندگــی رن ــش امی ــا داشــته های اصــا زن ب
ــراح  ــت، ط ــاش اس ــت، نق ــازنده اس ــن زن. س ــت ای ــن اس کُ
اســت، نجــار اســت، یــک وَر بنــا دارد حتــی. مــی توانــد دنیــا را 
آنطــور کــه مــی خواهــد بســازد، بــا آن رنگــی کــه دوســت دارد 
ــد بدهــی و عشــق،  ــه او کمــی امی ــد ب ــد، فقــط بای رنگــش کن
ــه ی  ــد صحن ــی چن ــت، زندگ ــی گف ــت م ــا او...« راس ــه ب بقی
ــن  ــگاه ماســت کــه ای ــن ن ــاده اســت، ای ــا افت تکــراری پیــش پ
صحنــه هــا را رنگــی، ســیاه و ســفید یــا خاکســتری مــی کنــد. 
آدمیــزاد مثــل دیــگ بخــار اســت، زیاد کــه جوش بیــاورد مــی ترکد، 
تــا وقتــی بــه نقطــه ی جــوش نرســیده بایــد هــوای خــودش را 
داشــته باشــد، بــه وقتش باید ســوپاپ هــا را باز کند، چیــزی پیدا 
کنــد بــرای آرام کــردن خــودش، نــور، رنــگ، صــدا، موســیقی، 
دلخوشــی هــای کوچــک، عشــق، امید، گاهــی آب اســت روی 
آتــش دل. خــوب کــه نــگاه کنــد حتمــا چیــزی پیــدا مــی کنــد.

ســالها دنبــال موقعیــت اجتماعــی بــودم، یــک تیتــر مناســب، 
تــا اینکــه مدیــر شــدم، مدیــر فنــی آژانــس هواپیمایــی، مــن ســه 

ســال مدیــر بــودم ولــی تیتــر جلــویِ اســمم خوشــحالم نکــرد. 
گفتــم راه بعــدی را امتحــان کنــم، رفتــم ســفر، نــه یکســال، نــه 
یکبــار، چندیــن ســال گشــتم و دیــدم، شــاید نصــف دنیــا را، امــا 
ســفر هــم خوشــحالم نکرد. گیــر دادم بــه وزنــم، وزنــم را تا جایی 
کــه مــی شــد کــم کــردم، دو بــار در روز پیــاده روی مــی کــردم، 
روزی یــک خیــار مــی خــوردم، مــن در طــول روز فقط یــک خیار 
مــی خــوردم، باورتــان مــی شــود؟ فقــط بــرای اینکــه خــودم را 
خوشــحال کنــم. رســیدم بــه جایــی کــه دیگــر فقط یک پوســت 
بــودم و چنــد اســتخوان، خــودم را تــوی آینــه نــگاه کــردم و دیدم 
بــاز خوشــحال نیســتم. گفتــم از ایــران مــی روم، حتمــا جایــی 
ــم،  ــم و خــودم را خوشــحال کن ــاره شــروع کن ــه دوب هســت ک
رفتــم، زندگــی تــوی یــک قــاره ی دیگــر هــم خوشــحالم نکــرد. 
ــرای  قبــل از اینکــه دنبــال هــدف دیگــری بگــردم و وقتــم را ب
ــه دو دو  محقــق کــردن آرزوی دیگــری تلــف کنــم، نشســتم ب
تــا چهــار تــا، بــه ردیــف کــردن داشــته هایــم. داشــته هــا را کــه 
لیســت کــردم دیدم چه خوشــبخت بــودم و نمی دانســتم. چقدر 
وقــت تلــف کــرده بــودم، چقــدر انــرژی بیخــود گذاشــته بــودم.
عزیزتــر  را  هــا  نداشــته  کــه  آدمهاســت  عــادت 
مــی دارد، چــه خــوب اســت امــا آدم بــا داشــته هایــش 
کوچــک. هــای  دلخوشــی  همــان  بــا  کنــد،  زندگــی 

uuuuuuu
ــوی  ــه ت ــتند ک ــی هس ــته اول آنهای ــد :دس ــته ان ــا دو دس زن ه
ــد . . . ــاز و ادا بلدن ــد ..عشــوه و ن ــده ان پوســته زنانگیشــان مان
ــدام  ــهناز ک ــی ش ــه مهمان ــت ک ــن اس ــا ای ــی آنه ــه ذهن دغدغ

را  موهایشــان  مریــم  .دورهمــی   .  . بپوشــند  را  لبــاس 
هایلایــت کننــد یــا نــه . . .تولــد پریســا حواسشــان باشــد کــه 

رنــگ کفــش و پیراهــن و لاک ســت باشــد . . .
آخــر وقــت هــم یــک مردی هســت کــه بــرای این همه خســتگی 
روزانــه شــان در آغوشــش بگیرنــد ، او را ببوســد ، بــاز هــم بــه او ایــن 

اطمینــان را دهــد کــه مــن هســتم ، بــه مــن تکیــه کــن . . .
دســته دوم زن هایــی هســتند کــه خیلــی وقت اســت یادشــان 
رفتــه زن هســتند . . .یادشــان رفتــه تــوی راه رفتنشــان ، حرف 
ــمه  ــاز و کرش ــم ن ــان ، یک ــرکات و رفتارش ــام ح ــان ، تم زدنش
زنانــه قاطــی کننــد . . . صبــح هــا ســاعت کوکــی بیدارشــان 

میکنــد . . .کســی آنهــا را جایــی نمیرســاند . . .
یــا ایســتاده اند منتظر تاکســی یا ماشــین را روشــن میکننــد و راه 
مــی افتنــد . . .حواسشــان هســت کــه مردهــا فقــط یــا همکارند 
یــا یــک دوســت مثــل تمــام زن هــای دیگــر؛  یــاد گرفتنــد کــه 
بــه کســی تکیــه نکننــد . . .آخــر شــب هــم خــود را در آغــوش 
خودشــان میگیرنــد . . .بــه خــودش عــادت داده انــد کــه منتظــر 
شــب بخیــر گفتــن کســی نباشــند . . . یــاد گرفتــه انــد کــه تنهــا 
و یــک تنــه بــا همــه مشکلاتشــان بجنگنــد . . ایــن هــا از روز اول 

اینگونــه قــوی نبودنــد ایــن هــا یــک روزی در قبــل ترهــا . . .
دلشان را پیش مردی که شاید بی معرفت بود . . . 

مردی که شاید نتوانست بماند . . . 
مردی که نصفه و نیمه او را رها کرد . . .

جا گذاشته اند . . .
ــه آنهــا داد  ــن همــه قــدرت را ب ــر روزگار ای گــذر زمــان و جب
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درگوشی های خاله زنکی
حرمسرا

خانومه:تکتم مرادی مهنه، آقاهه: مهدی علیزاده
آقاهــه میگــه: اصــولًا بایــد همیشــه بــه منابــع یــک مقالــه 
یــا حتــی یــک گفتگــو توجــه ویــژه کــرد. مثــاً چنــد روز پیــش 
ــد  ــد و گفتن ــن آوردن ــش م ــه را پی ــک مقال ــر ی ــم همس خان
بخــوان. از آنجایــی کــه می‌دانســتم بعــد از خوانــدن آن 
ــدن آن طفــره  ــه حتمــاً دعــوا می‌شــود خواســتم از خوان مقال
ــد  ــان می‌دانی ــا متاســفانه خانم‌هــا هســتند و خودت ــروم. ام ب
ــن  ــد از گفت ــس بع ــتند. پ ــم هس ــن و بی‌رح ــدر خش ــه چق ک
چنــد جملــه کوتــاه مقالــه تــوی ســینه‌ام کوبیــده شــد و 
مجبــور شــدم مقالــه‌ای در مــورد اینکــه داشــتن حرمســرا در 
گذشــته موجــب عقیــم شــدن پادشــاهان می‌شــده اســت را 
ــد عــرض کنــم کــه این‌هــا  ــم. قبــل از هــر چیــزی بای بخوان
همــه خزعبــات آن نویســنده زن ذلیــل بــود و کلًا ایــن 
ــد  ــا منتشــر می‌کنن ــک آق ــه اســم ی ــا خانم‌هــا ب مقــالات را ی
گاهــی از  ــه زن ذلیــل کــه هیــچ آ ــا یــک نویســنده خودفروخت ی
تاریــخ و علــم و هنــر! نداشــته اســت مــی نویســد. چــون همــه 
می‌دانیــم کــه در گذشــته پادشــاهان چقــدر بچــه داشــتند.  
پــس داشــتن حرمســرا بــه هیــچ عنــوان باعــث عقیــم 
ــال  ــر ح ــه ه ــت. ب ــوده اس ــده ب ــاهی نش ــچ پادش ــدن هی ش
آن مقالــه را خوانــدم و بعــد بــا حالتــی متعجــب بــه همســرم 
ــن  ــه لح ــه البت ــمی در کلام ک ــا خش ــان ب ــردم. ایش ــگاه ک ن

گفتگــوی همیشــگی ایشــان اســت پرســیدند: خــوب؟! 
ــه  ــن آورده‌ای ک ــرای م ــن را ب ــرا ای ــواب دادم: چ ــن ج و م
ــت  ــر دل ــید: مگ ــاره پرس ــان دوب ــوری مهرب ــم؟و آن ح بخوان
هیــچ  البتــه همــه می‌داننــد  نمی‌خواســت؟که  حرمســرا 
انســان عاقلــی دلــش چنــد تــا زن نمی‌خواهــد چــون تحمــل 
ــا زن!  ــد ت ــه چن ــد ب ــه برس ــی‌آورد چ ــدر آدم را در م ــی پ یک
ــم حرمســرا  ــت دل ــچ وق ــر! مــن هی ــس جــواب دادم: نخی پ
ــم مــن اصــاً  ــد بگوی ــاز بای نمی‌خواســته اســت. کــه البتــه ب
عاقــل نیســتم و از بچگــی کمــی خنــگ بــودم. بــه هــر حــال 
ــد  ــه بفرمایی ــاً توج ــالات حتم ــع مق ــه مناب ــم ب ــتم بگوی خواس
چــون بیشــتر ایــن مقــالات هیــچ منبــع درســتی ندارنــد و بــا 
ــد  ــه ش ــوان متوج ــاده می‌ت ــردن س ــا ک ــا چهارت ــک دو دو ت ی
ــه تمامــی آقایانــی  کــه این‌هــا همــه اشــتباه اســت و البتــه ب
ــال  ــم بی‌خی ــه می‌کن ــتند توصی ــرا هس ــال حرمس ــه دنب ــه ب ک
ــد زن بشــوند و همــان یکــی کافــی اســت و اگــر  ــا چن ازدواج ب
ــت  ــت و دس ــد دل اس ــان می‌دانی ــه خودت ــت ک ــان خواس دلش
مــا نیســت و مــا بــی‌ تقصیریــم بــه کلــوپ ســر کوچــه مراجعــه 
بفرماینــد و یــک شــب را بــا خــود تصــور کننــد و از همــان جلــوی 
در برگردنــد و داخــل نرونــد کــه ای کاش می‌دانســتید در دل مــن 
چــه می‌گــذرد و بعــد بــه منــزل برگردنــد کــه آرزو بــر جوانــان عیب 

نیســت و خداونــد همــه را نجــات بدهــد!
خانمــه میگــه: تــوی همیــن یکیــش مانــده اســت و هــوس 
ــه خانم‌هاســت.  ــم ب ــن ظل ــن دارد. اصــاً ای ــا زن گرفت ــد ت چن
خودتــان دلتــان می‌خواســت مــا چنــد تــا شــوهر داشــته 

باشــیم؟ آن زمــان هــم پادشــاهان ظالــم بوده‌انــد یــا اگــر 
پادشــاهی بــا زن جدیــدی ازدواج می‌کــرده اســت بــه ایــن 
دلیــل بــوده اســت کــه جنــگ تمــام بشــود و بــه سیاســتی بــوده 
اســت و دلیلــی داشــته اســت و اصــاً آن قــوم الظالمیــن چــرا 
ــی  ــا حت ــوند؟ این‌ه ــت بش ــان بی‌تربی ــن آقای ــوی ای ــد الگ بای
عرضــه ندارنــد چنــد کیلــو گوشــت بیشــتر بــرای خانــه بخرنــد و 
ــاد هندوســتان می‌کنــد. کــه البتــه می‌دانیــد  حــالا فیلشــان ی
آن زمــان گذشــته بــوده کــه این‌هــا روی مــا تســلط داشــتند و 
خــدا را شــکر کــه آن دوران گذشــته و تمــام شــده اســت. البتــه 
ــی هــم پادشــاهان نداشــته‌اند و  کــه در آن دوران عمــر طولان
همیــن افــراط در شــهوترانی باعــث مــرگ و میــر آنهــا می‌شــده 
اســت. خــدا را شــکر کــه بعــد از قذافــی هــم دیگــر ایــن رســم 
و رســوم در کشــورها وجــود نــدارد و شــاید رئیــس چنــد قبیلــه 
آفریقایــی همچیــن غلطــی بکننــد کــه آن هــم در نطفــه خفــه 
می‌شــود کــه بــه عنــوان نمونــه در کنفرانــس خبــری آن کشــور 
ــماً  ــور رس ــس جمه ــای رئی ــه آق ــم ک ــاهدش بودی ــی ش آفریقای
اعــام فرمودنــد هیــچ همســر دیگــری بــه جــز زن خودشــان 
ــه  ــت همیش ــت و عاقب ــن اس ــا ای ــدرت خانم‌ه ــه ق ــد. بل ندارن
حــق بــر باطــل پیــروز اســت و لعنــت خــدا بــر قــوم ســتمکاران 
و شــما هــم اگــر عرضــه داریــد بــرای همیــن همســرتان 
ــن  ــر چنی ــه فک ــد ب ــد و بع ــم بفرمایی ــوب فراه ــی خ ــک زندگ ی
ــته  ــا گذش ــام این‌ه ــاً از تم ــد و اص ــادی بیفتی ــای زی غلط‌ه
ــر  ــود فک ــد بیخ ــی را نداری ــردن یک ــع ک ــه جم ــه عرض ــما ک ش

ــان.....! ــر بی‌عقلت ــوی س ــد ت ــی می‌آی دوم
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پارسی بنویسیم، پارسی بگوییم

اخیرا =  به تازگی
فتنه =  آشوب

کسب علم =  دانش اندوزی
معافیت =  بخشودگی
یک ربع =  یک چهارم

تابعیت ایران =  شهروندی ایران
کثرت =  فراوانی

مُفصل =  پردامنه
عده ای =  شماری

خطی =  دست نویس
اشاعه =  گسترش

ضایعات =  پسمان ها

حرفه ای =  چیره دست
سهوا ً =  ندانسته

تربیت کردن =  پرورش دادن
حکمیت =  داوری

راسخ =  استوار
مجبور =  ناچار

توقیف =  بازداشت
در حال توسعه =  رو به پیشرفت

لغت =  واژه
عقلانیت =  خردمندی

ادوار =  دوره‌ها
مد نظر =  دلخواه

معبر =  گذرگاه
تاسف =  افسوس

اما =  ولی
ماهر =  چیره دست

ارتجاع =  واپس ‌گرایی
نطق =  سخنرانی

پمپ =  مکنده
شکایت =  گلایه

احسان صانعی کاشانی
از مجموعه جای پای عشق، گزیده ای از دیوان

ــوده را ــری آس ــز خاط ــفتیم هرگ ــا نیاش م

ــای آز  ــو نازیب ــر دی ــد در آخ ــا ش ــدی م بن

ترســی از ما در دلی از باب ســوءظن نماند

بــر ســر ظالــم فــرود آیــد در آخــر کاخ ظلم

رو ســپید آمــد بــه دنیــا دلبــر آزادگــی

بــا ریاضــت نعمت دیدار حق حاصل شــود

زیــن ســرای عاریت آخر تــو را بیرون کنند

تــرک مســتی بایــدت در پیشــگاه معرفــت

منــزل جانــان بــود در قلــب مشــتاقان او

ــالوده را ــدا ش ــم از ابت ــت ریختی ــا محب ب

ــوده را ــن آل ــا دام ــم از هواه ــاک کردی پ

ایمــن از پنــدار بــد کردیــم ذهــن تــوده را

ســرپناه خود نســازد عاقل این فرســوده را

از تعلق‌هــا میــالا بــا جمالــش دوده را

کس به پایان کســی رســاند راه ناپیموده را

چند درســر پرورانی عشــق این محدوده را

ــوده را ــوده و ناب ــردن ب ــاد ب ــی از ی وانگه

بر ورودش هان نبندی این در بگشــوده را

ناز اغنیــا

ــاز اغنیــا مســتغنی اســت همــت احســان ز ن

شــاه طبعــم کــی خــورد بــا هر گــدا پالــوده را؟
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دلایــل متعــددی از جملــه فعالیــت بیــش از حــد غــدد چربی 
پوســت٫ تولیــد بیــش از حد ســبوم، تحریک  و رشــد بیش از 
حــد باکتــری هــا و مســدود شــدن منافــذ پوســت ٫ در ایجــاد 
کنــه یــا جــوش هــای صــورت نقــش دارنــد و همیــن تعــدد  آ
کنــه مــی  کنــه را دشــوار مــی کنــد. شــدت آ علــل ٫ درمــان آ
توانــد از فــردی بــه فــرد دیگر بســیار متفــاوت باشــد. برخی از 
کنــه مــی شــوند، در  افــراد فقــط  هــر ازگاهــی دچارظهــور آ
حالــی کــه افــراد دیگربــه طــور مــداوم٫ مــوارد شــدیدتری از 

مـی دهـنـد .  کـنـه را نـشـان ـ آ
ــدن  ــل مشــاهده ب ــب در نواحــی حســاس و قاب ــه اغل کن آ
ــواع  ــد و ان ــور میکن ــت ظه ــردن و پش ــورت، گ ــد ص مانن
ــرای  ــدی ب ــان  واح ــا درم ــل ی ــچ راه ح ــی دارد. هی مختلف
کنــه وجــود ندارد. پوســت شــما ممکن اســت  همــه انــواع آ
کنــه  بیشــتر مســتعد انــواع خاصــی از جــوش هــا باشــد و آ
بزرگســالان ممکــن اســت بــه همــه گزینــه هــای درمانــی 
واکنــش نشــان ندهد.گزینه هــای درمانــی زیــادی در 
دســترس هســتند، امــا انتخــاب درمــان مناســب کــه برای 
شــما مفیــد باشــد، می تواند دشــوار باشــد و نیازمند مشــاوره 

بــا متخصــص اســت.
کنه چه می تواند باشد؟ بهترین درمان آ

کنــه بزرگســالان مــی توانــد  یافتــن روشــی بــرای کنتــرل آ
ــر  ــش خط ــه کاه ــش داده و ب ــس را افزای ــه نف ــاد ب اعتم
ــد.  ــک کن ــه کم کن ــه آ ــوط ب ــکارهای مرب ــوارض واس ع
مهمتریــن چیــز ایــن اســت کــه بــه دنبــال یــک راه حــل 
طولانــی مــدت و پایــدار باشــید، امــا بایــد در مــورد عوارض 
جانبــی درمــان و ســایر عوامــل نیــز فکــر کنیــد. درمــان 
Aviclear Laser   ــام لیــزر آویکلیــر ــا ن ــد لیــزری ب جدی

بــدون ایجــاد عــوارض جانبــی بــر روی پوســت شــما٬ نتایج 
ــه مــی دهــد. ــی را ارائ ــی مدت طولان

درمان های استاندارد آکنه چیست؟
داروهــای خوراکــی و موضعــی کــه معمــولًاً تجویز می شــوند 
و همچنیــن تغییــرات خــاص در شــیوه زندگی، درمــان های 
کنــه را تشــکیل می دهنــد. درمان هــای موضعی  اســتاندارد آ
ــل پراکســید، رتینوئیدهــا و آنتی بیوتیک هــا  ــه بنزوئی از جمل
ــش  ــه، کاه کن ــل آ ــای عام ــذف باکتری ه ــه ح ــد ب می توانن
تحریــک و بــاز کــردن منافــذ کمــک کننــد. بــرای اشــکال 
کنــه، داروهــای خوراکــی ماننــد آنتــی بیوتیــک ها  شــدیدتر آ

و درمــان هــای هورمونــی ممکــن اســت توصیــه شــود.

ســایر  از  را  آویکلیــر  لیــزر  چیــزی  چــه 
کنــد؟ مــی  متمایــز  آکنــه  درمان هــای 
کنــه، ایــن درمــان روی  بــرخلاف ســایر درمان‌هــای آ
کنــه تمرکــز دارد:یعنــی  علــت اصلــی جوش هــای آ

عوامل ایجاد کننده آکنه 
یا جوش های صورت 

کدامند؟

غــدد چربــی پوســت شــما. ایــن درمــان   بــرای همــه  
ــوارض  ــن ع ــت، کمتری ــب اس ــت مناس ــواع پوس ان
جانبــی دارد و عــملًاً نیــاز بــه هیــچ اســتراحت بعــداز 

لـیـزر ـهـم ـنـدارد.

آکوتان
ــدید  ــوارد ش ــان م ــرای درم ــان ب کوت ــزی آ داروی تجوی
کنــه و پــس از شکســت ســایر درمان‌هــا ماننــد  آ
ــا  ــا آنتی‌بیوتیک ه ــید ی ــل پراکس ــیون های بنزوئی لوس
ــری از  ــور جلوگی ــه منظ ــن دارو ب ــود. ای ــتفاده می ش اس
التهــاب و ایجــاد باکتــری در منافذ پوســت، تولید ســبوم 
ــل  ــه دلی ــان، ب ــت زم ــا گذش ــد. ب ــی ده ــش م را کاه
ــر  ــری ب ــی٫ جوشــهای کمت ــن غــدد چرب ــل رفت تحلی
پوســت خواهــد آمــد . بــا ایــن حــال، بــه دلیــل عــوارض 
جانبــی   مضــر آن، ماننــد خشــکی دائمــی لــب هــا و 
هـا، خونرـیـزی بیـنـی، درد مفاـصـل، افـسـردگی، چـشـم ـ

آســیب کبــدی یــا نقــص مــادرزادی در صــورت مصرف 
ــد  ــن دارو فقــط بای ــا شــیردهی، ای ــارداری ی در دوران ب
ــا بررســی   ــا ب تحــت نظــارت دقیــق مصــرف شــود٫ ت
مزایــا و  خطــرات احتمالــی ایــن دارو در مــورد آن 

تصمیــم گیــری شــود.

 لیزر آویکلیر در مقایسه  آکوتان
ــزر  ــری از لی ــی ت ــیار تهاجم ــان بس ــی درم ــان نوع کوت آ
کوتــان میتواند  آویکلیــر اســت. بــا توجه به اینکــه مصرف آ
عــوارض جانبــی فراوانــی بــه بیمــاران تحمیــل کنــد، اکثر 
متخصصــان پوســت بــه بیمــاران توصیــه مــی کننــد کــه 

آن را تنهــا بــه عنــوان آخریــن گزینــه مصــرف کننــد.

کوتــان عــوارض جانبــی  همانطــور کــه ذکــر شــد آ
پوســت،  خشــکی  پذیــری،  تحریــک  شــامل 
افســردگی و حتــی )بــه نــدرت( افــکار خودکشــی 
دارد. همزمــان پزشــک شــما بایــد آزمایــش خــون 
منظــم را تجویــز کنــد تــا مطمئــن شــود که ســطح 
آنزیــم کبــد و تــری گلیســیرید خــون شــما تحــت 

تأثیــر نامطلــوب قــرار نگرفتــه اســت.
از ســوی دیگــر، افــرادی که بــه دنبال یــک درمان 
غیرتهاجمــی هســتند کــه بــه طــور خــاص غــدد 
چربــی را هــدف قــرار مــی دهــد،   لیــزر آویکلیــر را 
بــه دلیــل غیرتهاجمــی بــودن ، اثربخشــی و عــدم 
وجــود عــوارض جانبی سیســتمیک بالقــوه ترجیح 
میدهنــد. لیــزر آویکلیــر میتوانــد در طولانــی 
ــد  ــق باش ــان موف کوت ــدازه آ ــان ان ــه هم ــدت ب م
کوتــان را بــه بیمــار  بــدون اینکــه عــوارض شــدید آ

تحمیــل کنــد.

خلاصه
ــج  کنــه بزرگســالان رن   بســیاری از کســانی کــه از آ
ــد احتمــالًاً درمــان هــای بالقــوه متعــددی  مــی برن
ــی  ــما م ــد. ش ــرده ان ــان ک ــت امتح ــدون موفقی را ب
گاه از متخصصان  توانیــد بــا همــکاری بــا یــک تیــم آ
مــا تشــخیص خوبــی داشــته باشــید و یــک برنامــه 
درمانــی کامــل و مناســبی بــرای پوســت خــود 
دریافــت کنیــد. کارشناســان مــا مــی تواننــد بــه شــما 
کنه  پوســت  کمــک کننــد تــا یــاد بگیریــد چگونه بــا آ
خــود رفتــار کنیــد و چهره ای شــاداب و پوســتی تمیز 
داشــته باشــید، خــواه لیــزر آویکلیــر بهتریــن انتخاب 

کنــه شــما باشــد یــا نــه. بــرای آ

دکتر علی سجادیان
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ــل  ــه در دوران تحصی ــکلاتی ک ــب و مش ــی از مصای یک
گریبــان گیــر دانــش جویــان بــوده و هســت جــزوه 
ــی از  ــاک برخ ــی هولن ــون کابوس ــه چ ــت ک ــی اس نویس
نوجوانــان و جوانــان را در مدرســه و دانشــگاه آزار مــی 
دهــد. ولــی بــرای برخــی دیگــر دلگــرم کننــده، چــرا کــه  
ــی  ــخص م ــی را مش ــوالات امتحان ــرح س ــوب ط چهارچ
ــده همیشــه از گــروه  ــی ایهاالحــال شــخص بن ــد. عل کن
ــج کــش یادداشــت نویســی  اول شــمرده مــی شــدم و رن
ــر دردی را  ــه ه ــا ک ــا از آنج ــی. ام ــزوه نویس ــرگ آور ج م
دوایــی هســت، نهایتــا بــه راه حلــی رســیدم کــه بــی هیــچ 
رنــج و محنتــی بــه ایــن هــدف دســت یابــم. گرفتــن یــک 
کپــی از یــک جــزوه بنویــس قهــار راه حــل مشــکل بــود. 
ــه  ــم آن کیســت کــه گفت ــه مــی توانســتم بدان ــا چگون ام
هــای اســتاد را مــو بــه مــو و دقیــق مــی نویســد؟ آیــا مــی 
ــه  ــم ک ــجویان بخواه ــه دانش ــک هم ــک ت ــتم از ت توانس
جــزوه شــان را بــه مــن قــرض دهنــد. نــه، ممکــن نبــود. 
ــه صــورت پیــش  امــا حقیقتــی وجــود دارد و آن اینکــه ب
فــرض دختــران بهتــر از پســران جــزوه مــی نویســند. پس 

نوستالژی
میلــی عاطفــی و احساســی گــرم نســبت بــه گذشــته کــه  

علــت اصلــی آن دلتنگــی شــدید بــرای زادگاه اســت.
یادداشتی از مشتاق فروهر

نیمــی از دانشــجویان از دایــره انتخــاب خــارج می شــدند. 
قــدم بعــدی انتخــاب بــرای یافتــن فــردی بــا دســت خــط 

ــود. معمــولا در  ــر ب بهت
دانشــگاهی  دروس 
یــا  آنتراکــت  یــک 
میــان  در  اســتراحتی 
داشــت  وجــود  درس 
آمــوزان  دانــش  کــه 
بــه  را  خــود  دفاتــر 
ــی  ــا م ــاز ره ــورت ب ص
بیــرون  بــه  و  کردنــد 
ــا  ــد ت ــی رفتن کلاس م
و  کــرده  اســتراحتی 

ــن فرصتــی  ــد.  ای ــه کلاس برگردن ــازه کــرده و ب نفســی ت
ــه  ــی ب ــا نگاه ــه و ب ــل کلاس رفت ــه داخ ــن ب ــه م ــود ک ب
جــزوه هــای دختــران، خوش خــط تریــن آنــان را انتخاب 

کنــم تــا بتوانــم در آخــر تــرم از آنهــا  درخواســت کنــم کــه 
از روی یادداشــت هــای او کپــی بگیــرم. هنــگام بازگشــت 

دانشــجویان دارنــدگان آن جــزوات خــوش خــط و مرتــب 
ــرم از آنهــا خواســته  شناســایی مــی شــدند کــه در آخــر ت
شــود کــه جــزوه شــان را قــرض بگیــرم. البته عامــل دیگر 
بــرای ایــن انتخــاب، خــود آن دختــران دانشــجو بــود کــه 
هــر خوشــگل تــر، مســلما بــا اولویــت بالاتــر، کــه انگیــزه 
بیشــتری بــرای دیــدن دســت خــط آن نویســندگان زیبــا 
رو بــود و تشــویقی هــم بــرای درس خوانــدن بیشــتر. 
خودمــان خبــر نداشــتیم کــه از اول مهنــدس بودیــم 
کــه گفتــه انــد بــرای مهندســین بــن بســتی وجــود نــدارد 
آنــان یــا راهــی خواهنــد یافــت یــا راهــی خواهنــد ســاخت 

ــاختم. ــن س ــه م ــود ک ــی ب ــن راه و ای
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Beauty and the Beast :۸۶. دیو و دلبر
کارگــردان: کــرک وایــز، گــری تروســدیل، صداپیشــگان: 
ــک: ۹۵ از  ــاز متاکریتی ــن، امتی ــی بنس ــارا، راب ــج اوه پی

۱۰۰، ســال ســاخت: ۱۹۹۱
انیمیشــنی کــه نامــزد دریافــت جایــزه‌ی اســکار بهتریــن 
فیلــم هــم بــود و در نهایــت اســکارهای مربــوط بــه 
ــک  ــه ی ــود ک ــار ب ــن اولین‌ب ــرد. ای ــه ب ــه خان موســیقی را ب
انیمیشــن نامــزد دریافــت اســکار بهتریــن فیلــم می‌شــد.

بــه لحــاظ بصــری پــر از رنــگ و نــور و شــگفت‌انگیز 
اســت و داســتانش هــم الهــام گرفتــه از داســتانی قدیمــی 
اســت. شــاهزاده‌ای جــادو شــده و بــه شــکل دیــو درآمــده 
و عمــرش بــه گل ســرخی بســتگی دارد کــه آن را در یــک 
شیشــه نگهــداری می‌کنــد. دختــر جــوان کتاب‌خوانــی بــه 
نــام بــل بــه خاطــر پــدرش راهــش بــه قصــر دیــو می‌افتــد 
و اســیر او می‌شــود امــا کم‌کــم دختــر در دل دیــو راه پیــدا 
می‌کنــد. ایــن وســط مــردی بــه نــام گاســتون هــم وجــود 

مســابقه‌ی »چــه کســی می‌خواهــد میلیونــر شــود؟« 
شــرکت می‌کنــد و فقــط یــک ســوال بــا جایــزه‌ی بــزرگ ۲۰ 
میلیــون دلاری فاصلــه دارد. امــا پیــش از آن توســط پلیــس 
دســتگیر و شــکنجه می‌شــود چــون فکــر می‌کننــد کــه او 
تقلــب کــرده اســت. فلاش‌بک‌هایــی می‌خــورد کــه متوجــه 
ــته. ــا می‌دانس ــوالات را از کج ــواب س ــال ج ــویم جم می‌ش

Braveheart :۸۹. شجاع‌دل
کارگــردان: مــل گیبســون، بازیگــران: مــل گیبســون، 
ســوفی مورســو، امتیــاز متاکریتیــک: ۶۸ از ۱۰۰، ســال 

۱۹۹۵ ســاخت: 
دیالــوگ معــروف: همــه‌ی مــردان می‌میرنــد ولــی همــه‌ی 

مــردان واقعــا زندگــی نمی‌کننــد.
ــم را  ــش اول فیل ــه نق ــت ک ــت نداش ــون دوس ــل گیبس م
خــودش بــازی کنــد. فکــر می‌کــرد کــه بــرای ایــن نقــش 
ــد  ــر نش ــت حاض ــی پارامون ــا کمپان ــت. ام ــر اس ــادی پی زی

ــد. ــه کن ــم را تهی ــن فیل ــوی دوربی ــور او جل ــدون حض ب
ویلیــام والاس اســکاتلندی در قــرن ســیزدهم زندگــی 
ــردن  ــطه‌ی م ــه واس ــی‌ها ب ــه انگلیس ــی ک ــرد. زمان می‌ک
ــم  ــا تصمی ــه آن‌ه ــک ب ــکاتلند در ازای کم ــاهان اس پادش
از  والاس  گرفتنــد.  سرزمین‌هایشــان  بــر  ســلطه  بــه 
ــت  ــه دس ــزدش ب ــی نام ــود و وقت ــر ب ــی‌ها متنف انگلیس
و  می‌شــود  بیشــتر  نفرتــش  می‌شــود  کشــته  آن‌هــا 
تصمیــم می‌گیــرد انقلابــی علیــه آن‌هــا بــه پــا کنــد.

دارد کــه عاشــق بــل اســت و از دیــو متنفــر.

۸۷. ارباب حلقه‌ها: بازگشت پادشاه
The Lord of the Rings: The Return of the King

وود،  الایجــا  بازیگــران:  جکســون،  پیتــر  کارگــردان: 
ــان مک‌کلــن، امتیــاز متاکریتیــک: ۹۲  ــدو بلــوم، ای اورلان

ســاخت: ۲۰۰۳ ال  از ۱۰۰، 
یکــی از رای‌دهنــدگان نظرســنجی کــه »اربــاب حلقه‌هــا: 
بازگشــت پادشــاه« در فهرســت بهترین‌هایــش بــود بــالای 

۱۰۰ ســال داشــت!
ســفر فــرودو بگینــز و ســام بالاخــره بــه آخــر می‌رســد امــا در 

مســیر نابــودی حلقــه اتفاقــات زیــادی می‌افتد.
ــازده  ــرد. در ی ــت ک ــکار را ثب ــای اس ــی از رکورده ــم یک فیل
رشــته نامــزد شــد و در هــر رشــته‌ای کــه نامــزد بود توانســت 
ــرد و حتــی در یــک رشــته  ــه بب ــه خان ــزه‌ی اســکار را ب جای
ــه اذعــان همــه  ــم ب ــن فیل هــم رقابــت را واگــذار نکــرد. ای

ــت. ــخ سینماس ــای تاری ــن فیلم‌ه ــی از تاثیرگذارتری یک

Slumdog Millionaire :۸۸. میلیونر زاغه‌نشین
کارگردان: دنی بویل، بازیگران: دو پاتل، فریدا پینتو

امتیاز متاکریتیک: ۸۴ از ۱۰۰، سال ساخت: ۲۰۰۸
فیلــم بلافاصلــه بعــد از ایــن کــه مهم‌تریــن جوایــز اســکار 
را از آن خــودش کــرد وارد شــبکه‌ی نمایــش خانگــی شــد. 
داســتان نوجوانــی اهــل بمبئــی کــه در نســخه‌ی هنــدی 
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کارگــرِ باربــری، باریکــه‌ی موکــت را پهــن می‌کنــد روی 
زمیــن و جعبه‌جعبــه می‌چینــد رویــش. بعــد دو ســرِ موکــت 
را می‌چســباند بــه هــم، زیــرِ بــار زانــو می‌زنــد و کولــش 
می‌گیــرد. هــر بــار، کمــی طــول می‌کشــد کــه صــاف 
شــود و قــدم اول را بــردارد، امــا بعــد ســرعت می‌گیــرد. بایــد 

پنج‌طبقــه بــرود پاییــن، یک‌نفــس.
دوبــاره کــه میخواهــد بارها را بچینــد روی موکــت، می‌گویم: 

»جعبه‌هــای کتــاب ســنگینن، یکی ‌یکــی ببَر.«
می‌گوید: »کارمه خانوم...«

و طوری می‌گوید که انگار بگوید تخصصمه!
نــگاه مــن را کــه می‌بینــد اضافــه می‌کنــد: »بیســت ســالمه، 

ده ســال از عمــرم تــوی راه‌پله‌هــا گذشــته.«
حرفش درد می‌شود، می‌پیچد توی استخوان‌هایم. 

فکــر  می‌شناســم  کــه  بیست‌ســاله‌هایی  همــه‌ی  بــه 
می‌کنــم، بــه دغدغه‌هــا و رویاهــا و خیال‌هایشــان. بــه 
ــه عمــر رفتــه‌ای کــه  ــد و ب عمــری کــه آن‌هــا پیــش رو دارن
ایــن جــوان از آن حــرف می‌زنــد. فکــر میکنــم بیست‌ســالگی 

زود نیســت بــرای حســرت عمــر رفتــه؟

می‌خواهــم بپرســم تــا کــی؟ می‌خواهــم بگویــم یــک کار دیگــر 
پیــدا کــن. می‌خواهــم ســفارش کنــم بــه جــاش کاســبی کــن.

ولــی لال می‌شــوم. لابــد خــودش بهتــر از مــن می‌دانــد کــه 
ــد،  ــامت نمی‌مان ــوان و ساق‌وس ــه ج ــا همیش ــن، ت ــن ت ای

لابــد ســرمایه‌ی کاســبی نــدارد و هــزار لابــد دیگــر‌.
ــک  ــان کــه همیشــه ی ــاد مام ــم، ی ــاد بچگی‌هــا می‌افت ی

»به‌جــاشِ« به‌جــا داشــت:
می‌گفتم: مامان دلم کباب می‌خواد.

می‌کنــم  درســت  کوکــو  یــه  به‌جــاش  می‌گفــت: 
بخــوری. انگشــت‌هاتو 

می‌گفتم: مامان مداد صورتی‌م تموم شده.
می‌گفت: به‌جاش با مداد قرمزت یواش رنگ کن‌.

می‌گفتم: مامان ریاضی هجده شدم‌.
می‌گفت: به‌جاش دیکته رو بیست بگیر.

با مامان همه‌چیز راه‌حل داشت. همه‌چیز جایگزین داشت.
مادرانــه بــه جــوان نــگاه می‌کنــم کــه حــالا دارد زیــر ماشــین 
لباسشــویی اســتخوان خــرد می‌کنــد. دلــم می‌خواهــد 
ــد  ــی داشــته باشــم، حرفــی، کاری، چیــزی کــه بتوان راه‌حل
کارش را راحت‌تــر کنــد، جیبــش را پُرتــر کنــد، بتوانــد برایــش 
ــه  ــود ب ــت، بش ــتش داش ــود دوس ــه بش ــد ک ــور کن کاری ج
ــه جــز اینکــه از ده‌ســالگی  ــود، کاری ب ــدوار ب ــده‌اش امی آین

شــروع بــه پیــر شــدن کنــی.
ــته،  ــت برداش ــا را کوف ــد. دنی ــم نمی‌رس ــه ذهن ــز ب هیچ‌چی
دردهــا درمــان ندارنــد، مشــکلات راهــی بــه حل‌شــدن 

ندارنــد و دســت‌هایمان کوتــاه اســت.
»به‌جاش« برایش شربت درست می‌کنم. همین!

uuuuuuu
تمام عمر تمرین پوست کلفت شدن کرده‌ایم.

ــد؛ بغضمــان  ــم کــه دردمــان نیای تمــام عمــر مشــق کرده‌ای
نگیــرد؛ دلمــان نســوزد.

ــتانه  ــت: آس ــن اس ــون ای ــا و اکن ــی در اینج ــک زندگ تاکتی
ــر! ــالا بب ــت را ب تحمل

نازک‌نارنجیهــا زیــاد صدمــه میخورنــد، دل‌نازک‌هــا همیشــه 
از چیزی دل‌چرکینند، زود کبودشــوها! همیشــه از ضربه‌ای 

کــه ناغافــل فــرود آمــده، کبودند. 
»کرگدن شدن« انتخاب ماست. 

ــط از  ــن وس ــم را ای ــز مه ــک چی ــم ی ــارش داری ــی در کن ول
دســت می‌دهیــم، می‌بازیــم و بــه بــاد می‌دهیــم. 

ــر  ــم دی ــی زور زده‌ای ــنگی، کل ــوسِ س ــای عب ــا کرگدن‌ه م
غمگیــن شــویم، کــم درد بکشــیم، بــه نــدرت بغض کنیــم... 
امــا حــالا کــم هــم شــاد می‌شــویم، دیــر دل می‌بندیــم، بــه 

ــم. ــه دل می‌خندی ــدرت از ت ن
بس‌کــه احساســمان را آگاهانــه انگولــک کرده‌ایــم، بس‌کــه 
ور رفته‌ایــم بــه درونمــان، کم‌کــم یادمــان رفتــه گاهی هــم باید 
احساســاتی شــویم؛ گاهــی هــم حــق داریــم کــه احساســاتی 
شــویم. حــالا دیگــر پوســتِ دلمــان کلفــت شــده؛ مــدار 
ــی  ــتِ چرم ــتِ کلف ــن پوس ــده! ای ــوز ش ــاتمان نیم‌س احساس
فقــط عایــق غــم نیســت، شــادی را هــم راه نمی‌دهــد دیگــر.

آکادمی آواز شهرزاد

lحضوری و انلاین 
lفردی و گروھی 

lاز مبتدی تا پیشرفته 

آواز کلاسیک و صداسازی:  

lصداسازی                      
lاپرا                          

lپاپ اپرا
lپاپ

 دوره ھای:

Shahrzad Vocal Academy
زندگی صحنه یکتای ھنرمندی ماست 
ھرکسی نغمه خود خواند و از صحنه رود 
صحنه پیوسته بجاست ،خرم آن نغمه که مردم بسپارند به یاد 

خواننده اپرا، شهرزاد توکل 

تست صدا و مشاوره رایگان برای انتخاب دوره مناسب 
تخفیف ویژه ده درصدی برای دوره های سه ماهه 

(949)274-1396
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دلنوشته ها

حمید الهی

جهــان بــه یکبــاره آبــاد نمــی شــود.اما بــه یــک بــاره ویران 
مــی شــود.ویرانی همیشــه بیــش از آن که مســتلزم زمان 
ــرو  ــرو اســت.اما ســاختن مســتلزم  نی باشــد مســتلزم نی
/برنامــه /اســتمرار/زمان اســت .ایــن قاعــده ی بــه 
ظاهــر بدیهــی اســت.اما در عمــل همیــن بدیهــی ســاده 
فرامــوش مــی شود.برســاختهای فــردی مــا نســبتی 
طولانــی بــا عمــر و امتــداد فــردی مــا در بســتر تاریخــی 
خودمــان دارد.راهــی بــرای عبــور از ویرانــی نیســت جــز 
یکپارچگــی قطعــات درونــی و بیرونی نیروهــای متناقض 

و ـسـیال ماـنـدن ـبـر همـیـن قطـعـات ـسـخت دیرـیـاب.
uuuuuuu

فرامــوش مــی کنیــم .روی چــه لبه هــای از تاریکــی رفته 
ایــم و بیــرون آمــده ایــم .فرامــوش مــی کنیــم کــه یــک 
ــده مــی  ــگ پری ــه روز دور و رن ــان  روز ب ــک آرزوهام ــه ی ی
شــوند و آرزوهــای دیگــر جایشــان را پــر میکنند.فرامــوش 
ــکل  ــه ش ــی آن ک ــوز ب ــه هن ــی را ک ــم .روزهای ــی کنی م
چیــزی را بدانیــم تــوی آن شــیرجه مــی زدیــم .فرامــوش 
مــی کنیــم چــون فرامــوش کــردن را بهتــر از هــر چیــزی  

یافتــه ایــم .همیشــه فراموشــی راه خوبــی اســت .شــاید 
ــون چرخــش را از  ــاره قان ــرای ایــن کــه دوب بهتریــن راه ب
طبیعــت بــه یــاد بیاوریــم .درختــی تنهــا درون همــه ی ما 
هــر ســال قطــور تــر مــی شــود .درختی درســت روییــده در 
وســط ســینه ی بلنــد آرزوهایمان.درختی که هیــچ چیز را 

فراـمـوش نـمـی کند.اـمـا ـبـاز ـهـم ـسـبز ـمـی ـشـود...
uuuuuuu

جهــان مجــاز جایــی غریبی اســت هــر آن در آن مــی توان 
بــود بــی آن کــه نیــاز بــه جایــی بــودن داشــته باشــی. در 
جهــان مجــاز در واقــع هیــچ چیز اصیلــی موجود نیســت. 
همــه چیــز نمــود اســت. بورخــس روایتــی دارد از ســاکنان 
آینه هــا کــه روزی از آینه هایشــان خــارج شــدند تــا جهــان 
را بگیرنــد. امــا اگــر موفــق می شــدند ســایه واقعــی تــر از 
ــی  ــان بورخس ــروز جه ــاز ام ــد.جهان مج ــت می ش واقعی

اســت کــه حقیقــی شــده اســت .واقعیتــی ناگزیــر.
uuuuuuu

تــوی زندگــی یــک جاهایــی هســت کــه بعضــی کلمــات  
ســراغت مــی آینــد.روی لبــه ی آنهــا دســت میکشــی.
ــل  ــی داری و مث ــان م ــی دهند.برش ــو نم ــه ت ــزی ب چی
انتخــاب هندوانــه دســتی بــه پوستشــان بــه ضــرب مــی 
زنــی تــا ببینــی رســیده اند یــا نــه. اما بــاز صدا هــم کمکی 
نمــی کنــد. بعــد مــی نشــینی  و پاکت ســر بــه مهــر و موم 
ــر  ــا خب ــان ب ــا از درونش ــاب ت ــر آفت ــری زی ــان را میگ ش
شــوی.باز نمــی شــود خواندشــان.تا شــب مــی شــود و تــو 

خــود را دهانــه غــاری عظیــم  درون آن کلمــه مــی بینــی 
ــه درون  ــروی داخــل غــار و راهــي جــز ورود ب ــد ب کــه بای
غــار کلمــات بــرای دیــدن آنچه پشــت آن اســت نیســت.

راهــی کــه درســت تــو را مــی بــرد بــه عمــق تاریکــی .یــا از 
آن بیــرون مــی آیــی و یــا لمسشــان میکنــی و تــازه درون 
خــودت را مــی فهمــی .درون کلمــه را بــا ایــن کــه هــزار 
بــار شــنیده بــودی درک میکنی.تنهــا ایــن کلماتنــد کــه 
ارزش زندگــی کــردن را دارند.کلماتــی کــه  تــو را بــه درون 
خودشــان میبرند.اگــر از ایــن کلمــات نــداری ...جای می 
ــودت  ــروی ..خ ــان نمی ــر داری درون غارش ــد...و اگ لنگ
مــی لنگی...اگــر پیدایشــان کــردی و درونشــان نرفتــی 
زندگــی نکــرده ی ...بــی شــک عشــق یکــی از ایــن 

کلـمـات اـسـت ...
uuuuuuu

ــد  ــاد کــه مــی مان چــای نوشــت: کهنــه مــی شــود. زی
روی دم قــوری. می شــود چیــزی بــا خصلتــی فــرو رفتــه 
در طعمــی غریــب آشــنا, کهنــه دم تــازه جــوش. چیــزی 
ــه  ــت تجرب ــل غلظ ــرش مث ــگ و عط ــت رن ــه غلظ ک
زیســته ات از  تلخی‌هــا و شــیرینی های یــک آدم، 
یــک زندگــی، کهنــه شــده، غلیــظ شــده.... حــالا بلنــد 
شــو, چــای تــازه دم کــن آقاجــان.... زندگــی, دانســتگی, 
کهنگــی چــای و «غلظــت تلخــی« کــه همیشــه مــدام 
انــد و مکــرر پــرملال.... حــالا بلنــد شــو, چــای تــازه دم 

کــن خانــم جــان...
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مهدی علیزاده فخرآباد

صف نان

ــه؟  ــا ن ی ــد  ی ــف دار ــمت ص ــه آن س ــم ک ــما را نمی‌دان ش
ــه  ــالا ک ــم و ح ی ــان دار ــف ن ــوز ص ــا هن ــا در اینج ــا م ام
ــده‌اند  ــه ش ــا اضاف ــور م ــه کش ــم ب ــی ه ــن افغان مهاجری
اســتفاده‌ها متاســفانه  بعضــی ســو  از  بــرای جلوگیــری 
ــی  ــد. یعن ــان می‌دهن ــی ن ــر کس ــه ه ــدادی ب ــه تع ــط ب فق
خریــداری  می‌توانــد  نــان  عــدد   ۱۵ نهایتــاً  نفــر  هــر 
ــان  ــک روز در می ــر ی ــل ه ــما حداق ــی ش ــن یعن ــد و ای کن
ــر  ــالا بزرگت ــه ح ــی ک ــف نانوای ــاعت در ص ــک س ــد ی بای
آن  از  و  اســت ســپری کنیــد.  و طولانی‌تــر هــم شــده 
ــن  ــدر ای ــتم چق ــل هس ــان تنب ــک انس ــن ی ــه م ــی ک جای
کــه  خصــوص  بــه  اســت.  بــار  مشــقت  برایــم  زمــان 
ــی  ــرم زندگ ــادرم و خواه ــا م ب ــاختمان  ــک س ــون در ی چ
ــرای  ــد ب ــتم بای ــه هس ــرد خان ــاح م ــه اصط ــم و ب می‌کن
همــه نــان بخــرم. پــس هــر روز کار مــن شــده بــود رفتــن 
ــکلات  ــه مش ــر بقی ــالا دیگ ــان. ح ــد ن ــی و خری ــه نانوای ب
ــود و یــک  ــان نب ــر می‌رســیدم و ن ــد کــه یــک روز دی بمان
ــورده  ــا خ ــی نان‌ه ــود و تمام ــت ب ــاً آبگوش ــذا مث روز غ
ــل  ــک معض ــود ی ــده ب ــن ش ــال ای ــر ح ــه ه ــد و ب می‌ش

کــه روی دوش مــن افتــاده بــود و هیــچ راه فــراری هــم 
ــود. ــود نب از آن موج

مدتــی پیــش بــود کــه بــرای خریــد نــان بــه نانوایــی 
 ۱۰۰ گهــان دیــدم مــردی آمــد و حــدود  رفتــه بــودم و نا
ــت  ــالا دوس ــه ح ــوا ک ــت. از نان ــت و رف ــان گرف ــدد ن ع
ــه ایــن  ــان را چطــوری ب ــود پرســیدم: ایــن همــه ن مــن ب

آقــا دادی؟ مگــر ممنــوع نیســت؟
و نانــوا جــواب داد: نه! این بــرای هیئــت می‌خواهد!

مثــل  لامپــی  گهــان  نا برگشــتم  خانــه  بــه  وقتــی 
ــد روزی  ــد! چن ــن ش ــن روش ــر م ــان روی س ــو س ای کی
و  آمــدم  آســه  خیلــی  نگفتــم.  هیچــی  مــن  و  گذشــت 
آســه رفتــم ولــی یــک روز بــه نانوایــی رفتــم و گفتــم 
ــا  ــه م ــی ب ــان می‌توان ــا ن ت ــد  ــم چن ی ــت دار ــا هیئ ــردا م ف
بدهــی؟ نانــوا جــواب داد: بایــد نامــه داشــته باشــی! 
آمــده‌ای  بارهــا  کــه  خــودت  بابــا!  ای  دادم:  جــواب 
بعــد  می‌کنیــم.  برگــزار  هیئــت  مــا  کــه  دیــده‌ای  و 
آبشــار  خیریــه  یتیــم  بچه‌هــای  بــرای  این‌هــا  هــم 
عهــده  بــر  مــن  را  صبحانه‌شــان  عاطفه‌هاســت. 
ــاً  ــت و اص ــری نداش ــه پیگی ــه حوصل ــوا ک ــه‌ام. نان گرفت
حــالا  پرســید:  نمــی‌داد  قــد  ایــن چیزهــا  بــه  عقلــش 
ــرای  ــا ب ت  ۲۰ ــا خــودم فکــر کــردم  ــا می‌خواهی؟ب ــد ت چن
ــرای خواهــرم .  ــا ب ت  ۲۰ ــرای مــادرم و  ــا ب ت  ۲۰ خــودم و 
ــه  ــدن ب ــه از آم ــک هفت ــا ی ت ــا و  ت  ۶۰ ــود  ــا می‌ش این‌ه
 ۶۰ دادم:  جــواب  پــس  معــاف خواهــم شــد.  نانوایــی 

ــرود! ــادت ن ــب ی ــاً ش ــط خواهش ــا! فق ت
بلــه و ایــن شــد کــه از آن تاریــخ نانوایــی بهتریــن نانــش را 
ــل  ــزل تحوی ــی‌آورد درب من ــودش م ــد و خ ــا می‌ده ــه م ب
ــده‌ایم  ــت ش ــی راح ــی نان ــر ب ــن دردس ــا از ای ــد و م می‌ده
و تــازه مــن در محلــه صاحــب احتــرام هــم شــده‌ام و همــه 
بــه مــن بــه عنــوان یــک خیــر نــگاه می‌کنــم و تــازه عبــاس 
ــه  ــد و بقی ــع می‌ده ــه موق ــا را ب ــیر م ــم ش ــال ه ــای بق آق
ــد  ــد و چن ــت می‌کنن ــن صحب ــا م ــرام ب ــا ادب و احت ــم ب ه
روزی هــم هســت کــه بــه مــن می‌گوینــد حــاج آقــا! از 
ــان هــم کیفیــت بالایــی پیــدا کــرده  تمــام این‌هــا گذشــته ن
ــم  ــی‌روم و کارت می‌کش ــه م ــب جمع ــر ش ــن ه ــت و م اس
ــان  ــه ن ــد ک ــزل می‌دانن ــل من ــود اه ــام می‌ش ــان تم ــا ن و ت
ــل داده خواهــد شــد. هــر  ــزل تحوی توســط شــاطر درب من
وقــت هــم بــه نانوایــی مــی‌روم التمــاس دعــا از دهــان 
اهــل محلــه نمی‌افتــد و البتــه کــه عــذاب وجــدان دارم 
امــا دیگــر روزی یــک ســاعت علافــی در صــف نــان و 
ــم و غصــه نداشــتن وقــت  ــان نداری ــواده کــه ن دعــوای خان
نــدارم و تــازه خــواب بعــد از ظهــر هــم دارم. بلــه! هــر 
ــی شــما  ــد ول ــراه بگویی ــد و بی ــه مــن ب ــد ب ــدر می‌خواهی چق
کــه جــای مــن نیســتید و نمی‌دانیــد ایــن صــف لعنتــی 
چقــدر شــلوغ اســت و چــه دعواهایــی کــه در آن صــف ســر 
ــد و دودش  ــروم کرده‌ان ــا مح ــه از افغانی‌ه ــان ک ــا ن ــد ت چن
لطفــاً  پــس  نمی‌شــود.  اســت  رفتــه  مــا  چشــم  تــوی 

بفرماییــد.... تیلیــت  را  نانتــان  و  نکنیــد  قضــاوت 
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برگی از گلستان

باب سوم در فضیلت قناعت،
 حکایت هجدهم

ــردش  ــودم و روی از گ ــده ب ــان ننالی ــز از دور زم هرگ
پایــم  کــه  وقتــی  مگــر  نکشــیده،  هــم  در  آســمان 
برهنــه مانــده بــود و اســتطاعت پــای پوشــی نداشــتم. 
بــه جامــع کوفــه در آمــدم دلتنــگ، یکــی را دیــدم کــه 
پــای نداشــت. ســپاس نعمــت حــق بــه جــای آوردم و 

ــر کــردم. ــی کفشــی صب ــر ب ب
مرغ بریان به چشــم مردم ســیر

کمتــر از برگ تره بر خوان اســت

وآن که را دســتگاه و قوت نیســت
غ بریان اســت شــلغم پختــه مر

نالیــدن : زاریدن. با آواز بیــان اندوه خویش کردن.
ــی داشــتن؛ توانستن.ســرمایه داشــتن  اســتطاعت: توانای

ــده. ــته؛ کباب‌ش ــان: برش بری
خوان:سفره یا طبقی برای گذاشتن غذا روی آن.

دستگاه: تکیه گاه

حکایت نوزدهم
ــد خاصــان در شــکارگاهی  ــا تنــی چن ــوک ب یکــی از مل
ــا شــب در آمــد  ــد، ت ــه زمســتان از عمــارت دور افتادن ب

ــد. ــی دیدن ــهٔٔ دهقان خان
ملــک گفــت: شــب آنجــا رویــم تــا زحمــت ســرما 

نباشــد.
ــه  ــت ب ــاه نیس ــدر پادش ــق ق ــت: لای ــی از وزرا گف یک
خانــه دهقانــی التجــا کــردن، هــم اینجــا خیمــه 

ــم. ــش کنی ــم و آت زنی
دهقــان را خبــر شــد. مــا حضــری ترتیــب کــرد و پیــش 
آورد و زمیــن ببوســید و گفــت: قــدر بلنــد ســلطان 
نــازل نشــدی ولیکــن نخواســتند کــه قــدر دهقــان بلنــد 

گــردد.
ســلطان را ســخن گفتــن او مطبــوع آمــد. شــبانگاه بــه 
ــت  ــت و نعم ــش خلع ــد. بامدادان ــل کردن ــزل او نق من
فرمــود. شــنیدندش کــه قدمــی چنــد در رکاب ســلطان 

می گفــت: و  همی رفــت 
ز قدر و شوکت سلطان نگشت چیزی کم

از التفات به مهمانسرای دهقانی
کلاه گوشهٔ دهقان به آفتاب رسید

که سایه بر سرش انداخت چون تو سلطانی
ملوک: پادشاهان.

خاصان: محرمان، مقربان.
عمارت:« بنا، بتای عالی.

التجا: پناه بردن؛ پناهنده شدن؛ پناه گرفتن.
خیمه:چــادر، خیمه زدن:  برپــا کردن خیمه

می‌کنــد؛  زندگــی  شــهر  در  کــه  کســی  حضــری: 
. نشــین شهر

مطبــوع: چیــزی کــه بــاب طبــع انســان باشد.پســندیده، 
خــوب، خوشــایند.

ــزرگ  ــخص ب ــرف ش ــه از ط ــه ک ــۀ دوخت ــت: جام خلع
بــه عنــوان جایــزه یــا انعــام بــه کســی داده شــود. 

ــاداش. ــه، پ هدی
رکاب: حلقــۀ فلــزی کــه بــه زیــن اســب آویــزان می‌کننــد 

و هنــگام ســوار شــدن پــا در آن می‌گذارنــد.
شوکت: قوه و قدرت. جاه؛ مرتبه.  بزرگواری.

ــتن. توجــه کــردن.  ــی نگریس ــوی کس ــات: بــه س التف
ــی. ــه کس ــتن ب ــف داش ــه و لط توج

مهمانسرای: مهمانخانه ، مسافرخانه، مهمانپذیر.
 گوشه: کنج، لبه.
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l طــرف گاو داری میزنــه. مامــور بهداشــت میــاد میگــه: بــه گاوات چــی میــدی  میگــه : آت 
اشــغال. مامــور کلــی جریمــش میکنــه. ســاله بعــد میــاد میگــه بــه گاوات چــی میــدی ؟ میگه : 
جوجــه کبــاب ,پیتــزا . بــاز یــارو جریمــش میکنــه. ســال بعد میــاد میگــه بــه گاوات چی میــدی ؟ 
میگــه :داداچ هــر روز صبــح بهشــون 1000 تومــن میدم،هــر چی دوســت دارند بخرنــد بخورند.
ایشــون  بابابــزرگ  گفتــم  کنــم  معرفیــش  بابابزرگــم  بــه  رفتیــم  نامــزدم  l با 
ــزرگ  ــم باباب ــت، گفت ــلیقت بدبخ ــن س ــا ای ــرت ب ــو س ــاک ت ــت ای خ ــه گف نامزدم

ــودم. ــره ب ــا دخت ــودم ب ــو نب ــا ت ــت ب ــه گف ــه مگ ــگله چش ــم خوش خیلی
ــل  ــداره چــه رنگــی بهــش تحوی ــی پیشــرفته  اســت کار ن ــا خیل ــه م lلباسشــویی خون

ــده ــل می ــاد همــون رنگــی رو بهــت تحوی ــه چــه رنگــی بهــت می ــگاه میکن دادی ن
ــچ  ــم : هی ــش گفت ــید. به ــیگار میکش ــت س ــارو داش ــم ی ــته بودی ــی نشس ــا کس ــو ت lت
میدونــی 30 درصــد ضــررش بــه تــو میرســه 70 درصــدش بــه مــن گفــت : خــب بیــا تــو 

ــو عمــرم اینجــوری قانــع نشــده بــودم. ــا حــالا ت بکــش. ت
lعاشــق فرهنگســتان زبــان و ادب فارســی ام میدونیــد چــرا ؟ معــادل فارســی ایمیــل 

رو گذاشــتن پســت الکترونیــک درحالــی کــه نــه پســت فارســیه و نــه الکترونیــک.
lپســره میگفــت : مادرمــو بــردم دکتــر ریــه ... تــا نشســت دکتــره گفــت مــادر قلیــون 

میکشــی؟؟  مــادرم گفــت: نــه دســتت درد نکنــه تــازه کشــیدم اومــدم.
ــی!  ــاب قاض ــم: »جن ــردی؟«  مته ــا ک ــن آق ــب ای ــتت را در جی ــرا دس ــی: »چ l قاض
ــتی؟«  ــش را برداش ــرا پول‌های ــس چ ــی: »پ ــت.« قاض ــودم اس ــب خ ــردم جی ــال ک خی

ــدارم!« ــم ن ــودم را ه ــب خ ــار جی ــد اختی ــی می‌فرمایی ــم: »یعن مته
ــن  ــن س ــه بهتری ــد ک ــیده ان ــه رس ــن نتیج ــه ای ــان ب ــمندان و روانشناس lدانش
بــرای تفاهــم کامــل بیــن زن و مــرد، ســن 85سالگی‌ســت؛میدانید چرا؟!!!چــون 

ــه زن. ــه مــرد میشــنودو ن در آن ســن؛ ن

ضرب المثل های فارسی
ــان خــوش مــار را از ســوراخ بیــرون مــی كشــد:  l  بازب

ــرد . باچــرب زبانــی كارهــای خویــش راپیــش مــی ب
ــه  ــاد: ب ــار مــی ی ــا خی ــزه ب ــاد .خرب ــر بهارمی ــزك نمی l ب

كســی و عــده هــای دورو رازدادن.
lبادمجــان بــم آفــت نــداره: مقاومــت داشــتن در برابــر 

ســختی هــا.
ــتکار  ــخص درس ــك ش ــا ی ــه: ب ــار نمیش ــك گل به ــا ی lب

ــود. ــی ش ــت نم ــا درس دنی
l با یه من عسل هم نمی شود خوردش: بد اخلاق بودن

l به دعای گربه ی سیاه ، بارون نمی باره: خشم خدا نسبت به افراد بدکار.
l  بــرای لای جــزر دیوار خوبه: خیلی بی مصرف اســت.

l  با یك تیر و دو نشون زدن: با انجام یک کار به چند نتیجه عالی رسیدن.
ــان  ــد آس ــی آی ــت م ــان بدس ــه آس ــزی ك ــر چی ــرد: ه ــی ب ــاد م ــاد آورده را ب l  ب

ــی رود. ــت م ــم از دس ه
l  به در گفت دیوار بشــنوه: غیر مســتقیم حرف زدن.

l باهر دســت كه دادی پس می گیری. پاداش حتمی در مقابل هر خوبی.
l  بزرگــی بــه عقــل اســت نــه بــه ســال.در تقابــل بیــن کارهــا وســخنان خردمندانــه ی 

خردســال بــا ســخنان وکارهــای نابخردانــه ی بزرگســال گفتــه مــی شــود.
ــا مــن  ــان اســت ب ــا همــه مهرب ــا: ب lبرای همــه مــادر اســت بــرای مــن زن باب

ــان اســت. ــا مهرب ن
l بــا مــاه نشــینی ، مــاه شــوی ، بــا دیــگ نشــینی ســیاه شــوی: در تأثیــر همنشــینی 

گوینــد ،‌ یعنــی در اثــر همنشــینی بــا بــدان، ‌بــد مــی شــوی و بــا نیــكان نیــك.‌
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کهکشان گفتار 

ــه نوعــی از مــوج اول فمنیســت هــای بعــد  ــه مــن ب خال
ــود. ــران ب انقــاب ای

انصافــا آدم باهــوش و موفقــی بــود، از نظــر ســنی زودتــر 
ــه  ــتخدام ی ــه اس ــر از هم ــگاه و زودت ــت دانش ــه رف از هم
ــون  ــت کار نش ــودش پش ــد از خ ــد و انق ــی ش اداره دولت
ــر  ــه مدی ــل ب ــرعت تبدی ــه س ــه ب ــرد ک ــوب کار ک داد و خ

ــد.  ــش ش اون بخ
فمنیســتی  موجهــای  ایــن  کــه   اونجایــی  از  ولــی 
هیچوقــت تعــادل ندارنــد  و رنــگ جهالــت میگیرنــد 
اینــم افتــاد تــوی ایــن بــازی هایــی کــه مــن جنــس برتــر 
ــل ازدواج  ــخره ای مث ــای مس ــا چیزه ــد ب ــتم و نبای هس

خــودم رو محــدود کنــم و...
ولــی از اونجایــی کــه خانــواده مذهبــی ای داشــت فشــار 
روش بــود کــه ازدواج کنــه. اینــم میگفت قبول مــن ازدواج 
میکنــم ولــی با شــرایط خــودم. انصافــا خواســتگار هــم زیاد 
ــر و رو و  ــوش ب ــم خ ــود، ه ــق ب ــم موف ــون ه ــت چ داش
باهــوش. هــر مــردی میومــد بهــش میگفــت مــن آزادی 
ــو  ــول ت ــه و پ ــال خودم ــول خــودم م کامــل می‌خــوام و پ
هــم مــال منــه و بچــه داری و... بــه مــن ربطــی نــداره و 

کار خونــه هــم نمیکنــم و...
حتــی میگفــت مــن حــق دارم هــر جــا و بــا هر کــس میخوام 

بگــردم ولــی تــو باید بــالای ســر زندگیت باشــی و...
خلاصــه از ایــن چیزایــی کــه امــروز از مذهبــی و غیرمذهبی 
میشــنویم. خلاصــه اینکــه هیچوقــت یــه خواســتگاری به 
جلســه دوم نکشــید و اینــم همیشــه بــا افتخــار میگفــت 
دلیلــش اینــه کــه مردهــا از دخترهــای موفــق میترســن!
ــه  ــالا رفت ــی ب ــه خیل ــنش دیگ ــت و س ــی گذش ــد وقت چن
بــود، حقیقتــا دیگــه هــم خواســتگار نداشــت، دختــری کــه 
یــه روزی پاشــنه در خونــش رو میکنــدن حــالا حتــی یکــی رو 

نداشــت کــه باهــاش بیــرون بــره.
ــد و  ــد ش ــی ب ــش خیل ــدم حال ــه دی ــاری ک ــا چندب حقیقت
ــه دادش برســه ببرتــش بیمارســتان  حتــی کســی نبــود ب

ــی ســوخت. ــراش خیل ــم ب دل
همیشــه از بــی کســی و بدبختیــش می‌نالیــد و از اینکــه اگــه 

یــه روزی بمیــره هیچکــس نیســت جنــازش روجمــع کنه.
آخرشــم اون دختــری که با پســر شــاه فالــوده نمیخــورد رفت 

زن یــه مــرد بیوه)!(دیپلمه شــد که بازنشســته راه آهــن بود.
ــوش  ــای ش ــی ه ــی اوراق ــه حت ــود ک ــون ب ــد داغ ــرده انق م
ــود. ــیش ب ــی کس ــی و ب ــم از بدبخت ــردن این ــش نمیک قبول
آخــر هــر افراطــی همیشــه یــه تفریطــه. ازدواج کــردن 
ــه  ــه ب ــی اینک ــت، ول ــت نیس ــای موفقی ــه معن ــت ب هیچوق
ــا  ــه نظــرم قطع ــه توهــم اینطــوری زندگــی کنــی ب خاطــر ی
ــا  ــوی کار ی ــه ت ــم اگ ــر میکنی ــا فک ــته. ماه ــمش شکس اس
تحصیــل موفــق شــدیم نیــازی بــه ازدواج نداریــم، در صورتی 

ــت. ــل ماس ــیر تکام ــمتی از مس ــه ازدواج قس ک
ــر دارن  ــه عم ــه نظری ــزرگ ک ــای ب ــناس ه ــه‌ی روانش هم
ازدواج رو بخشــی از مســیر بلــوغ و عقلانیــت میدونــن کــه 
ادامــه مســیر بلــوغ فکــری بدون ایــن بخش ممکن نیســت. 
لــذا اگــه کســی به هــر دلیلــی گفــت ازدواج چیز مســخره ای 
هســت و بایــد ازش دوری کــرد باهــاش بحــث نکنیــد، بــرای 

ایــن آدم هنــوز زوده، حتــی اگــه ۷۰ ســالش باشــه. 
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مــردی کــه امــروز ســوار ماشــینش شــدم یــک امریکایــی 
ــل  ــود کــه درســت و شــمرده مث سفیدپوســت ۳۵ســاله ب
ــاله از  ــر ۱۳س ــک دخت ــزد، ی ــرف می ــا ح ــرده ه تحصیلک
ــک رابطــه ناموفــق داشــت. دختــرش پیشــش زندگــی  ی
باشــه  پــدر  بــراش بهتریــن  میکــرد و ســعی میکــرد 
ــرای  ــد ب ــی نبای ــچ عقوبت ــه هی ــزی ک ــا چی ــت تنه میگف

ــه.  ــه راستگوییش ــته باش ــه داش بچ
میگفــت مــن خیلــی اشــتباهات در زندگی کــردم ولی الان 
وقتشــه کــه تمــام وقــت و انرژیــم رو بــذارم بــرای دختــرم 
کــه آینــده ش رو بســازم، بذرهــای خــوب تــو مغــزش بکارم 
کــه موفــق بشــه. مــن بــه انــدازه ی کافــی قبــل از بچــه م 
پارتــی و عشــق و حــال کــردم، مــادرش اهــل پارتیــه کــه از 
نظــر مــن اکیــه چــون قبــا نکــرده و نیــاز داره منــم اکیــم 
کــه بچــه پیــش مــن باشــه خــود بچــه هــم گفتــه میخــواد 
پیــش مــن باشــه. مــن کتــاب خیلــی گــوش میــدم و از یــه 
جایــی یــاد گرفتــم مــن دوســت بچــه م نیســتم مــن والــد 
هســتم و وظیفــه م اینــه کــه بذرها‌ی‌‌خــوب‌‌ در وجــودش 
ــت  ــره. میگف ــش بگی ــه ش رو در زندگی ــه نتیج ــکارم ک ب
بچــه م اهــل هیــچ ورزشــی نبــود بهــش گفتــم بهــت وقــت 

میــدم یــه ورزش رو انتخــاب کنــی‌.
ــری  ــرم می ــه ت ــم. ی ــرات انتخــاب میکن ــا  اینکــه مــن ب ‏ی
اون ورزش اگــر خوشــت نیومــد ورزش بعــدی رو امتحــان 
میکنــی. نشســت فکــر کــرد گفــت نمیخــوام تــو انتخــاب 
کنــی میــرم فوتبــال. رفــت فوتبــال و الان عاشــق فوتباله. 
میگفــت بچــه م چنــد وقــت پیــش با یه پســر دوســت شــد 
پســره رفــت ســراغ یکــی دیگــه. دیــدم دختــرم صورتــش 
ــان  ــرام جری ــه و ب ــر گری ــده ‏زد‌ زی ــی ش ــم چ غمگینه‌گفت
پســره رو تعریــف کــرد بغلــش کــردم و گفتــم ایــن یکــی از 
بیشــمار پســریه کــه تــو در زندگــی ملاقــات میکنــی، مــن 
خــودم وقتــی تیــن ایجــر بــودم یــه اس هــول) عوضــی( 
ــت  ــر دوس ــا دخت ــد ت ــا چن ــد ب ــودم در آن واح ــی ب واقع
ــم  ــرا ه ــدم دخت ــا نمیفهمی ــنی اص ــه س ــا ی ــدم، ت میش

احســاس دارنــد، تــا اینکــه یکــی بهــم خیانــت کــرد.
ــتند و  ــی داش ــه حس ــرا‌ چ ــه اون دخت ــد ک ــم ‌ش ــازه حالی ‏و ت
دیگــه چنیــن کاری نکــردم. واقعیــت اینــه بــودن بــا دو نفــر 
خیلــی ســخته و مدیریــت زمانــی و مالــی میخواد چــه کاریه! 
بــودن بــا یــک نفــر از همــه نظــر بهتــره. مــن ایــن مســیرا رو 
رفتــم تــا آدم شــدم. دختــرم  اشــکاش رو پــاک کــرد و گفــت 
ــه  ــا ب ــه مــن ‏تصادف ــی زود بچــه دار شــدی نکن ــو خیل ــا ت باب
وجــود اومــدم! بهــش گفتــم تــو اگرحاصــل تصادفــم باشــی 
ــه بســه  ــودی، خــب دیگــه گری ــن تصــادف زندگیــم ب بهتری
پاشــو بــرو کلاس فوتبالــت نمیخوای‌کــه بــرای یــه پســر اس 

هــول همــه برنامــه هــای زندگیــت رو خــراب کنــی؟ یکــم 
نگاهــم کــرد و پاشــد رفــت آمــاده شــد. بچــه ی مــن بایــد 
ــون   ــه چ ــرف بزن ــن ح ــا م ــز ب ــه چی ــه هم ــع ب ــه راج بتون
ــچ  ــد هی ــه نبای ــه ک ــان باش ــز در جه ــک چی ــا ی ــر تنه ‏اگ

ــتگوییه.  ــه اون راس ــته باش ــی داش عقوبت
بهش گفتم دخترت آدم خوشبختیه برای داشتن تو. 

یــاد والدیــن خــودم افتــادم کــه هروقــت راســتش رو 
بهشــون گفتــم فقــط بیشــتر دعــوام کردنــد و بیشــتر 
محــدود شــدم و از یــه جایــی بــه بعــد یــاد گرفتــم تنهــا راه 

خوشحالیشــون‌‌ دروغ شــنیدنه.
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ــو اینســتاگرام  ــی کــه ت ــو کل عمــرم مجمــوع زمان مــن ت
بــودم روی هــم بــه ۴ ســاعت هــم نمی‌رســه، ولــی 
ــی  ــبکه‌های اجتماع ــوی ش ــه ت ــزی ک ــن چی خنده‌دارتری

ــش(. ــال پی ــد س ــه )چن ــون تایم ــال هم ــدم م دی
ــس  ــه عک ــدم، ی ــاهی دی ــحر دولت‌ش ــتی از س ــی پس اتفاق
پرتــره از خــودش گذاشــته بــود به‌همــراه مقــداری دلنوشــته. 
کامنــت اول یــه نفــر نوشــته بــود: ‏)نویســنده خانم بــود، متن 

هــم بــا اندکــی دخــل و تصــرف می‌نویســم(
ــف  ــی حی ــون! خیل ــحر ج ــرم س ــت ب ــی قربون ــی! اله »آخ
ــودی و  ــرتر ب ــد س ــی از رامب ــا خیل ــو واقع ــزم، ت ــدی عزی ش
لیاقتــت رو نداشــت. البتــه حــالا نــه اینکــه آش دهن‌ســوز و 
تحفــه خاصــی باشــی، ولــی بــاز هــم از رامبــد ســرتر بــودی.«

ــت  ــر وق ــد روز ه ــا چن ــه، ت ــدن درلحظ ــر پاره‌ش ــاوه ب ع
یــاد ایــن کامنــت میفتــادم بی‌اختیــار می‌خندیــدم، ملــت 

ــه شــدم. ــد دیوان فکــر می‌کردن
ــت،  ــودن اون کامن ــده‌دار ب ــل خن ــادی از دلی ــدار زی مق
ــت.  ــت اون برمی‌گش ــادگی و معصومی ــت و س ــه صداق ب
بنده‌خــدا اصــا منظــور طنــز نداشــت. یعنــی مثــل 
واقعــا  بــود،  ننداختــه  توییتــر کنایــه  کاربــرای گــرگ 

ــود. ــته ب ــه نوش ــود ک ــون ب ــورش هم منظ
فکــر کنــم عنصــر ســادگی و صداقــت و معصومیــت یــه 
موضــوع طنــز رو چندیــن برابــر خنده‌دارتــر می‌کنــه. 
شــاید بــرای همینــه کــه کلیپ‌هــای وایــرال بچه‌هــا 
)فعــا خداحافــظ( بــرای خیلی‌هــا بیشــتر از اونچــه 
ــون South Park از  ــا چ ــا مث ــده‌دارن. ی ــد خن ــه بای ک
ــرای مــن از انیمیشــن‌های  ــد بچه‌هــا روایــت میشــه ب دی

خنده‌دارتــره. مشــابه 
ــم از  ــه ه ــرات دوران مدرس ــن خاط ــی از خنده‌دارتری یک
همیــن جنســه. معلــم علــوم از یکــی از بچه‌هــا پرســید: 
»وزن«ت چقــدره؟ )بــرای اینکــه بفهمــه تفــاوت وزن 
ــکی  ــا یواش ــی از بچه‌ه ــه(. یک ــا ن ــه ی ــرم رو می‌دون و ج
بهــش رســوند: »بگــو ۵۰۰ نیوتــون«. معلممــون کــه 
گفــت چیــکار  بگیــره،  رو  فهمیــد، خواســت مچــش 

ــون؟ ــد ۵۰۰ نیوت ــردی ش ک
‏)جــواب منطقــی کــه انتظــار داشــت: جرمــم ۵۰ کیلوگرمــه، 

ضــرب در ۱۰ کــردم شــد ۵۰۰ نیوتــون(
آقــا!  نکردیــم  »کاری  گفــت:  معصــوم  طفــل  ایــن 

خوابیدیــم.« خوردیــم، 
معلممون تا چند دقیقه نفسش بالا نمیومد از زور خنده.
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آغــاز ســال نــو مــیلادی و برگــزاری مراســم کریســمس در بیشــتر نقــاط دنیــا مرســوم 
ــای  ــا و فیلم ه ــوای آن را در عکس ه ــال و ه ــمس و ح ــه کریس ــاید همیش ــت. ش اس
کشــورهای خارجــی دیــده باشــید، امــا در ایــن مقالــه قصــد معرفــی منطقــه ای ارمنــی 
نشــین از تهــران بــزرگ را داریــم کــه در آنجــا حــال و هــوای کریســمس و خرید هــای 

ســال نــوی مــیلادی جریــان دارد.

از میــان محلــه هــای ارامنــه تهــران، محلــه هــای مجیدیــه، آرارات، خیابــان میــرزای 
ــیلادی و  ــوی م ــال ن ــتانه س ــتند. در آس ــا هس ــن ه ــاخص تری ــان از ش ــم خ ــیرازی و کری ش
کریســمس  در ایــن محلــه هــا جشــنواره رنــگ و نــور و عطــر خوراکــی هــای جذاب برپاســت.

خیابــان میــرزای شــیرازی نیــز بــه دلیــل نزدیکــی بــه یکــی از معروف تریــن کلیســاهای 
ــه  ــی ارامن ــق زندگ ــن مناط ــی تری ــی از اصل ــه یک ــرکیس، ب ــای س ــی کلیس ــران یعن ته
ــا  ــدم می زنید،ب ــه ق ــیرازی ک ــرزای ش ــان می ــا در خیاب ــن روزه ــت. ای ــده اس ــل ش تبدی

ــد. ــاق می افت ــار اتف ــالی یک ب ــا س ــه تنه ــوید ک ــه می ش ــه ای مواج صحن

ــم  ــت ه ــگ پش ــات رنگارن ــا تزیین ــی ب ــای کاج مصنوع ــاده رو، درخت ه ــیه پی در حاش
ــوص  ــده مخص ــا و خیره کنن ــات زیب ــر از تزیین ــا پ ــن مغازه ه ــیده اند و ویتری ــف کش ص
»کریســمس« اســت. از عروســک های آدم برفــی گرفتــه تــا درختــان مصنوعــی، همــه 

ــده اند. ــده ش ــا چی ــم در ویترین ه ــار ه کن

ــیرازی  ــرزای ش ــان می ــمس در خیاب ــات کریس ــه اوق ــل ب ــیدن بابانوی ــا پوش ــی ب برخ
شـند. مـی بخـ نـدان ـ یـی دو چـ زیباـ

بســاط ســاز و آواز هــم در روزهــای کریســمس رونــق دو چنــدان دارد. مســلما شــنیدن 
موســیقی زنــده خســتگی را از تــن مردمــان بــدر کــرده و لحظــات خوشــی را مــی تــوان 

تجرـبـه ـکـرد.

ــایر  ــلمانان و س ــه مس ــحیان، بلک ــا مس ــه تنه ــه ن ــد ک ــی گوین ــی م ــندگان ارمن فروش
ــد. ــی کنن ــد م ــتر خری ــا بیش ــن روزه ــم در ای ــهروندان ه ش
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آخ شــب یلــدای منــی عزیــز دوســت داشــتنی؛ در آشــپزخانه زمزمه 
کنــان در حــال آمــاده کــردن کابلــی پلــو و قورمه ســبزی برای شــام 
ــر  ــهرزاده م؛ پس ــرای ش ــردم ب ــرخ میک ــی س ــیب زمین ــودم؛ و س ب
کوچــک خانــه پویــا جــان گاهــی هــوای خــوردن چیپــس بر ســرش 
میــزد؛ پویــا پنــج ســال ســن دارد و نازدانــه خانــه مــا اســت. پویــا در 
آشــپزخانه دور ور مــن چــرخ میــزد و منتظــر ســرخ شــدن ســیب 
زمینــی بــود؛ نگاهــی کــردم و خــود را پاییــن خــم کــردم و صورتــش 
ــد  ــر باش ــرای منتظ ــاق پذی ــرود و در ات ــتم ب ــیدم ازش خواس را بوس
ــی کــه غذایــش آمــاده شــود  خــودم  برایــش میبرم.گوشــت؛  زمان
ــار  ــه کن ــود در قابلم ــرده ب ــاده ک ــل آم ــه از قب ــمش ک ــج و کش هوی
برنــج قــرار دادم و ســر قابلمــه را پوشــاندم گذاشــتم کــه دم بکشــد؛ 
همزمــان چیپــس پویــا آمــاده شــده بــود. ســبزی غــول غــول کنــان 
مســتی مــی کــرد؛ گاهــی با نــگاه کــردن بــه قابلمــه در حــال جوش 
صحنــه هــای ظلــم و شــکنجه هــای خــودم و دیگــر خانمهــا کــه 
متحمــل میشــوند در ذهنــم خطــور میکنــد؛ آهــی کشــیدم و بعــد 
از کــم کــردن حــرارت گاز آشــپزخانه را تــرک کــردم. شــهزاد منتظــر 
غذایــش بــود. الیــاس و نیــکان پســرهای بزرگتــر مشــغول تماشــا 
کــردن و بــازی  در تلویزیــون بودنــد؛ هــوا تاریــک شــده بــود؛ در آن 

ــد  ــرای خری وقــت شــب فرســتادن بچــه در شــرایط  افغانســتان  ب
مناســب نبــود؛ الیــاس را صــدا زدم و خواســتم بــا مــن بــرود بــرای 
خریــداری ماســت؛ از نیــکان خواســتم میــز را برای شــام آمــاده کند 
تــا مــا برمیگردیــم. ســوپر مارکــت پاییــن ســاختمان معمــولا همــه 
مــواد مــورد نیــاز را دارنــد؛ و فروشــنده و صاحــب مغــازه انســانهای 
ــل اعتمــاد هســتن. مراســم هــای ســنتی را  خــوش برخــورد و قاب
معمــولا بــه خاطر خوشــی بچــه هــام تجلیل میکــردم نمیخواســتم 
ــم بفهمنــد. معمــولا شــبها و  احســاس کمــی کننــد و از غــم درون
روزهــا و مراســم هــا را تنهــا بــدون مــرد خانــه تجلیــل میکردیــم.  پدر
ــل  ــادرش تجلی ــد و م ــدان جدی ــر و فرزن ــار همس ــا در کن ــه ه  بچ
ــار  ــود؛ در کن ــرم ب ــم همس ــه اس ــط ب ــه فق ــخصی ک ــرد؛ و ش میک
ــوه هــای خــود تجلیــل  همســر؛ پســرها؛ دختــرش؛ و عــروس و ن
میکــرد. از زمانــی کــه بچــه بــودم ازدواج کــردم بیشــتر در تنهــای 
ســپری کــردم بــدون مهــر و نــاز همســر و حمایــت فامیــل. از خریــد 
برگشــتم و نیــکان در حــال بــازی اینترنتــی بــود؛ توجــه نکردنــش 
مــن را کمــی عصبانــی کــرد صــدا زدم پســر از بازیگوشــی دســت 
بــردار و بــرو میــز را آمــاده کــن؛ همچنان نشــنیده گرفت و دو چشــم 
و گوشــش بــه تلویزیــون بــود.  مــن میز غــذا را آمــاده و تــاش کردم 
خیلــی منظــم تر از شــب هــای دیگر باشــد. اما آن شــب زیبا بــه ناراحتی 
شــروع و پایــان یافــت شــاید مقصــر مــن بــودم و نباید نیــکان را  ســرزنش 
میکــردم؛ و خــودم دســت بــه کار میشــدم مثــل همیشــه ؛  و ندیــده 
میگرفتــم؛ آن شــب هیچکــدام مــا غــذا میــل نکردیــم . فــردای آن 
شــب کــه دیگــر گذشــته بــود همــه پشــیمان بودیــم. حــالا شــب 
ــدا  ــا ج ــی از م ــته ؛ و هریک ــب گذش ــال از آن ش ــت س ــدا  و هف یل

و بــی خبــر از همدیگــر بــه ســر میبریــم؛ شــاید آنهــا در مــورد مــن 
باخبــر باشــند ولــی مــن اطلاعی نــدارم؛ درســی کــه من از آن شــب 
آموختــم گذشــت؛ و بردبــاری اســت. جلوگیــری از خشــم و انــدوه در 
همــه  لحظــه هــای زندگــی و بــه دنبــال راه بیــرون رفتــن از غــم و 
انــدوه انباشــه شــده؛ و گاهــی ســکوت اختیــار کــردن در لحظــه و 
مــکان نامناســب کــه منجــر بــه یــادآوری و پشــیمانی میشــود. در 
زندگــی مــا گاهــی ناخواســته اتفاقــات بــد رخ مــی دهد کــه در طول  
زمــان آنهــا بــزرگ و بزرگتــر میشــود چــه خــوب اســت کــه بــا خــود 
بنشــینیم؛ و آنهــا را بــر روی کاغــذ بیاوریــم؛ کاری کــه مــن امشــب 
بعــد از چنــد ســال انجــام دادم و در ختــم داســتان نفــس عمیــق 
کشــیدم و خــودم را در آغــوش گرفتــم؛ فهیمــه دیگــر بــس اســت 
ــو ناخواســته نیــکان را ســرزنش کــردی؛ و عمــل او باعــث رفتــار  ت
تنــد  تــو شــد؛ و ناخواســته بــه ناراحتــی کشــیده شــد آن شــب؛ حــالا 
وقتــش اســت کــه خــود را ببخشــی و رهــای یابــی  از خاطــرات آن 
شــب؛ و بعــد از ۷ ســال بــرو؛  و در کنــار دوســتان مهربــان خویــش 

شــب یلــدا؛ را تجلیــل  کردیــم.
ایــن رهــای و آرامــش ذهــن و جســمم را مدیــون دو شــب قبــل 
ــم آن  ــود را ببخش ــم؛ و خ ــم بنویس ــم گرفت ــه تصمی ــتم؛ ک هس
شــب کنــار دوســتانم شــب خیلــی خوبــی را ســپری کــردم حــس 
رهــای آرامــش؛ متانــت؛ احســاس میکنــم کــول بــاری از غــم و 
ــم برداشــته شــده . مــا همــه مســئول حــال  ــدوه از شــانه های ان
خــوب خــود هســتیم و بایــد بــه گذشــته توقــف نکنیــم. گذشــته 
دیگــر برنمــی گــردد آینــده را از دســت ندهیــم. بخنــد تــا دنیــا بــه 

رویــت لبخنــد بزنــد؛ روزگار بــه کامتــون.

فهیمه سرافراز

شب یلدا

بازمانده خشونت اسیدپاشی
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گفتــه بــودم کــه در منــزل پــدری، آب لوله کشــی نداشــتیم و بعد 
از اینکــه همســایه هــای کوچــه ی بــن بســت منزلمــان را بنــا به 
خواســت همســایه ی متمولمــان از بــوی گنــدی کــه از پنجــره 
مســتراح خانــه بــه کوچــه ســرازیر مــی شــد محــروم کردیــم، اون 
همســایه روبرویــی موافقــت کــرد تــا مــا بتوانیــم از لولــه ای کــه بــا 
هزینــه‌ی اونــا در کوچــه خوبانــده شــده بــود بهــره بــرده آب لولــه 
کشــی داشــته باشــیم، انشــعابی بگیریــم و مــا هــم شــیر آبــی در 
ــن آب  ــر تامی ــاوه ب ــرده  و ع ــاد ک ــه  ایج ــوض خون ــار ح کن

ــم. ــره ببری ــم به ــو ه ــرای شستش ــهری ب ــرب از آب ش ش
ــه  ــورد توج ــیار م ــودم و بس ــاری ب ــه تغ ــه ت ــودم ک ــه ب گفت
اعضــای خانــواده کمتــر اتفــاق مــی افتــاد روزی یــا شــبی بگــذره و 
مــن توســط پــدر، بــرادران و گاهی مــادر مورد محبت قــرار نگیرم و 
ضربــه ای بــر اندامــم ننشــیند، آخه خیلی عزیــز بــودم و صد البته 

ایــن توجــه بســیار منــو پوســت کلفــت و شــر بــار آورده بــود. 
مــادرم در خانــه یک پارچ بزرگ مســی داشــت که بســیار ســنگین 
بــود، خــدا رحمتــش کنــد ایــن پــارچ یــادگاری ایشــان اســت کــه 
ــاری  ــت آبی ــل آب جه ــده و از آن برحم ــی مان ــن باق ــرای م ب
گلــدان هــای روی تــراس منزل، من و همســرم ســود مــی بریم. 

ــرای مــن  ــی هــا و شــاید شــکنجه هــا ب یکــی از مهربان
تــه تغــاری ایــن بــود در زمانــی کــه آب شــرب شــهری در 
ــا ایــن پــارچ بــه مســجد  منــزل نداشــتیم مــی بایســت ب
ســر کوچــه مراجعــه مــی کــردم و پــارچ را از شــیری کــه 
دســتم بــه آن نمــی رســید، بــا التمــاس بــه دیگــران پــر 
ــه منــزل برســانم، ایــن کار چندیــن نوبــت  آب کــرده و ب
ــت  ــاعت وق ــن س ــاید چندی ــد و ش ــی ش ــرار م در روز تک
مــرا مــی گرفــت، ایــن در حالــی بــود کــه کــودکان دیگــر 
بــازی مــی کردنــد و مــن آبرســانی ، خنــده و زخــم زبــان 

آنــان بســیار برایــم درد نــاک بــود.
جانــم برایتــان بگویــد ایــن پــارچ بقدری ســنگین بود و هســت 
ــج آور اســت، مــن در  ــش رن کــه حــالا هــم برداشــتن و حمل
کودکــی بــرای حمــل ایــن پــارچ مجبــور بــودم بــا یــک دســت 
دســته پــارچ را بگیــرم و با دســت دیگر لبــه دهانــه آن را تا بتونم 
آن از زمیــن بلنــد کــرده و جابجــا نمایــم، این پــارچ وقتی پــر آب 

مــی شــد دیگــر حملــش بــرای مــن عــذاب آور بــود. 
پــارچ پــر آب را در حالــی کــه در مقابــل دو پایــم قــرار داده 
ــا بــه  و گشــاد گشــاد راه مــی رفتــم حمــل مــی کــردم. ت
خانــه مــی رســیدم نیمــی از آب بــر روی زیــر شــلواری کــه 
ــارچ  ــن وضعیــت پ ــود مــی ریخــت و بای تنهــا پوششــم ب
ــی کــردن آب  ــا خال ــه مــی رســاندم و ب ــه خان مســی را ب
ــاره مــی رفتــم و  ــاره و دوب ــارچ در دیگــی مســی دوب پ
ــا ایــن دیــگ مســی پــر از آب مــی شــد. مــی آمــدم ت

امــروز روز بــه لطــف علــم وعالمــان آب شــرب در چنــد قدمــی 
هــر واحــد مســکونی و محیــط اندرونــی هــر خانــه ای اســت، 
امــا دریــغ از فرزنــدان کــه ظرفــی را آب کننــد و چایــی یــا غذایی 
بپزنــد، ایــن کار هنــوز کــه هنــوز اســت گویــا  از وظایــف ذاتــی  

پــدران و مــادران ایــن زمانــه اســت. عــزت زیــاد. حسین فرزین

مسی پارچ 
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شگفتی های ایران - تخت جمشید 

تخــت جمشــید یکی از میــراث گــران بهــاء ایرانیــان در اطراف شــهر 
ــکان  ــن م ــون همی ــی، مدی ــرد ایران ــر ف ــت ه ــه هوی ــد ک ــیراز می باش ش
تاریخــی اســت. تخــت جمشــید بــه نــام هــای دیگری شــامل پرســه پلیس، 
هــزار ســتون، صــد ســتون، پارســه و چهــل منــار شــناخته می شــود. چهل 
منــار جزئــی از شــهرهای ایــران باســتان بــوده کــه از نظــر شــکوه و جــال، 
جایــگاه ویــژه ای داشــته و در مــدت هــای مدیــد، پایتخــت پادشــاهی ایران 

در زمــان هــای مختلــف بــوده اســت.

ــله  ــد سلس ــت جدی ــوان پایتخ ــه عن ــیح، ب ــد مس ــل از تول ــال قب ــپولیس در 518 س پرس
ــاح و توســط  ــر افتت ــوش کبی ــه دســت داری ــکان ب ــن م ــد. ای ــی گردی هخامنشــی معرف
ــی کــه  ــش اردشــیر اول و دوم گســترش داده شــد. اطلاعات پســرش خشــایار و نوادگان
در حــال حاضــر وجــود دارد، مرهــون همــان ســنگ نوشــته هــای خشــتی و ســنگی 

ــد. ــه ســینه نقــل شــده ان حکاکــی شــده اســت کــه ســینه ب
پــس از حملــه اســکندر مقدونــی در 330 ســال قبــل از میــاد مســیح و آتــش زدن پاســارگاد، 
بســیاری از دســت نوشــته هــا که بیانگــر تاریخ و دســتورات پادشــاهان گذشــته بــود از بیــن رفت.

بــرای بازدیــد از تخــت جمشــید بایــد راهی اســتان فــارس و شهرســتان مرودشــت شــوید. این 
شهرســتان حــدودا ۵۷ کیلومتــر بــا شــیراز فاصلــه دارد و در ۱۰ کیلومتــری شــمال مرودشــت 
ــا نام‌هــای  ــر ب ــام »رحمــت« کــه پیش‌ت ــه ن ــه کوهــی ب ــوان تخــت جمشــید را در دامن می‌ت

دیگــری مثــل »میتــرا« و »مهــر« نیــز شــناخته می‌شــدند، پیــدا کــرد.
تخــت جمشــید بــر روی ســکویی کــه ۸ تــا ۱۸ متــر بلندتر از جلگه مرودشــت اســت، بنا شــده 
و چندیــن بخــش اصلــی دارد کــه از جملــه آنهــا می‌تــوان بــه کاخ‌هــای تشــریفاتی، کاخ‌هــای 

کوچــک اختصاصــی، خزانــه شــاهی و همچنیــن دژ و باروهــای حفاظتــی اشــاره کرد.
صدهــا ســال بعــد و زمانــی کــه دوره پادشــاهی هخامنشــیان بــه دســت فراموشــی 
ــد و  ــا نبودن ــی روی کتبیه‌ه ــوط میخ ــدن خط ــه خوان ــادر ب ــردم ق ــد، م ــپرده ش س
ــه  ــاهنامه ب ــه در ش ــت ک ــید« اس ــگ جمش ــان »اورن ــا، هم ــن بن ــد ای ــور کردن تص

ــد. آن اشــاره شــده و از همیــن رو، آن را »تخــت جمشــید« خواندن
در دوران ساســانیان، نــام جمشــید بــه ایــن بنــا نســبت داده شــده اســت. گفتنــی‌ 
ــژه‌ای  ــگاه وی ــوده و جای ــران ب ــطوره‌ای ای ــاهان اس ــی از پادش ــید یک ــت جمش اس

در میــان مــردم زمــان خــود داشــته اســت. نــام تخــت جمشــید از ســال ۱۹۷۹ در 
ــورد. ــم می‌خ ــه چش ــکو ب ــی یونس ــار جهان ــت آث فهرس

ــر  ــزار مت ــا ۱۲۵ ه ــعت تقریب ــید، وس ــت جمش ــای تخ ــن ویژگی‌ه ــی از بارز‌تری یک
مربعــی آن و کتبیه‌هــا، نگاره‌هــا و آثــار باســتانی اســت کــه در کمتــر جایــی 
می‌تــوان پیــدا کــرد. سنگ‌نبشــته‌هایی کــه در تخــت جمشــید یافــت شــده، 
ــان  ــران در اختیارم ــار ای ــی و پرب ــورد تاریخچــه غن اطلاعــات ارزشــمندی را در م
ــان از  ــه نش ــن مجموع ــاده ای ــاری فوق‌الع ــن، معم ــر ای ــزون ب ــد. اف ــرار می‌ده ق

ــت. ــته اس ــی داش ــاران ایران ــر معم ــالا و هن ــیار ب ــی بس توانای
جالــب اســت بدانیــد در طراحــی ایــن مجموعــه به‌آســانی می‌تــوان رد پــای فرهنــگ 
و هنــر اقــوام دیگــری مثــل مادهــا، بابلیــان، یونانی‌هــا و مصری‌هــا را نیــز مشــاهده 

کــرد زیــرا در گذشــته همــه آنهــا تحــت ســلطه هخامنشــیان بودنــد.

داریــوش کبیــر از ســاخت ایــن مجموعــه تنهــا یــک هــدف داشــت: ســاخت پایتختــی 
متفــاوت در امپراطــوری خــود کــه نظیــر نداشــته باشــد و خوشــبختانه در انجــام ایــن 
ــد  ــوش همانن ــه داری ــد ک ــان می‌ده ــواهد نش ــه ش ــود. البت ــق ب ــا موف ــز کام کار نی
ــه  ــا ب ــان صرف ــردم و مهندس ــاختند، از م ــه را س ــرام ثلاث ــه اه ــری ک ــاهان مص پادش

ــت. ــرده اس ــتفاده نک ــه اس ــن مجموع ــاخت ای ــرای س ــی ب ــوان برده‌های عن
در  خاک‌بــرداری  از  پــس   ۱۳۱۲ ســال  در  کــه  گلــی  خشــت‌های  حقیقــت،  در 
بخــش شــمالی تخــت جمشــید کشــف شــدند، اثبــات می‌کننــد کــه تمــام معمــاران، 
اســتادان، نجارهــا، ســنگ‌تراش‌ها و کارگرهــای ســاختمانی کــه در ســاخت ایــن 

ــد. ــوردار بوده‌ان ــری برخ ــه کارگ ــوق و بیم ــتند، از حق ــور داش ــه حض مجموع
تخــت جمشــید مجموعــه ای عظیــم و تاریخــی اســت کــه در دل خــود، ده هــا کاخ 
باشــکوه ماننــد کاخ آپادانــا )قدیمــی تریــن کاخ(،  کاخ ملکــه) مــوزه تخــت جمشــید(، 
کاخ تچــر) تــالار باشــکوه آیینــه( کاخ هدیــش)کاخ پــر رمــز و راز تخــت جمشــید( کاخ 
صــد ســتون، تــالار تخــت، کاخ ســه در، تــالار شــورا، کاخ ه، )متفــاوت تریــن کاخ تخت 
جمشــید از نظــر ســنگ تراشــی(، کاخ ج، )کاخ کشــف نشــده تخــت جمشــید(،  دروازه 

ملــل، باشــکوه تریــن دروازه تخــت جمشیداســت دارا مــی باشــد.
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چیستان

پاسخ چیستان

1.گــودال 2.درخــت 3.کــف دســت 4.جوجــه تیغــی 5.تــوت  6.آهــن 7.اندیمشــک

_ برای تمیز کردن ظروف مســی و برنجی لیموترش تازه را
بزنیــد و روی  بــار نمــک  لیمــو هــر   بــرش زده و روی 

بــراق خواهنــد شــد. و  تمیــز  بمالیــد؛  ظــروف 
_قبــل از ســرخ کــردن گوجــه داخــل روغــن، کمــی نمــک بــه روغــن 

داغ اضافــه کنیــد؛ دیگــر روغــن پاشــیده نمی شــود.
ــبزی  ــدار لازم س ــه مق ــس ب ــتری دارد پ ــدگاری بیش ــته مان ــبزی نشس - س
ــد. ــه داری ــدا نگ ــبزیجات ج ــه‌ی س ــاهی را از بقی ــه و ش ــره، پیازچ ــوید. ت بش

_بــرای ازبین بــردن بــوی بــد یخچــال، لیمــو را بریــده و داخــل 
کاســه‌ای در یخچــال قــرار دهیــد )هــر هفتــه لیمــو را عــوض کنیــد(

ــر  ــد، زی ــرار دادی ــد درون آن ق ــه‌ی جدی ــی کیس ــه، وقت ــطل زبال ــد س ــوی ب ــردن ب ــرای ازبین‌ب _ب
ــد. ــیرین بریزی ــوش ش ــداری ج ــطل مق س

_اسپری کردن جوش شیرین به داخل کفش‌ها، بوی بد کفش‌ها را از بین خواهد برد.
_برای خوشمزه‌تر شدن قرمه‌سبزی یک ساعت مانده به سرو کمی رب انار داخل آن بریزید.
_ برای بیشتر کش آمدن پنیر پیتزا – قبل از قراردادن پیتزا داخل فر – روی آن کمی آب اسپری کنید.

_ بــرای بهتــر جداشــدن کیک یــا بســتنی از قالــب بهتــر اســت قبــل از ریختــن کیــک یــا بســتنی 
درون ظــرف، کــف ظــرف را کمــی شــکر بپاشــید.

- بــرای بهتــر جرم‌گیــری کــردن ســینک دست‌شــویی آن را بــرای ۱۵ دقیقــه از آب و ســرکه 
ــویید. ــکاچ بش ــا اس ــپس ب ــرده و س پرک

_برای نگهداری طولانی‌مدت از موز، آن را درون آلومینیوم پیچیده و در یخچال قرار دهید.
_بــرای دور شــدن مورچه‌ها از خانه روی مســیر آنها فلفــل قرمز بریزید.

_  اگر زبانتان با مواد غذایی داغ سوخت برای رفع سوختگی سریع، قسمت سوختگی شکر بپاشید.
گر روی قابلمه‌ی شــیر یک قاشــق چوبی بگذارید شــیر ســر نخواهد رفت. _ ا

ــوه‌ای  ــل جامی ــفنج داخ ــا اس ــر ی ــه اب ــال یک‌تک ــا درون یخچ ــتر میوه‌ه ــدگاری بیش ــرای مان _ب
بگذاریــد، میوه‌هــا دیرتــر خــراب می‌شــوند.

ــردن  ــرای پاک‌ک ــرد. ب ــاک می‌گی ــر خ ــد، دیرت ــاک کنی ــه‌ای را پ ــز شیش ــرکه روی می ــا آب س _ ب
ــت. ــی اس ــیار عال ــم بس ــتر ه لوس

_ برای شســتن جوراب کثیف از آب ســرد اســتفاده کنید.
ــا بنفــش شــد کافــی اســت بــه آب کمــی ســرکه‌ی  گــر کلــم قرمــز شــما در حیــن پخــت آبــی ی _ ا

ــاره قرمــز شــود. ــا دوب ســفید اضافــه کنیــد ت
ــک قاشــق غذاخــوری  ــره ی ــه ک ــر اســت ب ــد بهت ــزی را ســرخ کنی ــره چی ــا ک ــد ب ــر می‌خواهی گ _ ا

ــا کــره نســوزد. ــع اضافــه کنیــد ت روغــن مای
ــن را در محیطــی  ــن در ســبد آشــپزخانه، ســیب زمی ــه زدن ســیب زمی ــری از جوان ــرای جلوگی _ ب

بــه‌دوراز رطوبــت و روشــنایی قــرار دهیــد.

ترفندهای خانه داری

1-آن چیست که هر چه از آن برداریم بزرگ تر می شود؟؟
2-آن چیست که اگر هوا گرم شود لباس می پوشد ولی اگر 

هوا سرد شود لباس ها یش را در می آورد؟؟
3-درختی که همیشــه شــما در حال حمل آن هســتید؟

4-اون چیه که خیلی تیغ داره، ولی نه ساقه، نه برگ و نه ریشه داره؟
5-کدام میوه ای است که از هر طرف که آن را بخوانی همان میوه است؟

6-آن چیست که بی صدا زنگ می زند؟
7-کدام شهری است که با یک خواننده شروع می شود و با یک ماده 

معطر تمام می شود؟
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دفتر خدمات اجتماعی 
بھارا فتاحی بھاران  

با مدیریت 

 (Citizenship) سیتی زن شیپ
 (Medicare - Medical) بیمه های دولتی

 (SSI - SSA) حقوق بازنشستگی
 (Unemployment) حقوق بیکاری

 (Capi) حقوق برای کسانی که تابعیت آمریکا را ندارند
 (IHSS) حقوق پرستاری

 ( (Disability) حقوق و مزایای از کار افتادگی
 

 Tel: (949) 615 - 2891
(818) 425 - 2181

BaharSocialServices@gmail.comEmail: 

l

l

l

l

l

l

ll

Bahar Social Services

15 Years of
Social Worker Experience

خواص انارروش تهیه قورمه سبزی
تصفیه‌کننــده  یــک  انــار 
خــون بــوده و بــرای کبــد 
بســیار مناســب اســت. بــه 
ایــن دلیــل از قدیــم خــوردن 
ــفافیت  ــرای ش ــوه ب ــن می ای
پوســت توصیــه ‌شــده اســت. 
بــه  ابتــا  احتمــال  انــار 

بیماری‌هــای قلبــی را بــا کاهــش فشــار خــون، جلوگیــری از اکســید 
شــدن LDL و تشــکیل پــاک در دیــواره عــروق پایین آورده و ریســک 
ــز  ــاردار نی ــای ب ــد. خانم‌ه ــم می‌کن ــروق را ک ــی ع ــه گرفتگ ــا ب ابت
بهتــر اســت در ایــن دوران انــار میــل کننــد زیــرا ایــن میــوه هــم علایــم 
ویارشــان را کاهــش می‌دهــد و هــم بــه رشــد جنیــن کمــک می‌کنــد. 
ایــن میــوه سرشــار از ویتامیــن C )یکــی از آنتی‌اکســیدان‌های قــوی( 
ــات  ــت و ترکیب ــیم اس ــن B۵ و پتاس ــی از ویتامی ــا منبع ــت. ضمن اس
پلــی فنول‌هــا، دیگــر مــواد  آنتی‌اکســیدانی آن هــم از خانــواده 
ــروق،  ــب و ع ــامتی قل ــرای س ــار ب ــتند. ان ــوه هس ــن می ــمند ای ارزش
جلوگیــری از تصلــب شــریانها و ســکته هــا، جلوگیری از پیــری زودرس 
ــد  ــژه ســرطان پروســتات مفی ــر و پیشــگیری از ســرطانها بوی و آلزامی
ــی کنندگــی  ــار خاصیــت میکــروب کشــی و ضــذ عفون اســت. آب ان
ــرای  ــار ب دارد. انارعطــش را برطــرف کــرده و خنــک کننــده اســت. ان
ــتها آور  ــت.انار اش ــد اس ــیر مفی ــهال،آرتریت،زردی و بواس ــان اس درم
اســت. انــار در درمــان کــم خونــی و افزایــش انــرژی بــدن موثــر و مفید 

ــد. ــا میباش ــه ه ــده کلی ــت کنن ــار تقوی ــت. ان اس

ــاده  ــه آم ــبزی قورم ــرم، س ــی 100 گ ــا چیت ــرم، لوبی ــت 250 گ ــواد لازم:گوش م
ــی چهــار عــدد،  شــنبلیله  ــاز داغ  دو قاشــق غذاخــوری، لیمــو عمان 500 گرم،پی
خشــک  یــک  قاشــق غذاخــوری، رب انــار تــرش  یــک قاشــق غذاخــوری، روغــن 

ــه بــه میــزان لازم. و نمک،فلفــل ســیاه و زردچوب
طــرز تهیــه: قبــل از هــر چیــزی لوبیا چیتــی را از چند ســاعت قبــل خیس دهیــد و در 
حیــن خیــس خــوردن چند بــار آب آن را عوض کنید. ســپس درون ظرفی ریختــه و مقداری 

آب داخــل آن اضافــه کنیــد و روی حــرارت قــرار دهیــد تــا بپزد.هنگامــی کــه لوبیا 
پخــت شــعله را خامــوش کنیــد و کنــار بگذارید. ســطح لیمــو عمانی را بــا چنگال 
چنــد ســوراخ ایجــاد کنیــد و درون ظــرف آب جــوش بریزیــد و حــدود یک ســاعت 
ــا تلخــی خــود را خــارج کنــد و ســپس آب آن را خالــی کنیــد و  ــد ت کنــار بگذاری
لیمــو عمانــی هــا را کنــار بگذاریــد تــا در نیــم ســاعت آخــر پخــت خورشــت اضافه 
شــوند. در ایــن مرحلــه پیــاز داغ را به همراه گوشــت درون قابلمه مناســب میریزیم 
و مقــداری روغــن اضافــه میکنیــم و بــه خوبــی تفــت مــی دهیم.ســپس فلفــل 
ســیاه و زردچوبــه را اضافــه میکنیــم و چنــد دقیقــه دوبــاره تفــت مــی دهیــم. در 
ایــن مرحلــه وقتــی رنــگ گوشــت تغییــر کــرد ســبزی قورمــه ســرخ شــده از قبــل 
را اضافــه میکنیــم و تفــت می دهیم.ســپس مقــداری آب جــوش اضافه میکنیم 
و حــرارت را ابتــدا زیــاد میکنیــم تــا آب بجوشــد وقتــی شــروع بــه جوشــیدن کــرد 
شــعله را کــم کنیــد و درب قابلمــه را بگذاریــد. بعــد از پختــه شــدن گوشــت ، در 
یــک ســاعت آخــر لوبیــای پختــه شــده و مقــداری شــنبلیله خشــک تفــت داده 
شــده در روغــن ، رب انــار و ســپس لیمــو عمانــی را بــه خورشــت قورمــه ســبزی 
اضافــه میکنیــم.در آخــر نمــک را هــم بــه انــدازه کافــی داخــل خورشــت میریزیم 
ــظ شــود.این  ــز بجوشــد و کامــا غلی ــا خورشــت ری ــم ت و در قابلمــه را میگذاری
خورشــت ســبزی خوشــمزه را مــی توانیــد در کنــار برنــج ســاده نــوش جــان کنید.
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