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سخن سردبیر

دکتر مشتاق فروهر
اهمیت پرسش

بــا پرســش کــردن مــی تــوان موفــق بــود، محبــوب شــد و 
مســیر ترقــی را طــی کــرد. ایــن راهــی اســت کــه مــی تــوان 
موثــر و مفیــد واقــع شــویم. بایــد خــود را بــه ســوال کــردن 
عــادت دهیــم. چــه ســوالاتی؟ واضــح اســت کــه بســتگی 
بــه موقعیــت دارد. مثــا وقتــی بــه ســخنان کســی گــوش 
میدهیــم میتوانیــم بگوییــم ســخنرانی شــما واقعــا مــرا 
تحــت تاثیــر قــرار داد چطــور توانســتید در طــول ســخنرانی 
آرامــش خــود را حفــظ کنیــد؟ در واقــع بــا ایــن ســوال هــم 
توجــه و هــم دقــت خــود رانســبت بــه او نشــان داده ایــم و 
هــم بــه رمــز موفقیــت او دســت یافتــه ایــم. ســوال کــردن  
عاقــه مــا بــه موضــوع و هــوش مــا را بــه موضــوع نشــان 
ــه در کارش  ــم ک ــری را میبینی ــر مدی ــا اگ ــد. مث ــی ده م
موفــق اســت، از شــیوه مدیریتــی اش بپرســیم کــه انگیــزه 

و ایــده چنیــن روشــی را از کجــا گرفتــه اســت؟
ــی  ــور م ــرا تص ــد زی ــوال نمیکنن ــز س ــادان هرگ ــراد ن اف
ــن  ــد. همچنی ــی میبرن ــان پ ــی ش ــه نادان ــردم ب ــد، م کنن
ــد  ــی کنن ــوال نم ــم س ــه ه ــی حوصل ــل و ب ــای تنب آدمه
. آدمهــای عصبــی و پرخاشــگر هــم ســوال نمــی کننــد. 

آنهــا فقــط مــی خواهنــد چیــزی گفتــه باشــند . مثــا مــی 
گوینــد : مــن اصــا بــا ایــن نظریــه موافــق نیســتم، ایــن 
نظریــه کارایــی نــدارد و جــواب نمــی دهــد. امــا یــک 
پرسشــگر خــوب بــه طــور هدفمنــد ســوال مــی کنــد و از 
جوابــی کــه میشــنود درس میگیــرد مثــا میپرســد: شــیوه 
مدیریتــی شــما متفــاوت از دیگــران اســت. آیــا میتوانــم از 
تجربیــات شــما اســتفاده کنــم؟ چگونــه مــی توان ســرعت 
رونــد پیشــرفت را افزایــش داد؟ شــاید بهتــر اســت قبــل از 
ســوال کــردن از دیگــران از خودمــان بپرســیم کــه چگونــه 
ــر موفــق را در  میتــوان زندگــی بهتــری ســاخت یــک مدی
نظــر بگیریــد ، او هیــچ ادعایــی نــدارد و تنهــا بــا پایبنــدی 

ــد. ــه اصــول اخاقــی و کاری ، زندگــی میکن ب
پرســیدن خــوب اســت بــه شــرطی کــه بــه معنــای 
دخالــت یــا کنجــکاوی در زندگــی خصوصــی دیگــران 
ــود  ــرح ش ــت مط ــد از روی صداق ــا بای ــش م ــد. پرس نباش
آنقدرهــا  باشــد دیگــران  یادمــان  نباشــد.  و مغرضانــه 
ــتند.  ــل نیس ــل تحم ــر قاب ــد و غی ــم ب ــی کنی ــر م ــه فک ک
همیشــه خوبیهایــی در افــراد بــه ظاهــر بــد وجــود دارد 
کــه بتوانیــم دربــاره آن ســوال کنیــم. یــک ســوال بجــا و 
آنهــم بــا لحنــی دوســتانه مــی توانــد یــخ روابــط را ذوب 
کنــد، ســر حــرف را بــاز کنــد و آغــاز یــک دوســتی باشــد .
کام آخــر : خوبیهــای دیگــران را ببینیــم دربــاره 
ترتیــب دوســتان  ایــن  بــه  و  آنهــا ســوال کنیــم 

صمیمــی پیــدا کنیــم. 
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در تاریخ

ــگ  ــاز جن ــس از آغ ــه روز پ ــال 1939 )س ــپتامبر س ــوم س lس
جهانــي دوم( دولــت وقــت ايــران، بيطرفــي خــود را در قبــال 
ــام  ــن اع ــل همي ــه دلي ــت، ب ــام داش ــم اع ــاي متخاص دولته
بيطرفــي، در شــهريور 1318 شــناورهاي توپــدار ايــران در خليــج 
فــارس از اقــدام نــاوگان انگلســتان بــه تصــرف پنــج كشــتي 
بازرگانــي آلمانــي كــه در بنــدر شــاپور بارگيــري كــرده بودنــد 
جلوگيــري نكردنــد، حــال آن كــه قــدرت آتــش بيشــتري داشــتند.
)چهــارم  خورشــيدی  هجــری   1307 شــهريور  lچهاردهــم 
ســپتامبر 1928( دولــت رضاشــاه در يــک اعاميــه رســمی بارديگر 
ــد  ــده نخواه ــران زن ــيون در اي ــاز كاپيتالاس ــه امتي ــد ك ــادآور ش ي
شــد، چنيــن پرونــده ای را كــه حاكــی از نهايــت ضعــف يــک 
دولــت اســت بــه تاريــخ ســپرده و بازگشــوده نخواهــد شــد. در ايــن 
اعاميــه از همــه دولتهــا كــه تبعــه در ايــران دارنــد خواســته شــده 
ــی  ــب قضاي ــض تعقي ــورد تفوي ــک م ــی ي ــت حت ــه درخواس ــود ك ب
ــر تلقــی خواهــد شــد. ــه تحقي ــد ك ــران نكنن شــهروند خــودرا از اي

ــاد  ــش از مي ــال 488 پي ــپتامبر س ــا 14 س ــهريور ي lدر 23 ش
داريــوش بــزرگ )Darius the Great( شــاه وقــت ايــران دســتور 
ضــرب ســكه ای بــا وزن و شــكل و عيــار مشــخص و يكنواخــت 
بــه نــام داريــک را صــادر كــرد تــا واحــد پــول ايــران قــرار بگيــرد.

lدر27 ســپتامبر ســال 1941، رضــا شــاه يــك مــاه و دو روز پــس 
ــراه  ــه هم ــران ب ــه اي ــوروي ب ــتان و ش ــاي انگلس ــاوز نيروه از تج
خانــواده اش در بنــدر عبــاس بركشــتي انگليســي »بندرا« نشســت 
ــد در  ــتي 23 روز بع ــن كش ــرد. اي ــاز ك ــود را آغ ــد خ و دوران تبعي
جزيــره موريــس )موريشــس( از متعلقــات انگلســتان در اقيانــوس 
ــدگاه او  ــه تبعي ــد ك ــه ش ــاه گفت ــا ش ــه رض ــت و ب ــو گرف ــد پهل هن

هميــن جزيــره اســت و زندانــي دولــت انگلســتان اســت.
lمحمــد حســين بهجــت تبريــزی )شــهريار( از شــعرای بــزرگ 
در ۸۲  )شــهريور ۱۳۶۷(  ســپتامبر ۱۹۸۸  ايــران ۱۸  معاصــر 
ســالگی درگذشــت و روز وفــات او، روز ملــی شــعر و ادبيــات 
ــهريور  ــم ش ــت و هفت ــال در بيس ــر س ــه ه ــت ك ــده اس ــام ش اع
بــر گــزار مــی شــود. شــهريار كــه در تبريــز بــه دنيــا آمــده بــود در 
تهــران بــه تكميــل تحصيــات متوســطه پرداخــت و ســپس وارد 
ــام  ــه را تم ــن مدرس ــه اي ــش از آن ك ــی پي ــد ول ــب ش ــه ط مدرس
ــد  ــه مشــهد رفــت و ســپس كارمن ــرک تحصيــل كــرد و ب ــد، ت كن
بانــک شــد امــا از گفتــن شــعر دســت نكشــيد. نخســتين اشــعار 

ــيد. ــاپ رس ــه چ ــالگی اش ب ــهريار در ۲۳ س ــتاد ش اس
lپرويــز ياحقــي آهنگســاز نامــدار ايــران 31 شــهريور 1317 بــه 
ــا ســال آهنــگ ســاخت و از ويولنيســت  ــي دهه ــد. ياحق ــا آم دني

هــاي بــزرگ جهــان بشــمار مــي رفــت.
ــهريوردر  ــران از 15 ش ــدارس اي ــدن درس ورزش در م ــاری ش lاجب
ســال 1306 و در زمــان رضــا شــاه قانــون شــد و قرارشــد كــه از آغــاز 
ســال تحصيلــی بــه برنامــه هفتگــی مــدارس اضافــه شــود.  در اجرای 
ــل  ــايلی از قبي ــور وس ــدارس كش ــال در م ــان س ــون، از هم ــن قان اي
پارالــل و بارفيكــس نصــب شــد. دويــدن، شــنا كــردن، قــدم آهســته 

ــت. ــدارس قرارگرف ــی ورزش م ــای درس ــز در برنامه ه ــن ني و رژه رفت
lدر ســوم مهــر ســال  1324 باشــگاه فوتبــال اســتقال تهــران، 
از بزرگتريــن باشــگاه های فوتبــال در ايــران بــه دســت چهــار 

جــوان نظامــی بنيانگــذاری شــد.

ــا تخلــص م. سرشــک، در تاريــخ 19 مهــر  محمدرضــا شــفيعی كدكنــی، ب
1318 در شــهر كدكــن، روســتايی بيــن نيشــابور و تربــت حيدريــه، در 
اســتان خراســان بــه  دنيــا آمــد. خانــواده ی او خانــواده ای سرشــناس و اهــل 
علــم و دانــش بودنــد. وی هرگــز بــه دبســتان و دبيرســتان نرفــت  و آمــوزش 
ــابوری  ــب نيش ــی ادي ــد و محمدتق ــرزا محم ــدرش مي ــر پ ــر نظ ــود را زي خ

ــی گرفــت. ــود پ ــدرش ب ــكان پ ــب نيشــابوری دوم( كــه از نزدي )ادي
ــه  ــف از جمل ــرای دروس مختل ــده و شناخته شــده ای ب وی از اســتادان زب
زبــان و ادبيــات عــرب، فقــه، كام و اصــول بهــره بــرد و بــا اصــرار يكــی از 
اســاتيد ادبيــات فارســی، بــرای دانشــگاه نام نويســی كــرد و در آزمــون آن 
ســال نفــر اول شــد. او بــرای مقطــع كارشناســی رشــته ی زبــان و ادبيــات 
فارســی بــه دانشــگاه فردوســی مشــهد رفــت و تــا مقطــع دكتــری هميــن 
ــی از  ــفيعی كدكن ــه داد. ش ــل ادام ــه تحصي ــران ب ــگاه ته ــته از دانش رش
ســال 1348 در هميــن دانشــگاه بــه تدريــس در رشــته ســبک شناســی و 
نقــد ادبــی بــه كار مشــغول شــد. دكتــر شــفيعی همچنيــن مدتــی را بنــا بــه 
ــكا و ژاپــن  كســفورد انگلســتان و پرينســتون آمري دعــوت دانشــگاههای آ

بــه عنــوان اســتاد بــه تدريــس و تحقيــق اشــتغال داشــت.
وی از اســتادان بــارز و متبحــر ادبيــات معاصــر ايــران و از محققيــن بــزرگ 
بــه شــمار مــی رود كــه در نقــد شــعر و ادب فارســی صاحــب نظــر اســت و در 
شــعر و شــاعری نيــز مقــام والايــی دارد و صاحــب ســبک و شــيوه خاصــی 
ــای  ــند. از ويژگی ه ــرو می شناس ــاعری پيش ــوان ش ــه عن ــه او را ب ــت ك اس
شــخصيتی دكتــر شــفيعی ايــن اســت كــه وی در محافــل ادبــی بــه نــدرت 

ظاهــر می شــود و بيشــتر در انــزوای اهــل ادب بــه ســر می بــرد.
شــفيعی كدكنــی ســرودن شــعر را از ابتــدای جوانــی آغــاز كرد. 
در ابتــدا، بــه شــيوه ی قدمــا شــعر می ســرود و بعــد بــه ســبک 
نــو روی آورد. نــام او بــا انتشــار دفتــر شــعر »در كوچه باغ هــای 
نيشــابور« بــر ســر زبان هــا افتــاد. اســتاد  شــفيعی كدكنــی در 
ــار نظــری شناخته شــده ای نيــز دارد، از  كنــار دفتــر اشــعار، آث
جملــه كتــاب »موســيقی شــعر« كــه در آن بــه نقــد و بررســی 

وزن، قافيــه و موســيقی شــعر می پــردازد.
ــرای  ــا ب ــت ت ــكا داش ــه آمري ــفری ب ــال 1388، وی س در س
فرصــت مطالعاتــی بــه مؤسســه ی مطالعــات پيشــرفته ی 
دانشــگاه پرينســتون بــرود و در خصــوص تاريــخ و تطــور 
ــاه از  ــه م ــس از ن ــردازد. او پ ــق بپ ــه تحقي ــه ب ــه ی كَرامي فرق

ــت. ــران بازگش ــه اي ــفر ب ــن س اي
ــر  ــی هن ــنوارهٔ بين الملل ــن دورهٔ جش ــر ۱۳۹۸ در هفتمي در مه
ــببِ  ــه س ــح« ب ــرای صل ــر ب ــی هن ــان عال ــح، »نش ــرای صل ب
بيــش از نيــم قــرن تــاش در اعتــای فرهنــگ و ادب پارســی 

بــه محمدرضــا شــفيعی كدكنــی اهــداء شــد.

مهاجرت به امريكا  - دكتر مژگان كمالی
هــر ســاله هــزاران نفــر جهــت مهاجــرت بــه امريــكا اقــدام كــرده و از راه هــای 
ــه  ــوند. در ادام ــی ش ــكا م ــن كارت آمري ــزا و گري ــذ وي ــه اخ ــق ب ــف موف مختل

بــه معرفــی اصلــی تريــن راه هــای مهاجــرت بــه آمريــكا خواهيــم پرداخــت:
 مهاجرت به آمريكا از طريق كار

 مهاجرت به آمريكا از طريق تحصيل
 مهاجرت به آمريكا از طريق سرمايه گذاری

 مهاجرت به آمريكا از طريق لاتاری
 مهاجرت به آمريكا از طريق تولد

 مهاجرت به آمريكا از طريق ازدواج
 مهاجرت به آمريكا از طريق پناهندگی

مهاجرت به آمريكا برای هنرمندان و افراد فوق موفق
ــق كار  ــكا از طري ــه آمري ــرت ب ــرای مهاج ــزا ب ــوع وي ــن ن ــر طرفدارتري ــی از پ يك
ــر  ــود، همس ــرای خ ــم ب ــت دائ ــن اقام ــر گرفت ــاوه ب ــخص ع ــرا ش ــد زي می باش
ــته  ــد داش ــدای ورود كار و درآم ــان ابت ــد از هم ــال ميتوان ــر ۲۱ س ــدان زي و فرزن
ــد. ــل بپردازن ــود، درس و تحصي ــه خ ــورد عاق ــه كار م ــواده اش ب ــد و خان  باش
ــد.  ــی باش ــكا م ــه آمري ــرت ب ــم مهاج ــای مه ــكا از روش ه ــزای كار در آمري وي
يقينــا مقصــود افــرادی كــه تصميــم نهايــی بــرای مهاجــرت بــه آمريــكا از روش 
كاری را گرفتــه انــد، اخــذ گريــن كارت ايــن كشــور مــی باشــد. همچنيــن افــراد 
بايــد در نظــر داشــته باشــند انــواع مختلفــی از ويــزای كار آمريــكا وجــود دارد كــه 
 طبيعتــا همــه ايــن ويــزا هــا منجــر بــه دريافــت گريــن كارت آمريــكا نمــی شــوند. 
يكــی از انــواع ويزاهــای كار ويــزایEB-3 می باشــد كــه عمدتــا بــه ســه دســته 
 professionals -۲  يــا كارگــر ماهــر skilled worker -۱ :تقســيم می شــود

ــا همــان كارگر ساده می باشــد. ــه ای و other workers -۳ ي ــر حرف ــا كارگ ي
ويــزا  نــوع  ايــن  طريــق  از  افــراد  از  زيــادی  تعــداد  هرســاله 
ورود  زمــان  از  ســال   ۵ طــی  از  پــس  و  می شــوند  امريــكا  وارد 
كننــد.  فايــل  را  امريــكا  شــيپی  ســيتيزن  درخواســت   می تواننــد 
 بــرای گرفتــن ويــزا در دســته ســوم همــه افــراد می تواننــد شــركت كننــد

ــت.  ــا تجربه ۲ ساله هس ــارت و ي ــه مه ــاز ب ــا دوم ني ــته اول ي ــرای دس ــی ب  ول
ــه آمــوزش  ــد و فقــط ب ــالا ندارن ــه داشــتن مهــارت ب ــرا ايــن افــراد  نيــازی ب زي
يــا تجربــه زيــر دوســال نيــاز دارنــد. عــاوه برايــن آنــان بايــد پيشــنهاد شــغلی 
از يــک كارفرمــای امريكايــی داشــته باشــند كــه توانســته باشــد بــه وزارت كار 
ثابــت كنــد كــه فــرد مــورد نظــر بــا قابليتهــای مــورد نظــر را  در ميــان كارگــران 
امريكايــی پيــدا نكــرده اســت. بــه ايــن مرحلــه PERM گفتــه می شــود. 
ــه اســتخدام  ــاز ب ــه ني ــی ك ــادی از كارفرماهاي ــداد زي ــه تع ــا ســالانه ب ــر م دفت
نيــرو دارنــد خدمــات ارائــه می كنــد. همچنيــن تعــداد زيــادی از افــرادی 
كــه عاقمنــد بــه دريافــت گريــن كارت از ايــن طريــق بــوده انــد از دفتــر مــا 
خدمــات زيــادی دريافــت كــرده انــد. بــرای كســب اطاعــات بيشــتر لطفــا بــا 
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ــرایط کاری  ــل ش ــه دلای ــه ب ــود ک ــی می ش ــه ماه دو س
دائــم در ســفر هســتیم. البتــه کــه دائمــاً در ســفر بــودن 
طرفــی  از  امــا  دارد.  را  خــودش  خــاص  مشــکلات 
ــک  ــه ی ــران ک ــه ای ــت. اینک ــم هس ــاری ه ــق اجب توفی
ــک  ــودش ی ــی خ ــت را ببین ــاور اس ــیع و پهن ــور وس کش
ــت ! ــذت داش ــن ل ــرای م ــد ب ــر چن ــت. ه ــعادت اس س
ــا ســفر کــردن  ــذات دنی ــن ل بنظــر مــن یکــی از زیباتری
هســت اون هــم بــا یــک همــراه خــوب و پایــه .بــه قــول 

معــروف خــوش ســفر بــودن .
ــید رو در  ــوع خورش ــم طل ــادت داری ــرم ع ــن و همس م
جــاده ببینیــم بنظــرم کــه یکــی از زیباتریــن لحظــات روز 
طلــوع فجــر هســت .حالــت گــرگ و میــش ســر صبــح 
ــمان رو در  ــه آس ــید ک ــور خورش ــو ن ــن تلال ــد  اولی و بع

ســمت افــق آتــش گــون مــی کنــد .
در هــر صــورت مــن و یــار خــوش ســفر در تاریکــی بــه 
جــاده می زنیــم  . مــی تازیــم بــه ســمت مقصــد و ســفر 

مــا شــروع مــی شــود .
در ســفر تابســتانی امســال مــن بــه مناطقــی رفتــم کــه 

ــاق  ــر اتف ــت و کمت ــتانی نیس ــافرهای تابس ــد مس مقص
ــق  ــن مناط ــه ای ــتان ب ــی در تابس ــه کس ــد ک ــی افت م
بیابانــی ســفر کنــد .بیشــتر مقصــد مســافران بــه ســمت 

شــمال اســت .
جــاده هــای بیابانــی هــزاران کیلومتــری .زمیــن هــای 
کــه بــا ســرعت و روی پــدال گاز پشــت ســر گذاشــته می 
شــود از میــان مســیرهای کوهســتانی پــر پیــچ و خــم تــا 

زمیــن هــای تخــت و لــم یــزرع .
ــا دو  ــک ی ــار جهانگــرد شــاید ی در طــی مســیر مــن و ی
تــا موســیقی گــوش دادیــم آن هــم در جنــگل گلســتان 
والا در تمــام مســیر بــه داســتان هــا و سرگذشــت 
ــم  ــرا دادی ــوش ف ــت گ ــورت پادکس ــه ص ــتگان ب گذش
زندگــی چنگیــز خــان و کوبیــلا ی شــکنجه گــر آلمانــی 

ــکان...... ــش واتی ــپوتین و پیدای ــا راس ت
ــود تصــور آنهــا در ذهــن  ــذت بخــش ب ــا و ل بســیار زیب
بصورتــی کــه خــود خالــق تصاویــر و چهــره هــا و 
شــخصیت هــا و مناظــر و اتفاقــات آن باشــیم .. دنیــای 

ــود . ــن خ ــاخته ذه س
بــه شــما هــم پیشــنهاد میدهــم حتمــا بــه پادکســت هــا 

گــوش بدهیــد و لــذت ببریــد.
ــدان  ــه نهبن ــد ب ــاده بیرجن ــیر ج ــم در مس ــوب بگذری خ
ــم کــه  ــه همــراه ســاربان دیدی حــدود ۲۰۰ ۳۰۰ شــتر ب
ــه  ــرعت ب ــا س ــه ب ــن قافل ــفید در راس ای ــتر س ــک ش ی
ســمت جــاده حرکــت مــی کــرد بــدون هیــچ توجهــی بــه 

ــیر  ــه در مس ــرس . البت ــدون ت ــوری ب ــای عب ــین ه ماش
جــاده پلاکاردهــای خطــر برخــورد بــا شــتر زده بودنــد اما 
بــا ایــن وجــود مــن خــودم چندیــن شــتر تصــادف کــرده 

ــر و ناراحــت شــدم. ــدم و بســیار متأث ــار جــاده دی در کن
ــر  ــم خط ــاد ه ــاس آب ــه عب ــی ب ــاده میام ــیر ج در مس
برخــورد بــا یوزپلنــگ ایرانــی وجــود دارد . مــن در تمــام 
ــاده  ــراف ج ــای اط ــوه ه ــتان و و ک ــه کوهس ــیر ب مس
ــه در  ــی را ک ــوز ایران ــم ی ــاید بتوان ــودم ش ــده ب ــره ش خی
ــذت  ــاب تابســتانی ل ــار کوهــی دراز کشــیده و از آفت کن
ــط  ــد محی ــی چن ــم . ول ــرد ببین ــاب میگی ــرد و آفت میب
بــان رو دیــدم کــه نگــران کنــار جــاده ایســتاده بودنــد . 
در میــان اونهــا یــک خانومــی بودنــد کــه بــا همراهــش 
در حــال پایــش محیــط اطــراف و جســتجوی یــوز ایرانی 
ــش در  ــود و جان ــاده بش ــوزی وارد ج ــد ی ــا نکن ــد ت بودن

ــد . ــر بیافت خط
ــب  ــدادی اس ــم تع ــهر ه ــه آزاد ش ــاهرود ب ــاده ش در ج
ــور حیات  ــن کش ــی داد ای ــان م ــه نش ــدم ک ــی دی وحش
ــران  وحــش بســیار غنــی دارد کــه در هــر جــاده ای  ای
ــده مــی شــود . ــه دی ــات خــاص خــود اون منطق حیوان

ایــران بــزرگ اســت و بــه جــز مــا گونــه هــای زیــادی از 
ــران  ــد . ای ــوران در آن زندگــی مــی کنن ــات و جان حیوان
زیباســت . ایــران کشــوری اســت خــاص و واقعــا راســت 
ــد و  ــت . کاش بودی ــت اس ــران بهش ــه ای ــد ک ــی گوین م

مــی دیدیــد ...



7 (949) 923-0038 تلفن: صفحه:نشریه ایرانیان جنوب کالیفرنیاخواندنی ها 



8 (949) 923-0038 تلفن: صفحه:نشریه ایرانیان جنوب کالیفرنیاخواندنی ها 

بعــد، ناگهــان مــی بینــی نفســت تنــد شــده. مــی بینــی 
دائــم منتظــر خــط و خبــری هســتی. مــی بینــی 
انــد،  نــوازش شــده  تــرد  دســتهایت شــاخه هــای 
مشــتاق و بیقــرار. مــی بینــی لبانــت زود به زود خشــک 
ــرده  ــت ک ــه بیتاب ــش بوس ــه عط ــس ک ــوند؛ ب ــی ش م
ــتانه  ــان مس ــت در خیاب ــدم های ــی ق ــی بین ــت. م اس
شــده، مــی بینــی چقــدر ایــن شــهر و مردمــش را 
دوســت داری، هــوا چقــدر مــاه اســت، خورشــید وقتــی 
تنــت را مــی بوســد چقــدر دلرباســت. مــی بینــی داری 
ثانیــه هــا را بــه هــم مــی چســبانی تــا بشــوند دقیقــه و 
ــدار برســد. مــی بینــی زبانــت شــراره  ــا وقــت دی روز، ت
هــای آتــش اســت، وقتــی بــا آدم دیگــری دربــاره 
ــت غــرق مــی  ــا تمــام جان ــی. ب ــرت حــرف مــی زن دلب
شــوی، و چشــم بــاز مــی کنــی و مــی بینــی آدمــی کــه 
بــودی تمــام شــده و حــالا عشــق، از تــو یــک آدم تــازه 

ــاخته. س
در  ایســتاده  ای،  شــده  ســربلندی  مجنــون  بیــد 

شــهریور.  اواخــر  نســیم  خنــکای 

کاری بــه بعــدش نــدارم، کــه شــاید چه لذتهــا از راه برســند 
و یــا نــه، عــذاب تلــخ فــراق رگهایــت را پــر از ســرب انــدوه 
کنــد. امــا تــا همینجــای قصــه را دوبــاره بخــوان. عشــق را 
بــا هــزار حــس و حــال دیگــر اشــتباه نگیــری، کار عشــق 
همیــن اســت کــه زیباتــرت کنــد، رهاتــرت کنــد، مســتت 
ــی  ــدای آب ــر بلن ــد ب ــده ات کن ــد، پرن ــجاعت کن ــد، ش کن
آســمان شــهر دود گرفتــه. اگــر بوســه هــا ســهمت شــد، 
گــوارات. بنوشــان و نــوش کــن، کــه دنیــا بــه کام توســت، 
ــن شــراب ســرخ رســیده ای اســت  و تمــام بهشــت همی
کــه از لبــان کســی بــه جــان تــو ســرازیر مــی شــود. اگــر 
هــم اهــل زخــم شــدی، بــه درد خــو کــن و همانطــور کــه 
بــه ســمت زوال مــی روی، از یــاد نبــر کــه عشــق مذهــب 
بلاکشــان ســرخوش اســت، آنهــا کــه جاودانــه از درد مــی 
ســوزند وآتــش را بــه جــان و دل بــه آغــوش مــی کشــند، 
تــا استخوانشــان بســوزد و بــاز خاکسترشــان را ببیــن کــه 

در هــوا مــی رقصــد و مــی رقصانــد. 
بگــو  بــرو  حــالا  همیــن  بنوبســم  برایــت  خواســتم 
ــد و واژه  ــادم آم ــرد درد ی ــرزمین س ــتش داری، س دوس
گریخــت و زبانــم بنــد آمــد. دلتنــگ اســت کســی 
ــت از عشــق مــی نویســد، امــا از هــر  کــه همیشــه برای
نوازشــی گریــزان اســت. دلتنــگ خــودش، کســی کــه 
ــن  ــا، روئی ــرخوش زیب ــون س ــد مجن ــوده. بی ــک روز ب ی
تــن از اعجــاز متبــرک بوســه و معاشــقه و لبخنــد، 

ایســتاده در خنــکای نســیم شــهریور....

حمید سلیمی

لحظات عاشقی
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مریم سمیع زادگان

آدم باید با خودش
آشتی کند 

نوشته بود: »شما روانشناس هستید؟«
مــن بــا خــودم فکــر کــردم مــن روانشــناسِ روانِ خــودم 
هســتم. اصــا هــر آدمــی بهتریــن روانشــناس خــودش 
اســت. هیــچ آدمــی مثــل خــود آدم، خــودش را نمی شناســد.

ــه  ــد ب ــد، نقــاب بزن ــه همــه دروغ بگوی ــد ب هــر کســی می توان
ــودش دروغ  ــه خ ــد ب ــا نمی توان ــد، ام ــازی کن ــم ب ــره، فیل چه

ــد، خــودش را گــول بزنــد. بگوی
دلــم  دارم...«  مشــکل  خــودم  بــا  »...مــن  بــود:  نوشــته 
ــان  ــودت مهرب ــا خ ــون ب ــم: »چ ــش بنویس ــت برای می خواس
نیســتی، خــودت را دوســت نــداری...« دردهــا از جایــی شــروع 
ــوش  ــان را فرام ــم، خودم ــان را نمی بینی ــه خودم ــود ک می ش
می کنیــم. یادمــان مــی رود آدم بایــد بــا خــودش مهربــان 
ــا« آدم  ــد. اص ــته باش ــت داش ــودش را دوس ــد خ ــد، بای باش
بایــد گاهــی خــودش را بــردارد، ببــرد یــک گوشــه ای، دســت 
بینــدازد دور گــردن خــودش، خــودش را ببوســد، بــا خــودش 
آشــتی کنــد، گذشــته را فرامــوش کنــد حتــی. هــی اشــتباهش 
ــت  ــا پش ــی ب ــودش، ه ــر خ ــوی س ــد ت ــد، نکوب ــک نکن را پت
دســت محکــم نزنــد تــوی دهــان خــودش، مــدام بــه خــودش 

ســرکوفت نزنــد کــه اشــتباه کــردی، کــه باختــی، کــه بایــد آن 
یکــی راه را می رفتــی، آن یکــی راه را انتخــاب می کــردی.

آدمیــزاد فراموشــکار اســت. گاهــی یــادش مــی رود بشــر 
ــرود و  ــزار راه ب ــد ه ــد، بای ــتباه کن ــد اش ــت، بای جایزالخطاس

ــود. ــا آدم ش ــد، ت ــدا کن ــا راه را پی ــردد ت برگ
 آدمیــزاد کم حافظــه اســت، یــادش مــی رود بایــد بــا خــودش 
مــدارا کنــد گاهــی، نبایــد بــا خــودش ســختگیر باشــد، هــی 
خــودش را بــه چالــش بکشــد، گیــر بدهــد بــه خودش، بــه دور 
و بــرش، نبایــد ســر خــودش داد بزنــد، خــودش را بازخواســت 
کنــد هــی. هــی انگشــت کنــد تــوی چشــم و چــال خــودش، 

چشــم و چــال گذشــته اش...
آدم اگــر آدم اســت بایــد حواســش بــه خــودش باشــد، بــا 
خــودش مهربــان باشــد، خــودش را دوســت داشــته باشــد، بــا 
خــودش دوســت باشــد. بایــد گاهی پیشــانی خــودش را ببوســد، 
لُــپ خــودش را بکشــد، بزنــد قــد خــودش، خــودش را ببخشــد، 
بــا خــودش آشــتی کنــد. آدمیــزاد اگــر روانشــناس خوبــی باشــد 

چــاره ای نــدارد جــز اینکــه بــا خــودش آشــتی کنــد.
vvvvvvv

زل نزنیــم... زُل زدن مایــه ی آزار اســت زُل نزنیــم؛ بــه زن چاق 
تــوی پرایــد، بــه النگوهــای طایــی ردیف توی دســتش.

بــه زن و شــوهری کــه تــوی خیابــان بحــث مــی کننــد، 
بــه مــرد دســت و پــا شکســته ی عصــا بــه دســت، بــه 

بــی ماســک. بــا ماســک و  ویلچرنشــینش حتــی؛ 
بــه دختــری کــه بــا عاقــه بــه گربــه هــای کثیــف و لاغــر 

مردنــی تــوی خیابــان غــذا مــی دهــد، بــه زنــی کــه روی 
نیمکــت پــارک تنهــا نشســته و آرام اشــک مــی ریــزد.

بــه بچــه ی مریــض، بــه آدم علیــل، بــه زیــپ بــاز 
ــه  ــرزن، ب ــده ی پی ــرزان و چروکی ــت ل ــه دس ــرد، ب پیرم
ــیک  ــوان ش ــه ج ــروش، ب ــال ف ــوش ف ــده پ ــرک ژن دخت

روزنامــه فــروش؛
تــا مغــز اســتخوان خیــس  زل نزنیــم بــه آدم هــای 
ــاد،  ــنی زی ــاف س ــا اخت ــوهر ب ــه زن و ش ــر؛ ب ــدون چت ب
ــه  ــد، ب ــی رون ــد و راه م ــه ان ــر را گرفت ــت همدیگ ــه دس ک
ــاس،  ــاره ی لب ــه درز پ ــم؛ ب ــان زل نزنی ــت داشتنش دوس
بــه صــورت ســوخته و پوســت جمــع شــده، بــه زن زیبــا، 
بــه مــرد زشــت، بــه زنــی کــه دوربیــن بــه دســت از زمیــن 
ــه تنهایــی زنــی کــه بــرای  و زمــان عکــس مــی گیــرد، ب
خــودش گُل مــی خــرد؛ بــه مــردی کــه راه مــی رود و زیــر 
لــب بــا خــودش حــرف مــی زنــد. بــه گــدا، بــه دیوانــه؛ بــه 
دیوانــه هــا هــم زل نزنیــم، بگذاریــم آرام بــرای خودشــان 

ــد. ــد، بخندن ــد بزنن لبخن
بگذاریــم آنکــه دلــش گرفتــه و اشــک مــی ریــزد هــم بــا 
ــه ی  ــم، زل زدن مای ــد، زل نزنی ــه کن ــت گری ــال راح خی

آزار اســت.
کاش مجلــس قانونــی وضــع مــی کــرد و زُل زدن را جــرم 
ــی  ــی م ــه ای ــر مدرس ــر در ه ــرد. کاش س ــی ک ــام م اع

نوشــتند:
 وای بر زُل زنندگان...
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درگوشی های خاله زنکی

اندر احوالات قیافه یک نویسنده
خانومه:تکتم مرادی مهنه، آقاهه: مهدی علیزاده 

خانومــه میگــه: حتمــاً در فیلم هــا و ســریال ها تــا بــه 
ــد. یــک مــرد کــت و  حــال چهــره یــک نویســنده را دیده ای
شــلواری خــوش تیــپ کــه ریــش پروفســوری دارد و بســیار 
مــودب حــرف می زنــد و خیلــی باحــال اســت و عاشــق 
پیشــه اســت و نــگاه عمیقــی دارد و همــه چیــز را می دانــد 
و دیگــران بــه او بســیار احتــرام می گذارنــد و از همــه 

ــدار اســت! ــی پول ــر خیل مهمت
امــا بــاور کنیــد ایــن چیــزی اســت کــه می خواســتند شــما 
ــز  ــت چی ــد. حقیق ــما دروغ گفته ان ــه ش ــا ب ــد. آنه ــاور کنی ب

دیگــری اســت!
یــک نویســنده قــوز دارد! آن هــم بــه خاطــر نشســتن 
پشــت میــز و صندلــی و نوشــتن روی کاغــذ و خــم شــدن 
اســت. بــه خاطــر مطالعــه اســت. چــون همیشــه یــا گوشــی 
ــت و  ــاب اس ــدن کت ــال خوان ــا در ح ــت ی ــتش اس اش دس
ــو  ــازار یکه ــور بالت ــل پروفس ــود و مث ــی می ش ــه او وح ــا ب ی
مــی دود تــا چیــزی را کــه می خواهــد بنویســد بیــاورد 
ــدارد و  ــه ن ــت حوصل ــچ وق ــنده هی ــک نویس ــذ. ی روی کاغ
ــه  ــت ب ــخص نیس ــت  . مش ــورد اس ــش خ ــه اعصاب همیش
ــی  چــه دلیــل امــا اخلاقــی خودپســند مثــل ســالوادور دال
دارد. یــک نویســنده اصــلًا خوشــتیپ نیســت. بلکــه اتفاقــاً 

ــند  ــلوار می پوش ــر ش ــت را زی ــه ک ــت ک ــی اس از همان های
ــند.  ــدار می پوش ــگ راه ــی رن ــه آب ــرت را روی پیژام و تیش
ــش  ــت و ریش ــده اس ــده پولی ــه ژولی ــنده همیش ــک نویس ی
را اصــلاح نکــرده و بــوی گنــد ســیگار می دهــد. یــک 
نویســنده خیلــی فحــش می دهــد. او بــه هــر سیاســتمداری 
ــن و  ــد ده ــس ب ــد  . پ ــش می ده ــد فح ــش نیای ــه خوش ک
بــد زبــان اســت. یــک نویســنده همیشــه چــای می خواهــد! 
ــاور کنیــد دلیــل ایــن احتیــاج اصــلًا مشــخص نیســت  و ب
ــی کــه در کتاب هــا و  ــا آن چیزهای ــی ب یــک نویســنده خیل
فیلم هــا بــر اســاس فیلمنامه هــا می خوانیــد فــرق دارد. 
امــا افســوس کــه کتاب هــا را نویســنده ها می نویســند و 
نویســنده ها خیلــی حواسشــان بــه چیــزی کــه می نویســند 
جمــع اســت طــوری کــه هــر دختــر احساســاتی را کــه در 
دوران نوجوانــی یــا ابتــدای جوانــی اســت بــا قلمشــان جادو 
می کننــد و گــول می زننــد و وادار بــه ازدواج می کننــد. 
حتــی اگــر آن دختــر فریــدا باشــد یــا تکتــم مــرادی مهنــه 
مظلومــی کــه خــودش در آینــده قــرار اســت نویســنده 

ــود. ــی بش ــوم کوچک مظل
آقاهــه میگــه: بــاور کنیــد اینطــور نیســت و شــاید خداونــد 
ــداده باشــد  ــه مــا چهــره ای همچــون هیرتیــک روشــن ن ب
ــندگان  ــا نویس ــه م ــش را ب ــن نعمت ــوض بزرگتری ــا در ع ام
داده اســت و آن هنــر خلــق کــردن اســت. قبــول می کنــم 
ــج  ــات گی ــرت اســت و بعضــی اوق کــه کمــی حواســمان پ
ــن  ــا ای ــیم. ام ــان نمی رس ــه خودم ــا ب ــویم و ی ــده می ش دی

هــم دلیلــی دارد و بــدان دلیــل اســت کــه واقعــاً مثــلًا زدن 
ــه  ــما قیاف ــت. ش ــا نیس ــی م ــای اصل ــز اولویت ه ــش ج ری
اینیشــتین را نــگاه کنیــد. بــه آن موهــای صاعقــه زده 
ــی  ــد اینیشــتین از مــن و شــما خیل ــاور کنی ــد. ب توجــه کنی
عکاســان  دوربیــن  جلــوی  بایــد  کــه  می فهمــد  بهتــر 
ــه خــود شــاید  ــن رســیدن ب ــا ای ــب باشــد ام ــش مرت موهای
ظلمــی باشــد در حــق بشــریت. او بــا فــداکاری تمــام 
ــه و  ــه کار گرفت ــوم ب ــلای عل ــرای عق ــش را ب ــت و زمان وق
ــا  ــنده ای این ه ــه نویس ــد ک ــد آم ــه روزی خواه ــد ک می دان
گاهــی  را روی قلــم خواهــد آورد کــه شــاید آن مــرد از روی آ
فقــط نخواســته وقــت خــودش را تلــف کنــد. و یــا بــاور کنید 
هیــچ نویســنده ای نیســت کــه عاشــق پیشــه و احساســاتی 
ــه  ــه دســت می گیــری هــزاران حادث ــم ب نباشــد. وقتــی قل
و نــگاه عاشــقانه و اتفــاق را می ســازی و دیگــران آن را در 
ــق تر  ــی عاش ــر کس ــس از ه ــد. پ ــد دی ــود خواهن ــن خ ذه
ــم دچــار  ــن قل ــه نفری ــا فقــط ب و احساســاتی تر هســتی. ام
آن  پــس  رفتــه ای.  دســت  از  دیگــر  حــالا  و  شــده ای 
چهــره ای را کــه دوســت داری باشــی را در قالــب قهرمــان 
قصــه ات می ســازی و خلــق می کنــی. درســت اســت 
ــا قیافــه ات تــوی آینــه تفــاوت دارد  . امــا بــاور کنیــد  کــه ب
ــی نمی شــوید.  ــه تنهای ــک بازیگــر ب شــما عاشــق چهــره ی
ــد  ــازی می کن ــه او ب ــی ک ــق آن نقش ــل عاش ــما در اص ش
ــا و  ــه زیب ــت ک ــخصیت اس ــب آن ش ــوید و او در قال می ش

ــود. ــده می ش ــر دی دلپذی
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آژانس مسافرتی بست تراول  
به مدیریت هایدی حجازی

Heidi Hejazi

Best Travel & Tours

نرخ های استثنایی به ایران با حمل سه چمدان پنجاه پوندی 

4000 Barranca PKWY., #250, Irvine, CA 92604
(949) 419-4709   (858) 444-6977

www.FlyBTT.com

Special Business and Economy Class Fares!

۱۸ سال مشاور صدیق شما در 
کالیفرنیا و سراسر امریکا 

پارسی بنویسیم، پارسی بگوییم

تجاوز =  دست درازی 
سبوعانه =  ددمنشانه

مخصوص =  ویژه
امریه= = فرمان  نامه

تقویم =  سالنامه
عمامه =  دستار

خبره =  کارشناس
منظومه شمسی= کهکشان  خورشیدی

نسوان =  زنان
منتقدان =  خرده گیران
مظهر یا سمبول =  نماد

تسلیحاتی =  جنگ افزاری
مستضعف =  بینوا

نادر =  کمیاب
ملت =  مردم

لعنت =  نفرین
جواب =  پاسخ

اختراع =  نوآوری
قدرتمند =  نیرومند

بی قرار =  بی تاب
گیشه =  باجه

اطراف =  گوشه  ها، کناره ها
شدیدا =  به سختی، سخت

رفقا =  دوستان
جلوس کردن =  نشستن

یاغی =  سرکش
تست =  آزمایش

بی تردید =  بی  گمان
ممانعت =  بازداری، جلوگیری

کمالات= شایستگی، شایستگی ها
حیوان =  جانور، جاندار

حیله گر =  فریبکار

احسان صانعی کاشانی
از مجموعه جای پای عشق، گزیده ای از دیوان

برهــه نشــانت ندهنــد ایــن  غیرکابــوس در 

در ره کشــف حقیقــت چه دهــی زحمت خویش

اعتبــاری بــه صفــای دل صیــادان نیســت

تــا بــه ســودای دل خویــش کنــی عــرض وجود

گنــاه خداونــد  و  آزی  خربنــده  تــو  تــا 

بــا چنیــن زهــد ریایــی کــه تــو داری زاهــد

نیــاز اربــاب  بــر  اعــزاز  در  مفــروش  نــاز 

ــب ــزون مطل ناسپاســی مکــن از قســمت و اف

غــره بــر بخــت مشــو زان کــه بــه هنــگام رحیل

شــده ای پیــر و بــه شــکرانه اقبــال وصــال

از ســخن دم مــزن احســان کــه رقیبان حســود

مــی برنــد آب تــو ایــن مــردم و نانــت ندهنــد

ــد ــت ندهن ــداد امان ــه اض ــوی طعم ــر ش گ

ندهنــد دانــت  و  چیــده  را  تــو  پــرواز  پــر 

ندهنــد توانــت  راه  جلــو  مشــکلات 

ندهنــد مکانــت  مــرد  شــرف  ســریر  بــر 

پــر عجــب نیســت اگــر ره بــه جنانــت ندهند

ندهنــد دکانــت  مکافــات  بــازار  بــه  کــه 

ــت ندهنــد ــو و آن ــن از ت ــد هــم ای کــه بگیرن

غیــر تابــوت عــزا تخــت روانــت ندهنــد

نالــه کــم کــن که دگــر بخــت جوانــت ندهند

اســتخوان گــردی اگر هم به ســگانت ندهند

تخت روان
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بازار تهرانایران امروز -

بــازار تهــران بــازار قدیمــی تاریخــی اســت کــه در زمــان دوره قاجــار بنــا شــده و در منطقــه ۱۲، 
ــازار بــه چندیــن راهــرو بــه طــول بیــش از ۱۰  مرکــز شــهر تهــران واقــع شــده اســت. ایــن ب
کیلومتــر )۶.۲ مایــل( تقســیم شــده اســت کــه هــر کــدام در انــواع کالاهــا تخصــص دارنــد.

ــت.  ــدان اس ــبزه می ــی آن س ــه ورودی اصل ــت، ک ــن ورودی اس ــران دارای چندی ــازار ته ب
ســبزه میــدان در خیابــان پانــزده خــرداد، بوذرجمهــری ســابق  و نرســیده بــه خیابــان ناصــر 
ــه ایــن منطقــه ممنــوع اســت و  خســرو قــرار دارد. چنــد ســالی اســت کــه ورود اتومبیــل ب

ــه شــکل پیــاده راه در اختیــار عمــوم قــرار دارد.  ایــن منطقــه  ب

سبزه میدان مرکز خرید و فروش طلا در تهران است. 

ــر رفت و آمدتریــن میدان هــای تهــران اســت. ایــن مــکان در  ســبزه میــدان یکــی از پ
ــن  ــه همی ــود و ب ــران ب ــردم ته ــرای م ــبزی ب ــت س ــل کاش ــار مح ــه و قاج دوران زندی
ــازار  ــا ب ــاورت ب ــل مج ــدان به دلی ــبزه می ــروزه س ــهرت دارد. ام ــام ش ــن ن ــه ای ــل ب دلی
تهــران و جــای دادن ورودی اصلــی بــازار در خــود، بســیار شــلوغ و پــر هیاهــو اســت. 
در حــال حاضــر اتوبوســهای کوچــک برقــی بــا دریافــت ســی  هــزار تومــان مــردم را در 

ایــن منطقــه جابجــا مــی کننــد.

ساندویچی بابا لقمه در کوچه کبابی های بازار تهران

بازار پوشاک بازار تهران

فروش لواشک، آلوچه و ذغال اخته بر روی چرخ طحافی

چهره جدید مردم در بازار هنگام فعالیت های روزمره
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Vertigo۷۰. سرگیجه
کارگردان: آلفرد هیچکاک

بازیگران: جیمز استوارت، کیم نواک
امتیاز متاکریتیک: ۱۰۰  از ۱۰۰

سال ساخت: ۱۹۵۸
ــه.  ــی کــه تنهاســت پرســه می زن ــوگ مشــهور: آدم وقت دیال

دو نفــر کــه بــا هــم باشــن همیشــه یــه جایــی میــرن. 
ــن  ــود ای ــده ب ــام ش ــدان انج ــنجی از منتق ــن نظرس ــر ای اگ
ــر از این هــا می شــد.  ــی بهت ــه اش خیل ــم هیچــکاک رتب فیل
در نظرســنجی معتبــر ســایت انــد ســاوند ایــن فیلــم دو بــار 
متوالــی رتبــه ی اول را بــه عنــوان بهتریــن فیلــم تاریــخ 
ســینما کســب کــرد و پیــش از آن هــم بعــد از »همشــهری 

ــت.  ــه ی دوم را داش ــن« رتب کی
گاه ســابق پلیــس که تــرس از ارتفــاع دارد  داســتان یــک کارآ
و در پرونــده ای بــرای کمــک بــه یــک زن زیبــا همیــن تــرس 
ــد. او  ــم کن ــده را گ ــوژه ی پرون ــود س ــث می ش ــاع باع از ارتف

کنــد پدربزرگــش آنطــور کــه آن هــا تصــور می کننــد دیوانــه 
نیســت. او بــه ترانســیلوانیا دعــوت می شــود و آنجــا کشــف 
ــد. ــان می دهن ــاره ج ــا دوب ــه مرده ه ــور ب ــه چط ــد ک می کن

۷۳. همه مردان رئیس جمهور
All the President’s Men

کارگردان: آلن جی.پاکولا
ــون  ــورد، جیس ــرت ردف ــن، راب ــتین هافم ــران: داس بازیگ

ــاردز روب
امتیاز متاکریتیک: ۸۴  از ۱۰۰

سال ساخت: ۱۹۷۶
روزنامــه ی  نقــش  دربــاره ی  یــک  درجــه  فیلمــی 
واشــنگتن پســت در عمومــی کــردن ماجــرای رســوایی 
پســت  واشــنگتن  ســردبیر  بردلــی  بــن  واترگیــت. 
خبرنــگار ارشــدی دارد به نــام کارل برنســتاین و خبرنگار 
ــک  ــاب وودوارد ی ــاب وودوارد. ب ــام ب ــه ن ــازه  واردی ب ت
ســری واســطه پیــدا می کنــد کــه بــه او از یــک رســوایی 
بــزرگ در کمپیــن جمهــوری  خواهــان خبــر می دهنــد. 
ایــن پرونــده ی  وودوارد و برنســتاین مامــور کار روی 
ــد  ــی می کنن ــی را راض ــن بردل ــوند و ب ــاک می ش خطرن
کــه مقالــه ی آن هــا دربــاره ی رســوایی واترگیــت را چــاپ 
ــد. ــتعفا می ده ــون اس ــد از آن نیکس ــدی بع ــد. چن کن
دربــاره ی  فیلم هــا  بهتریــن  از  یکــی  فیلــم  ایــن 
ژورنالیســم و سیاســت اســت کــه در تاریــخ ســینما 

شــده. ســاخته 

بعــد بایــد بــا خــودش و افــکارش دســت و پنجــه نــرم کنــد.
Almost Famous ۷۱. تقریبا مشهور

کارگردان: کمرون کرو
بازیگران: بیلی کراداپ، فیلیپ سیمور هافمن، کیت هادسن

امتیاز متاکریتیک: ۹۰ از ۱۰۰
سال ساخت: ۲۰۰۰

ــیقی  ــق موس ــه عاش ــتانی ک ــرک دبیرس ــک پس ــتان ی داس
ــه ی  ــرای مجل اســت و ایــن شــانس را پیــدا می کنــد کــه ب
ــای  ــالا و پایین ه ــاره ی ب ــتانی درب ــتون داس ــگ اس رولین
ــروه  ــن گ ــور ای ــد. او در ت ــیقی راک بنویس ــروه موس ــک گ ی
ــه گــروه  راک همراهشــان می شــود و تصوراتــش نســبت ب

ــد. ــر می کن ــیقی تغیی موس
ســاوندترک فیلــم جــزو نقــاط قــوت مهمــش اســت. فیلمی 

کــه خــوب ســاخته شــده و احســاس برانگیز اســت.
Young Frankenstein ۷۲. فرانکنشتاین جوان

کارگردان: مل بروکس
بازیگران: جن وایلدر، پیتر بویل
امتیاز متاکریتیک: ۸۰ از ۱۰۰

سال ساخت: ۱۹۷۴
جــن وایلــدر بازیگــر ایــده ی ســاخت ایــن فیلــم را بــه مــل 
ــم  ــرداری فیل ــه او مشــغول فیلمب ــی ک بروکــس داد در حال
»زین هــای شــعله ور« بــود. بــه همیــن دلیــل هــم نــام جــن 
وایلــدر قبــل از اســم فیلمنامه نویســان می آیــد. نــوه ی 
ــت  ــردم ثاب ــه م ــاش دارد ب ــهور ت ــمند غیرمش ــک دانش ی
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سودابه فرضی پور

دخترانه

گفتــم: »همیشــه دلــم می خواســت عضــو یــه گــروه نمایــش 
دوره گــرد بــودم. یــه گــروه کــه همیشــه تــوی ســفَره و بــه هــر 
ــش رو  ــای نمای ــه چادره ــه میرس ــی ک ــهر کوچیک ــا ش دِه ی

برپــا میکنــه و پرســروصدا اومدنــش رو خبــر میــده.«
گفــت: »دوســت داشــتم یــه دختــر خواننــده باشــم، از اینــا 
ــدن  ــع خون ــه موق ــری ک ــا قِ ــن ت ــاه می پوش ــن کوت ــه دام ک
میــدن خــوب بــه چشــم بیــاد، از اینــا کــه یهــو وســط 
ــرن  ــدارن و می ــه ش برمی ــن رو از روی پای ــدن میکروف خون

جمعیــت...« لای 
گفتــم: »دلــم میخواســت تــوی اون گــروه نمایــش دســتیار 
شــعبده باز باشــم، بخوابــم تــوی جعبــه  ی چوبــی، شــعبده باز 
ــام  ــالم بی ــن س ــد م ــه، بع ــوش اَرّه کن ــا گ ــوش  ت ــه رو گ جعب

بیــرون، مــردم از هیجــان جیــغ بکشــن.«
گفــت: »یــه دختــر آوازه خــون می شــدم، نــه خواننــده. 
و  جشــن ها  خواننــده ی  نــه،  کنســرت  و  تِــرَک  و  آلبــوم 
مهمونی هــا... بــرای عروس دامادهــای بی پــول مجانــی 
ــه  ــتر از اون ک ــتم، بیش ــه می ذاش ــون مای ــدم، از ج می خون

واســه پولــدارا می کــردم.«

ــی  ــدم و وقت ــاز می ش ــر بندب ــق پس ــت عاش ــم: »اون وق گفت
ــب  ــاورد، قل ــادن درمی ــت و ادای افت ــا راه می رف روی بنده
مــن یــه لحظــه از تــرس وامیســتاد، بعــد از همــون بــالا بــرام 

ــت...« ــون می گرف ــم ج ــی داد، قلب ــون م ــت تک دس
گفــت: »تــوی آلبــوم عروســیِ همــه ی عروســیا عکــس منــم 

بــود، می شــدم بخشــی از خاطــرات خــوش مــردم...«
ساکت شدیم و زل زدیم به دسته ی سبزیِ روی میز.

گفت: »راستی امسال باقالی گرفتی؟«
گفتــم: »میوه فروشــی ســرِ خیابــون فلفــل ســبز آورده، 

جــون  میــده واســه فلفل ترشــی!«
تربچــه ی پاک شــده را برداشــت، چنــد تــا بــرش زد، گل 

ــبد ... ــوی س ــت ت ــد، انداخ ش
uuuuuuu

ــد.  ــت بام می گذران ــش را روی پش ــف وقت ــایه نص زن همس
ــاس،  ــردن لب ــن ک ــرای په ــه ب ــایه ها ک ــدام از همس ــر ک ه
کــردن  هــوا  یــا   کولــر  و  آنتــن  کــردن  راست وریســت 
بادبــادک می رفــت پشــت بام، احتمالــش زیــاد بــود کــه 
زنــی را ببینــد نشســته کنــار قفــس کفترهــا، زانوهــا را جمــع 
کــرده تــوی ســینه و صورتــش را چســبانده بــه شــبکه های 

فنس هــا...
بی صــدا،  بــود،  آنجــا  ســاعت ها  تنهــا،  ســاکتِ  زنِ 
بی تــکان؛ طــوری کــه وقتــی بــرای خریــد از وانتــی یــا 
ــوی  ــد ت ــذری می آم ــرف ن ــن ظ ــا گرفت ــی ی ــه نانوای ــن ب رفت
ــه و  ــزی را روی گون ــای فل ــتی ردّ فنس ه ــه، می توانس کوچ

ــوزیِ فنس هــا روی صورتــش  ــوزیِ ل پیشــانی اش ببینــی. ل
ــت، ردّ  ــا داش ــش ردّ پ ــد. زن روی صورت ــه بودن ــا انداخت ج

ــی... ــی از تنهای پای
چنــد روز پیــش، راننــده ی کامیونــی را دیــدم کــه روی 
پیراهــن ســفیدش، درســت آنجــا کــه فرمــان بــزرگ کامیون 
می ســابد بــه برجســتگیِ شــکم، یــک منحنــی ســیاه بــود؛ 

ردّ پــای شــبانه های جــاده روی لباســش.
بــدنِ مــا، تــنِ مــا، لباس هــای مــا پــر اســت از ایــن 

ردپاهــا...
ردّپــای الیــاف روبالشــی روی صــورتِ پناه بــرده بــه خــواب، 
ــتگی های  ــت خس ــکِ انگش ــوزن روی تُ ــش س ــای نی ردّپ
خیــاط، ردّپــای زلِ آفتــاب روی گــردن کارگــر پمــپ بنزیــن، 
ردّ پــای تشــنگی روی تــرک لب هــای کــودک ســر چهــارراه، 
ــادر،  ــم های م ــه ی چش ــق گوش ــن عمی ــار روی چی رد انتظ

رد خــودکار روی بنــد اول ســبابه ی نویســنده...
بدن خیلی از ما پاخورِ این ردّپاهاست. 

و ایــن بــدن فقــط پوســت نیســت، جــاده ی ردپاهــا تــا درون 
مــا هــم کشــیده شــده. مــا مــدام داریــم ردّ پنجــول تــرس را 
روی تــن قلبمــان حــس می کنیــم، ردّ اَره ی خبرهــا را روی 

ذهنمــان و رد خــراش  ناامنــی روی روحمــان...
ــه زار اســت؛ غــروبِ  ــان لال ــدن مــا، یــک خیاب حافظــه ی ب
ــا  ــور، ب ــای جورواج ــدم زدن  و پاخوردن ه ــر ق ــده زی ــن ش په

ــه ی فرهــاد:  ــوای تران ن
کوچه ها تاریکند و دکون ها بسته ن.
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حمید الهی

دلنوشته ها
روایــت اصلــی زندگــی ،دیــدن آن نیســت. حــرف زدن راجــع بــه آن 
ــت از  ــاه اس ــی کوت ــس« لحظات ــت ، »لم ــنیدن آن نیس ــت، ش نیس
ــی  ــتن درون خاطرات ــق و زیس ــدار، خل ــی پای ــه قطعات ــا ب ــال م اتص
مثــل  کــه  ، قطعاتــی  لغزنده انــد  البتــه ســخت  کــه  شــخصی 
دانه هــای شــن از میــان انگشــتان دســتت مــی لغــزد، امــا »فهــم 
لمــس« آنهــا از انگشــت بــه قلبــت راه می یابــد و اینجــا تنهــا 
لحظاتــی اســت کــه نــام »تجربــه زندگــی » برایمــان می مانــد، 

ــود. ــد ب ــاد خواه ــه ب ــی را هم باق
ــه  ــن هم ــرا ای ــت ؟ چ ــیال اس ــدر س ــرا اینق ــت چ ــا از واقعی ــم م فه
ــدارم از  ــه ی دی ــه تجرب ــتم ب ــم. داش ــاق داری ــک اتف ــت از ی برداش
معمــاری ســقف معبــد  پانتــوون رم فکــر می کــردم . بــه گمانــم مــا 
بــه هــزار دلیــل متفــاوت ، فهمــی کــج و معــوج از واقعیــت داریــم 
. ایــن فهــم ناهمگــون از جهــان بخــش دوســت داشــتنی زندگــی 
می توانــد باشــد و بــدل بــه خیال هــای آفریننــده شــود . جایــی کــه 
ــد  ــارف می توان ــم نامتع ــن فه ــا همی ــت. ام ــی اس ــر و زندگ ــرز هن م
علیــه زندگــی شــود و مــا را از آن واقعیــت بیرونــی و حقیقــی 
ــدم  ــودی و ع ــم آل ــم و وه ــام توه ــه ن ــزی ب ــد و چی ــه دار کن فاصل
ــن  ــی ای ــا »امــر واقــع« نتیجــه اش . در واقــع مســئله اصل ــاط ب ارتب

ــاً  ــه واقع ــن ک ــه ای ــم و ن ــگاه می کنی ــور ن ــه ام ــور ب ــه چط ــت ک اس
چطــور هســتند!! بــه گمانــم خیــال شمشــیری تیــز و برنــده اســت. 
می توانــد از مــا هنرمنــدی آفریننــده و خــاق و یــا متوهمــی منفعــل 
ــت. راه  ــی زیباس ــن. زندگ ــاید همی ــه ش ــازد . و البت ــا بس ــر مدع و پ
رفتــن روی لبــه خیــال و واقعیــت . بــه گمانــم راه رفتــن روی لبــه هــا 

ــت. ــی ماس ــات زندگ ــن لحظ بهتری
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حوصلــه داشــتن گاهــی حوصلــه داشــتن، معنــای دور از دســترس 
می شــود. یعنــی دوســت داری کــه داشــته باشــی امــا از میــان 
می خــورد.  لیــز   . می ریــزد  شــن  دانه هــای  مثــل  دســت هایت 
ماهــی قرمــز می شــود و تــو  ناتــوان از از گرفتنــش .انــگار تمــام دنیــا 
می شــود .آن چشــم انتظــاری کشــدار کــه دور ســاعت می چرخــد تــا 
ــرده  ــه ات ک ــدر بی حوصل ــرا اینق ــی چ ــه نمی فهم ــزی را ک ــوی چی ت
ــاره ســر  ــدا کنــی و بعــد پرتــش کنــی یــک گوشــه و دوب را از ســر پی
شــوق و کیــف بیایــی و بخنــدی و دلــت یــک جورهایــی گــرم شــود 
ــک جــور دلخوشــی گــم شــده را از  ــی. ی ــه کاری کــه داری می کن ب
لابــه لای ورقهــای کتابخانــه ات یــا تــوی  کشــوی میــز،  یــا اصــاً 
ــک  ــه ی ــی ب ــش کن ــی و بدل ــدا کن ــپزخانه پی ــای آش ــوی قابلمه ه ت
غــذای خوشــمزه . امــا همــه  ی اینهــا همــان نداشــتنی اســت کــه 
داشــتنش تــو را مــزه دار می کنــد . داشــتنی کــه طعــم داری زندگــی را 
جایــی درون تــو مــی کاود .داشــتن چیــزی اســت کــه »خــودت » گــم 
و »خــودت » پیدایــش می کنــی. و تنهــا »زندگــی« در همیــن جاهــا 

ــود. ــدا می ش ــه اش پی ــر و کل س
uuuuuuu

زندگــی بــه شــکل مــدام در حــال تغییــر اســت،این میــان بعضــی از 
مفاهیــم جهــت دار در حــال تغییرنــد. فروپاشــی »قــدرت شــناخت »و 
»فهــم تناســب« بــه گمانــم از بزرگترین آنهاســت،تکثیر شــاخصهای 
زندگــی در آشــنا شــدن بــا مفاهیــم جدید،جــذاب و دوســت داشــتنی 
اســت و البتــه از محصــولات پــرآب و تــاب جهــان مجــازی بــه 
واســطه دسترســی بــی زمــان مکان هــا بــه همــه  چیــز و همــه 
کــس در لحظه،امــا عارضــه ی جانبــی آن نفــوذ »بی تناســبی« آرام 
ــی  ــت م ــان از دس ــن می ــه ای ــزی ک ــاد. چی ــه ابع ــت در هم آرام ماس
رود،قــدرت تشــخیص ماســت بــرای فهــم موقعیــت و مختصاتمــان. 
یــک مثلــث بــا ســه ضلــع مرتبــط و تقویــت کننــده یکدیگــر در بــالا 
ــا »تناســب /موقعیــت /دسترســی  ــه ی م ــردن اضطرابهــای روزان ب
ــات و  ــردن مواجه ــدود ک ــاید مح ــت ش ــن جه ــدود«. از همی نامح
ــر  ــم ظاه ــت؛علی رغ ــه اس ــمندانه و زیرکان ــکاری هوش ــده راه گزی
در  بی مــرزی  و  مواجهــات  رســاندن  حداکثــر  بــه  ی  فریبنــده 
انتخاب هــا کــه شــعار اصلــی جهــان پســا مــدرن و عصــر اطاعاتــی 

ــت. ــخت اس ــت س ــه بی نهای ــه البت ــت، کاری ک اس
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ــباهتی  ــا ش ــت ب ــک وضعی ــا ی ــت. تنه ــن نیس ــراری ممک ــچ تک هی
ــن  ــد. ای ــرار می ده ــان ق ــر خودم ــا را در براب ــه م ــت ک ــده اس فریبن
ــه  ــت  و البت ــا ماس ــدن »ب ــا »مان ــور« و ی ــن »عب ــاب بی ــان انتخ می
همــواره عبــور انتخــاب ســخت تری اســت و  مانــد ن میلــی  زیرکانــه 
دارد بــرای نــگاه داشــتن مــا در وضعیتــی نــه چنــدان مطلــوب 
ــور کارســاز اســت.  ــا عب ــد تنه ــرای رش ــا ب ــل بی خطــر. ام ــا حداق ام

ــدن ــت نه،مان ــدن اس ــخت   نمان ــاب س انتخ
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مهدی علیزاده فخرآباد

کلمات نامفهوم
بعضــی اکتشــافات هســتند کــه واقعــاً کســی تــا بــه حــال 
ــی  ــم و حیات ــیار مه ــه بس ــت وگرن ــرده اس ــی نک ــا توجه ــه آنه ب
از  یکــی  ایــن  نامفهــوم.  کلمــات  همیــن  مثــاً  هســتند. 

اســت. بشــریت  اکتشــافات  بزرگتریــن 
کلمــات نامفهــوم بــه کلماتــی گفتــه می شــود کــه توســط 
ــچ  ــرد هی ــه م ــی ک ــت و در هنگام ــگام عصبانی ــا در هن خانم ه
عاقــه ای بــه دعــوا نــدارد گفتــه می شــود. در زمانــی کــه مــرد 
ــازه  ــود و زن ت ــر بش ــا منفج ــت ت ــه اس ــک جرق ــر ی ــط منتظ فق
ــالا  ــت و ح ــه اس ــز را باخت ــه چی ــاً هم ــت و مث ــده اس ــرم ش گ
بدتریــن کلمــات را در قالــب جماتــی کــه در چنــد حالــت 

هســتند بیــان می کنــد.
۱_یــا از آن جملــه دو کلمــه مفهــوم اســت و بقیــه نامفهومنــد. 
یعنــی آن کلمــات آهســته تر گفتــه می شــوند و یــا در حالــی 
ــوزه  ــه ک ــه را ب ــپزخانه کاس ــم در آش ــه خان ــوند ک ــه می ش گفت
تمــام جملــه شــنیده  پــس  کاســه.  بــه  را  کــوزه  و  می زنــد 

نمی شــود.
ــان را از  ــار شنیدنش ــاً انتظ ــه اص ــی ک ــن جمات ــا بدتری ۲_ی
خانــم نداریــد ناگهــان از دهانــش بیــرون می آینــد. مثــاً 

ناگهــان بــه مادرتــان بــد و بیــراه گفتــه می شــود. یــا رگ 
ــه  ــری ک ــان پس ــف از ف ــتفاده از تعری ــا اس ــما را ب ــرت ش غی
ــا کاری می کننــد کــه  رویــش حساســید تحریــک می کننــد. و ی
ــد  ــاً می گوین ــود مث ــاروت زده می ش ــار ب ــه در انب ــان جرق ناگه
ــان  ــی نش ــس العمل ــچ عک ــما هی ــد و ش ــد و می گوین و می گوین
ــه  ــون ک ــمت تلویزی ــه س ــی ب ــان لیوان ــس ناگه ــد. پ نمی دهی
شــما بــا خونســردی و در حالــی کــه خــون خونتــان را می خــورد 
ــه  ــون می شــکند. ب ــاب می شــود و تلویزی ــد پرت ــه آن زل زده ای ب
ایــن عمــل اصطاحــا زدن بــه ســیم آخــر بایــد گفتــه شــود. امــا 
ــت  ــت در حقیق ــاوت اس ــان متف ــا آقای ــا ب ــار خانم ه ــون رفت چ
ــوب  ــی محس ــل بزرگ ــاً فع ــن کار اص ــا ای ــگ خانم ه در فرهن
ــیم  ــه س ــاح زدن ب ــه اصط ــل ب ــن عم ــه ای ــس ب ــود . پ نمی ش

ــود! ــه نمی ش ــر گفت آخ
ــما  ــه ش ــوند ک ــه می ش ــی گفت ــه آن جمات ــوم ب ــات نامفه کلم
در هنگامــی کــه روی مبــل نشســته اید و هیــچ عکــس العملــی 
ــه شــنیدن آن می شــوید. در حقیقــت  ــد وادار ب نشــان نمی دهی
ــح  ــت صل ــه عام ــان را ب ــان دست هایش ــه آقای ــن مرحل در ای
ــتند  ــا هس ــن خانم ه ــته اند و ای ــه ای نشس ــد و گوش ــالا برده ان ب
ــه و  ــون گــرم خان ــد کان کــه ســاکت نمــی نشــینند و می خواهن
خانــواده را روی ویبــره بگذارنــد و بــه ایــن کار ندارنــد کــه آقــا در 
ــاور  ــت )ب ــام داده اس ــدی انج ــر کار ب ــی اگ ــه حت ــان لحظ هم
کنیــد هیــچ مــردی نمی خواهــد از خــط مســتقیم امــن خــودش 
بــه کجــراه بــرود و معمــولًا وادار می شــود( پشــیمان اســت و یــا 
حداقــل در صــدد حــل ماجــرا خیلــی بیشــتر از خانم هــا هســت.

ــه  کلمــات نامفهــوم کلماتــی هســتند کــه زن در هنگامــی ب
زبــان میــاورد کــه اصــاً نبایــد بــه زبــان بیــاورد. در گذشــته 
خانم هــا چــون بــه آقایــان وابســته بودنــد خیلــی کــم از 
ایــن کلمــات اســتفاده می کردنــد. امــا امــروزه بــا ظهــور 
ــه هــای فمنیســم و ممنیســم خانم هــا  ــد و فرق ــای جدی دنی
ــتر  ــه بیش ــالا هرچ ــده اند و ح ــوم ش ــردان مظل ــمنان م دش
ــان  ــل آقای ــس العم ــود. عک ــتفاده می ش ــات اس ــن کلم از ای
ــاکت  ــا س ــت. آنه ــی اس ــل پیش بین ــع قاب ــن مواق ــم در ای ه
و آرام می ماننــد تــا هنگامــی کــه ایــن کلمــات آنقدرهــا 
ــا  ــرد. ام ــیبیلی رد ک ــر س ــود آن را زی ــا بش ــد و ی ــدی نباش ج
ــر رد  ــه آخ ــم از مرحل ــیم و خان ــالا می رس ــوارد ب ــه م ــی ب وقت
ــن  ــد و ای ــه راه می افت ــه ب ــت ک ــوا اس ــگ و دع ــود جن می ش
ــوند.  ــا می ش ــه خانم ه ــه وارد تل ــتند ک ــاه هس ــان بی گن آقای
داد می کشــند و عکس العمــل نشــان می دهنــد و در همیــن 
ــروز  ــد. زن پی ــر می کن ــز تغیی ــه چی ــه هم ــت ک ــگام اس هن
میــدان می شــود. مــرد مقصــر می شــود و حــالا جنــگ 
ــالا  ــه ح ــه ن ــد چ ــر باش ــه مقص ــرد چ ــد. م ــام می رس ــه اتم ب
تقصیــر کار دیــده می شــود. و خانومــی کــه بــه صــورت پیــش 
فــرض یــک فرشــته اســت می توانــد ادعــا کنــد کــه چــه بــر 
ســر او آمــده اســت و چــه بایــی کــه ســرش نیامــده اســت.
ــرادر! زمیــن صــاف اســت و رپتایلهــا  ــن چنیــن اســت ب آری ای
ــن  ــم و ای ــر افتاده ای ــا داخــل ماتریکــس گی ــد و م حقیقــت دارن
همــان خانم هــا هســتند کــه قســم خورده انــد مــا را بــه جهنــم 

بفرســتند. مــا هــم خیلــی مظلومیــم...... خیلــی!
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برگی از گلستان

باب سوم در فضیلت قناعت،
 حکایت دهم

یکــی از علمــا خورنــدهٔ بســیار داشــت و 
ــزرگان کــه  ــدک. یکــی را از ب کفــاف ان
در او معتقــد بــود بگفــت. روی از توقــع 
ــؤال از  ــرّض س ــید و تع ــم کش او در ه

اهــل ادب در نظــرش قبیــح آمــد.
یــار  ز بخــت روی تــرش کــرده پیــش 

عزیــز
مرو که عیش بر او نیز تلخ گردانی

ــدان  ــازه روی و خن ــی کــه روی ت ــه حاجت ب
رو

فرو نبندد کار گشاده پیشانی
ــادت کــرد و بســیاری از ارادت کــم. دانشــمند چــون  ــد کــه اندکــی در وظیفــهٔ او زی آورده ان

پــس از چنــد روز مــودت معهــود بــر قــرار ندیــد گفــت:
بِئس المطاعِمُ حینَ الذُلِّ تَکسِبُها  القِدرُ مُنْتَصَبٌ وَ القَدرُ مَخفوضٌ

نانم افزود و آبرویم کاست   بینوایی به از مذلت خواست

uuuuuuu
ــه  ــزی ک ــا چی ــی ی ــی کس ــده: ویژگ خورن

نان خــور می خــورَد.  غــذا 
کفــاف: آن مقــدار روزی و خــوراک کــه 
ــرای انســان کافــی باشــد. آنچــه به قــدر  ب

ــاد نباشــد ــا زی حاجــت باشــد و کــم ی
توقــع: انتظــار حصــول چیــزی داشــتن.در 
ــت.  ــری بودن.چشمداش ــوع ام ــار وق انتظ

امیــد؛ خواهــش.
قبیح:زشت؛ ناپسند.

و  خوشــی  خوش گذرانــی؛  عیــش: 
کــردن زندگــی  زیســتن؛  شــادمانی.  

گشاده: باز.فراخ. آشکار و بی پرده.
پیشانی:اقبال، بخت، طالع

زیــادت. افــزون شــدن؛ بســیار شــدن؛ 
افــزون. افزون شــده.  افزونــی؛ فزونــی. 
ارادت: علاقــه؛ محبــت همــراه بــا احترام. 

ــت؛ قصد خواس
مودت:دوســتی کــردن. عشــق و محبــت؛ 

دوســتی.
معهــود: مــورد عهــد واقــع  شــده. معــروف؛ 

ــده. ــده و شناخته ش دی
مذلت:خوار شدن.خواری و پستی. 

باب سوم در فضیلت قناعت،
حکایت یازدهم

درویشی را ضرورتی پیش آمد.
کســی گفــت: فــلان نعمتــی دارد بــی قیــاس، اگــر بــر حاجــت تــو واقــف گــردد همانــا کــه 

در قضــای آن توقــف روا نــدارد.
گفت: من او را ندانم. گفت: منت رهبری کنم.

ــد  ــرو هشــته و تن ــب ف ــد ل ــزل آن شــخص در آورد. یکــی را دی ــه من ــا ب ــت ت دســتش گرف
ــت. ــخن نگف ــت و س ــته. برگش نشس

کسی گفتش: چه کردی؟ گفت: عطای او را به لقای او بخشیدم.
مبــر حاجــت بــه نزدیــک تــرش روی                                          کــه از خــوی بــدش فرســوده 

ی گرد
اگــر گویــی غــم دل بــا کســی گــوی                                          کــه از رویــش بــه نقــد آســوده 

ی گرد
uuuuuuu

ضرورت:چیزی که به آن احتیاج داشته باشند؛ نیاز
بی قیاس:بی اندازه؛ بی شمار؛ بی کران.
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کمی بخندیم

lاین شعر »مست است و هوشیارش کنید، خواب است و بیدارش کنید« ...
نشون میده شاعرها از قدیم آزار داشتن!

lحیــف نــون کیســه ی ســیمانو انداختــه بــود رو کولــش میبــرد، مهنــدس بهــش میگــه : چــرا 
بــا فرغــون نمیبــری؟ میگــه: بــا فرغــون امتحــان کــردم، لاســتیکش گردنمــو اذیــت میکنه!!!

ــاره ، ســگش تمــام ســگارو میخــوره !  ــارو هــم سگشــو می ــازره بیــن ســگ هــا بود،ی lمب
ازش میپرســن ســگت از چــه نژادیــه؟ میگــه : ســگ نــي ! شــیره ، سرشــو باماشــین 4 زدم
ــز و  ــے ری ــت ماه ــه مش ــه، ی ــو رودخان ــدازه ت ــڪ مین ــری نارنج ــه ماهیگی ــر واس lغضنف

ــون ــو مهدڪودڪش ــرم زدم ت ــه … بمی ــه میگ ــر گری ــه زی ــاد رو آب میزن ــڪ می ڪوچی
ــه و  ــی پارچ ــی می بین ــری خیاط ــن، می ــه رو زمی ــو ریخت ــی م ــگاه می بین ــری آرایش lمی
نــخ  ریختــه رو زمیــن، میــری تعمیــرگاه میبینــی پیــچ و مهــره و آچــار، ولــی میــری  بانــڪ 

ــتن! ــخ بس ــا ن ــونم ب ــی خودڪارش ــی، حت ــن نمی بین ــی  رو زمی هیچ
ــه،  ــم ن ــوای ؟ گفت ــن میخ ــرای راه رفت ــا ب ــه عص ــرم، میگ ــا بگی ــه عص ــم داروخان lرفت

حضــرت موســی کلاســای تبدیــل اژدهــا گذاشــته دارم میــرم ســرکلاس!
lمــن اون روزی فنــا رفتــم ڪــه پیتــزا 8 تومنــی خریــدم طــرف گفــت نوشــابه هم بیــارم ? چون 
پــول نداشــتم گفتــم نــه نوشــابه واســم خــوب نیســت بعــد طــرف گفــت نوشــابه ش رایگانــه، بــا 

هــر گازی ڪــه بــه پیتــزا میــزدم یــه قطــره اشــڪ از گوشــه چشــمم میریخــت پاییــن.
lزن بــه شــوهرش میگــه دیشــب خــواب دیــدم بــرام انگشــتر المــاس خریــدی بــه نظــرت 
ــب  ــه. زن ش ــوم میش ــن معل ــر ک ــدت صب ــب تول ــا ش ــه: ت ــوهرش میگ ــه؟ ش ــرش چی تعبی
ــر  ــاب تعبی ــوش یــک کت ــه ت ــه و می بین ــاز می کن ــی ذوق و شــوق کادوشــو ب ــا کل ــدش ب تول

خــواب از امــام جعفــر صادقــه.
lلوکیشــن عکســمو گذاشــته بــودم سانفرانسیســکو، بعــد بابــام اومــده زیــرش نوشــته پــس 

شــبا کــه دیــر میــای خونــه ایــران نیســتی!

ضرب المثل های فارسی
ــه خبــر نمــی کنــد: اتفاقــات پیــش از آنکــه بفهمیــم  lحادث

روی مــی دهــد
lریش در دست دیگران داشتن. اختیار در دست خود نداشتن

ســکوت نشــانه ی رضایــت اســت :  وقتــی کســی ســاکت 
اســت رضایتــش را نشــان مــی دهــد

lفهــم ســخن چــون نکند مســتمع قــوت طبــع از متلکــم بجوی: 
فهمیــدن ســخنان گوینــده در هنــر ســخن گفتنش نهفته اســت

lچو انداختن: جال و جنجال را انداختن
ــی  ــارف مــی کن ــه تع ــه کســی ک ــد دارد: ب ــد نیام ــارف اوم lتع

ــه ــه ممکــن نکن ــول کن ممکــن قب
lکارها به صبر برآید و مستعجل به سر در آید: صبر
lقوز بالاقوز: کار را خراب تر از آنچه که بود کردن

lشتر بابارش گم می شه : نا امن بودن مکانی
گاهی lمرغ همسایه غاز است: نا آ

lتوانگری به قناعت به از توانگری به بضاعت: کسی که قانع است قدرتمند است
lعاقلان را یك اشارت بس بود: یک نکته برای فهمیدن موضوع کافی است

lسرش به تنش زیادی کرده است :  از جانش سیر شده است
lخودم کردم که لعنت بر خودم باد: مانند از ماست که بر ماست

lشنیدن کی بود مانند دیدن : هرگاه با چشم خودت ندیدی شایعات را باور نکن
l تیر توی تاریکی انداختن: با چشم بسته کاری رو انجام دادن
lخرتب می کنه: در فصل تابستان کسی که لباس گرم بپوشد

lسیب دو نیمه :  کنایه از شباهت دو چیز
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روز شــلوغی داشــتم؛ صبحــم را بــا عبــادت آغــاز کــردم ایــن 
ــام  ــا انج ــک روز زیب ــروع ی ــه در ش ــتم ک ــن کاری هس اولی
میدهــم. بعــد چنــد حرکتــی ورزشــی در بالکنــی کــه فضــای  
ــن  ــا گفت ــی و ب ــد ظریف ــت. لبخن ــان اس ــای از آن نمای زیب
ــا  ــس م ــه در کمپلک ــوهری   ک ــم و ش ــه خان ــر ب ــح بخی صب
ســکونت دارنــد؛ و بیــن خــود عاشــقانه خــوش پــش میکنند.

چنانــان بــا هــم مهربــان هســتن کــه زیبــای انهــا را بیشــتر 
میکنــد. بــه حســرت آن کــه ای کاش در  ســرزمین مــن هــم 
همســران  بــا همدیگــر چنیــن مــی بــودن آن زمــان کمتــر 
زندگــی هــا از هــم پاشــیده میشــد.زنان کمتــر اســیب تــرک 
شــدن را تجربــه مــی کردنــد ؛ و کمتــر فرزنــدان ایــن زمیــن 
ــن  را متحمــل مــی  ــا همــان طــاق والدی آســیب جــدای ی
شــدند . بعــد بــه آشــپزخانه رفتــم و طبــق معمــول قهــوه خود 
را آمــاده کــردم و یــک بیســکویت لذیــذ رژیمــی و کتــاب کــه 
بــرای مطالعــه داشــتم برگشــتم بــه بالکــن بــا خوانــدن کتاب 
ــردم. ــذت ب ــتانی ل ــح تابس ــیم صب ــوه از نس ــیدن قه  و نوش

  آمادگــی بــرای رفتــن بــه وقــت دکتــر چشــم بنــا بــه عادتــی 
کــه دارم معمــولا ۲۰  دقیقــه زودتــر از زمــان ماقــات آنجــا 

ــاعت  ــد دو س ــگار بای ــار ان ــا اینب ــم.  ام ــدا میکن ــور پی حض
ــن کــه  ــل ای ــه دلی ــات مــی رســیدم ب ــه وقــت ماق ــر ب دیرت
ــه مطــب خویــش رســید.  ــر ب ــر ت آقــای دکتــر دو ســاعت دی
بیمارانــی کــه یــک ســاعت زودتــر از مــن آنجــا حضــور 
ــت  ــا عصبانی ــا  ب ــر آنه ــد. دو نف ــر بودن ــوز منتظ ــتند هن داش
آنجــا را تــرک کــردن و دیگــران هنــوز در ســالن انتظــار 
را میکنــم  نهایــت تاشــم  بودن.مــن همیشــه  نشســته 
ــه  ــل هســتم ب ــه وقــت خــود ارزش قائ کــه همانطــور کــه ب
وقــت و زمــان دیگــران بیشــتر احتــرام بگــذار بــه نظــر مــن 
ــر  ــه خاط ــه ب ــت. البت ــان اس ــخصیت انس ــر ش ــن نمایانگ ای
عاقــه شــدید بــه مطالعــه ؛ مجلــه ی  کــه دیشــب از  یــک 
فروشــگاه برداشــته بــودم بــا خــود داشــتم و وقــت را ضایــع 
نکــردم کــه بــا موبایــل در صفحــه هــای  بیهــوده ســر بزنــم 
ــم.  ــه بکن ــه را مطالع ــه آن مجل ــد ک ــث ش ــان باع ــن زم ای
ــش  ــکا موضوعات ــه در امری ــت ک ــه ای اس ــن مجل ــن اولی ای
ــه  ــرای مــن، گرچــه مجل ــود ب جــذاب و دوســت داشــتنی ب
ی  دیگــر را همزمــان دریافــت کــرده بــودم. ولــی اول ایــن  
ــر  ــم تاخی ــاعت نی ــا دو س ــر ب ــای دکت ــردم .  آق ــه ک را مطالع
ــار  ــه انتظ ــن هم ــفانه ای ــرد و متاس ــه ک ــن را معاین ــم م چش
بــی فایــده بــود . خســته برگشــتم بــه منــزل بــه دلیــل اینکــه 
ــی  ــود؛ کم ــده ب ــام ش ــه تم ــی نتیج ــات ب ــن ماق ــار ای انتظ
ناراحــت کننــده بــود بــه دنبــال ایــن بــودم کــه بایــد یــک کار 
مفیــد  امــروز انجــام بدهم.بــه ذهنــم موضوعــی خطــور کــرد 
ــر  ــه نش ــک ب ــده نزدی ــم و در آین ــتان مینویس ــه داس ــن ک م

ــا نوشــتن داســتانهای  کوتــاه  خواهــم رســاند بهتــر اســت ب
شــروع کنــم؛ و بــرای نشــر بــه  مجلــه هــا پیشــنهاد بدهــم. 
موبایلــم را برداشــتم و بــا اولیــن دفتــر نشــر مجلــه کــه 
امــروز مطالعــه کــرده بــودم  تمــاس گرفتــم. انتظــار نداشــتم 
ــان را  ــا  خودش ــی ه ــد بعض ــواب بدهن ــگ ج ــن زن ــا اولی ب
ــی  ــو نم ــریع جوابگ ــد؛  و س ــاس میکنن ــم احس ــوده مه بیه
باشــد گرچــه بــه نظــر مــن انســان هــای  بــه جــای رســیده 
زودتــر پاســخگو میباشــد تــاش میکنــد بــرای جامعــه مفیــد 
باشــد.ناگهان طنیــن صــدای آرام بخــش روز تلــف شــده ام 
را ســاخت. خــود را کوتــاه  بــرای آقــای کــه پشــت خــط بــود 
معرفــی کــردم و همچنــان در مــورد گذشــته ام و نوشــته هــا 
و شــغلی کــه داشــتم صحبــت کــردم همچنــان سرگذشــت 
ــان کــردم. صحبــت امــروز  تلخــی کــه داشــتم برایشــان بی
ــرای اولیــن تمــاس مفیــد  ــود. ولــی فکــر میکنــم ب ــاه ب کوت
بــود کــه دســت بــه کار شــدم و خواســتم مانــع هــا را 
بشــکنم  و اقــدام  بکنــم. بعــد از تمــاس احســاس بهتــری 
ــتم روزم را از  ــی توانس ــاس تلفن ــک تم ــا ی ــه ب ــتم  اینک داش
ــت و  ــب اس ــه ش ــاعت ۱۰:۲۰ دقیق ــالا س ــازم. ح اول بس
ــن  ــن مت ــوان اولی ــه عن ــم و ب ــاه بنویس ــم کوت ــم گرفت تصمی
ــتم. ــه بفرس ــر مجل ــرای دفت ــک روز ب ــرات ی ــاه و خاط کوت

ــه شــود  ــاه پذیرفت ــا داســتان کوت ــه ی ــوان مقال ــه عن اینکــه ب
ــن  ــن ای ــرای م ــت؛ ب ــن نیس ــار م ــر در اختی ــر دیگ ــا خی ی
ــم  ــا مه ــک روز زیب ــه ی ی ــک تجرب ــان ی ــرد و بی ــروع ک ش
 اســت. بــه امیــد موفقیــت همــه عزیــزان روزگار بــه کامتــون.

فهیمه سرافراز

اولین قدم
 به سوی هدف

بازمانده خشونت اسیدپاشی
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ــر اســتفاده  ــی داشــتن کــه الان کمت ــا یــک مثل قدیمی
میشــه، اون مثــل ایــن بــود کــه بایــد از ســه چیــز حــذر 
کــرد یــا ترســید، دیوار شکســته، ســگ درنده)هــار(، زن 
ســلیطه، بخاطــر ایــن کــه قصــه جنســیتی نشــه مــرد 

ســلیطه هــم کــم نداریــم. 
واز  بــودم  گفتــه  براتــون  مــادری  پــدر  خونــه ی  از 
همســایه هــا، ننــه خدابیامــرزم یــک همســایه داشــت 
ــه  ــرد، بچ ــی ک ــی م ــزرگا زندگ ــاق ب ــی از ات ــه در یک ک
ــن  ــرای همی ــود ب ــا ب ــام م ــم ن ــی ه ــش از بدبخت بزرگ
ــم  ــه ه ــر دیگ ــه پس ــین، س ــه حس ــن نن ــش میگفت به
داشــت، حســین از مــن بزرگتــر بــود، پســر دومــی 
همســن مــن، ســومی کمــی کوچکتــر و چهارمــی 

ــود.  ــاله ب ــی دوس یک
ننــه حســین بــا بچــه هــاش و شــوهرش، شــش نفــری 
ــرش  ــزرگ در نظ ــاد ب ــه زی ــا اگ ــاق دوازده ی ــک ات در ی
بگیریــم پانــزده متــری زندگــی مــی کــردن، زندگیــه چــه 
عــرض کنــم. مــی گفتــن ننــه حســین درگــزی اســت، 
ــج  راســت و دروغــش گــردن گوینــدگان، شــوهرش فل

ــادر زادی  ــم م ــی دون ــت، نم ــا و یکدس ــک پ ــود، از ی ب
ــا بعدهــا بنــا بــه دلیلــی فلــج شــده بــود، شــایدم  بــود ی
ننــه حســین ایــن بــا رو ســرش آورده بود، زن و شــوهر 
ــه  ــی، نن ــر مردن ــوهره لاغ ــودن، ش ــون ب ــل و فنج فی
حســین بخاطــر هیکلــش نیــم وری وارد اتاقشــون مــی 
شــد. اگــر خــدای نکــرده ابتــدای صبــح از در اتاقشــون 
رد مــی شــدی و در  اتــاق بــازد بــود بایــد بــه خــدا توســل 
مــی کــردی کــه بیهــوش نشــی، بــوی گنــد عــرق و... 
دیوانــه کننــده بــود. ننــه حســین مظهــر مثــل بــالا بــود، 
از صبــح تــا شــب درگیــر بــود بــا همســایه هــای دیگــه 
ــا مــادر خــدا بیامــرز مــا،، اگــر غلــو  ــا ب داخــل حیــاط ی
ندونیــد نعــره هــا مــی کشــید، کمتــر همســایه ای بــود 
کــه بتونــه در مقابلــش تــاب بیــاره، بــه معنــای واقعــی 
کلمــه ســلیطه بــود، شــوهرش در مقابلــش مــوش بــود، 
مــوش کــه چــه عــرض کنــم سوســک، سوســک بمانــد 
پشــه. مــادرم بــه هــر دری میــزد تــا ایــن بنــده نابــاب و 
نایــاب خــدارو از خونمــون بیرونــش کنــه و بــه عبــارت 
ــی  ــش زندگ ــی در آرام ــا خلق ــواد، ت ــو بخ ــر عذرش بهت
کننــد، از دعــا و نــذر و نیــاز گرفتــه تــا جــادو جنبــل، امــا 
ــاز نعــره ننــه حســین رو داشــتیم و  افاقــه نمــی کــرد، ب
نفریــن هــای پیوســته مــادر را، ننــه حیســن از تمامــی 
ترفندهــای زنانــه و مردانــه اســتفاده مــی کــرد تــا 
خــودش را مظلــوم جلــوه بــده و دیگــران را ظالــم، حتی 
بــرای اثبــات ایــن مظلومیــت  از کتــک زدن فرزنــدان و 

گاهــی شــوهرش کــه چــرا او را از شهرســتان بــه مرکــز 
اســتان آورده اســتفاده مــی کــرد. 

ــهر و  ــرق ش ــای ش ــود، در انته ــی ب ــوهرش قهوچ ش
بعــد از میــدان اعــدام در محلــه عــرب هــا قهــوه خانــه 
داشــت، ایــن قهــوه خانــه مرکــز تمامــی الــوات مشــهد 
ــود، در  ــه ب ــه پش ــه در خان ــرده ک ــود، نامب ــراف ب و اط
ــر  ــش ب ــه زن ــی ک ــی آلام ــود و تمام ــیر ب ــه ش قهوخان
ســرش مــی آورد در قهــوه خانــه  بــر ســر دیگــران هــوار 

مــی کــرد. 
ــی مــردم محــل و  ــا رایزن دردســرتان ندهــم، باخــره ب
ــون  ــه ای هام ــم محل ــه از ه ــبونی ک ــت پاس ــا حمای ب
بــود، بــا بدرقــه خشــم و نفــرت مــردم محــل و بــا 
نمایــش آه و نالــه ی ننــه حســین کــه تــا دســتش مــی 
رســید یکــی از بچــه هایــش را مــی زد، از خانــه ی 
ــا در منطقــه  مــا اســباب کشــی کــردن و رفتنــد، و گوی

ــد. ــاره نمودن ــی را اج ــرب اتاق ــه ع ــان قهوخان هم
بــا رفتــن اونــا همســایه هــا در منــزل مــا بــرای روزهــای 
متوالــی گــرد هــم مــی آمدنــد و در حیــن خــوردن 
ــره ای از  ــدام خاط ــر ک ــد، ه ــه آورده بودن ــی ک تنقات
ننــه حســین بیــان مــی کردنــد کــه گاهــی بــا خنــده و 
گاهــی بــا بغــض همــراه بــود، خاصــه تــا دیــر زمانــی 
بــازار غیبــت همســایه هــا گــرم بــود. امــا آن چــه جــای 
خوشــحالی داشــت دیگــر خبــری از فریادهــای گــوش 

خــراش ننــه حســین خبــری نبــود.

حسین فرزین

ننه حسین
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شگفتی های ایران - گنبد سلیمانیه

ــد  ــلطان محم ــتور س ــه دس ــان، ب ــری جه ــد آج ــن گنب ــلطانیه، بزرگتری ــی س ــد تاریخ گنب
خدابنــده در ســال 1302 تــا 1312 میــادی در پایتخــت ایلخانیــان، شــهر ســلطانیه، 
ــه شــیوه ی  ــی و اســامی اســت کــه ب ــن آرامــگاه شــاهکار معمــاری ایران ســاخته شــد. ای
ــه  ــرار گرفت ــان ق ــن زنج ــراه قزوی ــد در بزرگ ــن گنب ــت. ای ــده اس ــاخته ش ــاری آذری س معم
اســت. بــرای رفتــن بــه ایــن منطقــه از شــهر از قزویــن در بزرگــراه قزویــن – زنجــان حرکــت 
کنیــد و ســپس وارد جــاده بوئیــن شــده و بــا اســتفاده از تابلوهــای راهنمــا مســیر خــود را بــه 

ــد.  ــد ســلطانیه ادامــه دهی ســمت گنب

گنبــد آجــری ســلطانیه پــس از کلیســای ســانتاماریا دلفیــوره ی فلورانــس و مســجد 
ــه شــمار مــی رود.  ــد مرتفــع جهــان ب ــاع ســومین گنب ــه ی اســتانبول از نظــر ارتف ایاصوفی
پوســته ی بیرونــی گنبــد دارای کاشــی هــای آبــی رنــگ فیــروزه ای و لاجــوردی اســت کــه  
بــه شــیوه ی معــرق کاری کار شــده اســت. گنبــد ســلطانیه دو لایــه اســت و تزیینــات بســیار 
غنــی دارد. تزیینــات بــه کار رفتــه درایــن بنــا شــامل انــواع کاشــی کاری، نقاشــی روی گــچ، 
ــه  ــری و کتیب ــی و آج ــس کاری گچ ــی، مقرن ــنگی و چوب ــات س ــبک، تزیین ــرکاری مش آج

هایــی بــا مضمــون آیــات قــرآن و احادیــث اســت.

 ســلطان محمــد خدابنــده معــروف بــه اولجایتــو -هشــتمین ســلطان مغــول- نیــز در زمــان 
ســلطنت خــود دســتور ســاخت آرامگاهــی را در ســلطانیه صــادر کــرد و ایــن بنــا طــی ســال 
ــود کــه اولجایتــو،  ــا 713 هجــری قمــری ســاخته شــد. ماجــرا از ایــن قــرار ب هــای 703 ت
ــد ســلطانیه را  ــد و گنب ــه ســلطانیه منتقــل کن ــان  را ب ــر برخــی امام ــا قب ــت ت ــم گرف تصمی
ــه  ــان اختصــاص دهــد. هــدف ســلطان از احــداث چنیــن بنــای منحصــر ب ــه آرامــگاه آن ب
ــه خــاک بســپارد امــا در  ــود کــه پیکــر مطهــر امــام اول شــیعیان را در آن ب ــن ب فــردی، ای
نتیجــه مخالفــت علمــای شــیعه موفــق بــه انجــام چنیــن کاری نشــد و پــس از مرگــش ایــن 
مــکان بــه عنــوان آرامگاهــی بــرای خــودش مــورد اســتفاده قــرار گرفــت. الجایتــو در ســن 

۳۴ ســالگی و ۲ ســال بعــد از اتمــام کار ســاخت گنبــد بــر اثــر بیمــاری دار فانــی را وداع 
گفــت و پیــش از مرگــش وصیــت کــرد او را در ســردابه گنبــد ســلطانیه بــه خــاک بســپارند.

ــک  ــبک گوتی ــاری س ــش معم ــلطانیه الهام بخ ــد س ــاری گنب ــد معم ــت بدانی ــب اس جال
ــار و  ــکی )Filippo Brunelleschi(، معم ــو برونلس ــه فیلیپ ــوری ک ــت؛ به ط ــوده اس ب
 Lorenzo( ــی ــو گیبرت ــادی، و لورنتس ــم می ــرن پانزده ــی ق ــهور ایتالیای ــدس مش مهن
ــد  ــاخت گنب ــی و س ــی، در طراح ــنده ایتالیای ــار و نویس ــاز، معم Ghiberti(، مجسمه س
کلیســای ســانتاماریا دلفیــوره ایتالیــا )حــدود ۱۰۰ ســال پــس از ســاخت گنبــد ســلطانیه( 
از آن الهــام گرفتــه  و الگوبــرداری کرده انــد. آرتــور پــوپ، شرق شــناس و مــورخ برجســته 
آمریکایــی، طراحــی بنــای تــاج محــل در هنــد را نیــز متاثــر از ایــن بنــا می دانــد و بــر ایــن 

بــاور اســت کــه گنبــد ســلطانیه، الگــوی ســاخت تــاج محــل بــوده اســت. 

ــی  ــر پ ــن اســت کــه تنهــا حــدود نیم مت ــد ســلطانیه ای ــاره ســاختار گنب ــب درب ــه جال نکت
ــن وزن در  ــا ۱۶۰۰ ت ــن ســاختمان به قــدری محکــم اســت کــه ب ــن حــال، ای ــا ای دارد. ب
طــول ۷۰۰ ســال تنهــا هشــت ســانتی متر نشســت داشــته اســت. گنبــد ســلطانیه تــا بــه 

امــروز ۳۳ زلزلــه را تــاب آورده کــه شــدیدترین آن هــا ۶ ریشــتر بــوده اســت. 
در تمــام کتیبــه هــای موجــود نــام ســلطان محمــد و پســرش بــه چشــم مــی خورنــد و در 
جایــی نــام تــاج الدیــن علیشــاه دیــده مــی شــود کــه برخــی احتمــال مــی دهنــد معمــار بنــا 
بــوده باشــد. بــد نیســت بدانیــد 3000 کارگــر بــرای ســاخت ایــن بنــا بــه کار گرفتــه شــدند 
و وزیــر ســلطان، خواجــه رشــیدالدین فضل اللــه همدانــی، وظیفــه طراحــی و نظــارت بــر 

ســاخت آن را بــر عهــده داشــته اســت.
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چیستان

پاسخ چیستان

1.پیاز  2.برگ  3.بارون نیاد  4.کتابخانه 5.صدا  6.شجره خانوادگی  7.رودخانه ای که وارد دریا می شود

چطــور مــی تــوان میــوه هــا را بــه مــدت طولانــی تــازه نگــه داشــت؟ توجــه 
ــد  ــد نگهــداری کنی ــی  کــه میخواهی ــوه های داشــته باشــید کــه می
ــا را در  ــتند آنه ــیده هس ــه رس ــیده، چنانچ ــا  رس ــتند ی ــارس هس ن

ــرا فراینــد رســیده شــدن را ســرعت مــی بخشــد.  ــد زی ــا نایلــون نگذاری کیســه ی
ــه  ــا ل ــی کــه ســطح شــان خــراب ی ــد و آنهای ــان را بررســی کنی ــوه هایت ــب می مرت
ــبزی  ــا  و س ــوه ه ــی از می ــد. بعض ــدا کنی ــه ج ــتند را از بقی ــه دار هس ــده و لک ش
هــا بــه گاز اتلیــن حســاس تر هســتند. میوه هــای ماننــد تــوت فرنگــی، هندوانــه، 
تمشــک و ســبزیجاتی ماننــد بادمجــان، خیــار، ســیب زمینــی، کلــم بروکلــی … 
ــد و  ــد؛ نگذاری ــد می کنن ــن تولی ــه گاز اتلی ــی ک ــوه های ــار می ــا را در کن ــس آنه پ

تــاش کنیــد بجــای اینکــه میوه هــا را در هــم در جــا میــوه ای بریزیــد؛ بــرای تــازه مانــدن بیشــتر میــوه 
ــد. ــدا بگذاری ــته ج ــر بس ــای س ــا را در ظرف ه ــا آنه ه

بــرای جلوگیــری از کپــک زدگــی و فاســد شــدن میوه هــا و ســبزیجات، از تمیــز بــودن یخچــال خــود اطمینــان پیــدا 
ــا آب داغ و  ــاه، آن را ب ــار در م ــک ب ــا ی ــد، ام ــی کنی ــود را ضدعفون ــال خ ــر روز یخچ ــه ه ــت ک ــی نیس ــد. احتیاج کنی
ــرای  ــد و ب ــی پیشــگیری می کن ــه مــواد غذای ــال باکتری هــا از قفســه یخچــال ب ــن کار از انتق ــد. ای ــز کنی ــون تمی صاب

ــی خیلــی دارای اهمیــت اســت. ــه مــدت طولان نگهــداری میــوه ب
هنــگام خریــد کیــوی توجــه کنیــد کیوی هــای خیلــی نــرم را نخریــد. آن هــا بایــد قــدری ســفت باشــند، البتــه نــه ماننــد 
ســنگ.  کیوی هــای ســفت در دمــای اتــاق بعــد از ۲ تــا ۳ روز می رســند و بعــد ازآن می تــوان آن هــا را در یخچــال بــه 

مــدت ۵ تــا ۷ روز نگهــداری کــرد آن هــا را در کیســه پاســتیکی گذاشــته و در یخچــال بگذاریــد.
 چنانچــه دوســت داریــد کــه موز هــای شــما زود برســند، آن هــا را داخــل پاکت هــای کاغــذی قهــوه ای رنــگ قــرار دهیــد. 

ولــی چنانچــه دوســت داریــد کــه آن هــا زرد و درخشــان باقــی بماننــد، انتهــای موز هــا را داخــل یــک ســلفون بپیچیــد.
ــت،  ــرم اس ــا ن ــش روی گابی ه ــی بخ ــند و وقت ــل می رس ــر از داخ ــای دیگ ــس میوه ه ــا برعک گابی ه
اســت بخــش داخــل آن هــا بیــش از انــدازه رســیده اســت.  قــرار دادن گابــی در کنــار مــوز یــا آووکادو هــم 
ســبب رســیدن آن هــا می شــود. چــون هــر دو میــوه هــم بــه  صــورت طبیعــی گاز اتیلــن متصاعــد می کننــد. 

پرتقال های رسیده را باید در یخچال نگهداری کرد. البته آن ها باید به طور کامل خشک باشند.
 چــون رطوبــت ســبب خــراب شدنشــان می شــود. بــه ایــن ترتیــب می توانیــد تــا دو هفتــه و حتــی بیشــتر 

آن هــا را تــازه نگهداریــد.
 ولــی اگــر مــی خواهیــد بیشــتر از دو هفتــه، ســالم بماننــد، آن هــا را داخــل کاغــذ بپیچیــد تــا از رطوبــت 

بــه طــور کامــل دور باشــند.
ــوی  ــل کش ــیب ها را داخ ــد. س ــت می ده ــود را از دس ــی خ ــرعت تازگ ــه س ــی ب ــای معمول ــیب در دم  س
یخچــال گذاشــته و روی آن هــا را بــا پارچــه ای مرطــوب بپوشــانید. یــک ســیب خــراب از خــود، گاز اتیلــن 

ــود. ــر می ش ــیب های دیگ ــی س ــبب خراب ــد و س ــد می کن متصاع
ــر  ــفت و بادوام ت ــه س ــیب هایی ک ــد، س ــیب نگهداری ــر س ــدت طولانی ت ــرای م ــد ب ــم داری ــه تصمی  چنانچ

هســتند، خریــداری کنیــد. پوســت ایــن نــوع ســیب ها اغلــب ضخیــم اســت.

حل
جدول های
این شماره

سودوکوی 
آسان

سودوکوی
سخت

ترفندهای خانه داری

1-اون چیه که اول سرشو می بری بعد براش گریه می کنی؟
2-اون چیه که تا تر و تازه هست صداش در نمیاد اما وقتی

خشک میشه، صدا می کنه؟
3-چه جوری ممکنه چهار نفر زیر یه چتر باشن اما خیس نشن؟

4-من یه خونه ام که کلی داستان تو من وجود داره، اسم من چیه؟
5-اون چیه که شنیده می شه اما دیده نمیشه؟

6-کدام درختی است که تا به حال کاشته نشده است؟
7-کدام بچه ایست که به مادرش شیر میدهد؟
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روش تهیه زرشک پلو با مرغ

مــواد لازم: مــرغ 2 تکــه )ران یــا ســینه کامــل(، پیــاز 1 عــدد متوســط، ســاقه کرفــس دو ســه 
تکــه، هویــج یــک عــدد متوســط، رب گوجــه 2 قاشــق غذاخوری،نمــک و فلفــل و زردچوبــه، 

آبلیمــو 1 قاشــق،روغن، زعفــران دم کــرده، برنــج پختــه شده،ذزرشــک + شــکر + کــره
ــه  ــه هم ــوری ک ــه ط ــم، ب ــه میزنی ــل و زردچوب ــک و فلف ــا نم ــرغ ه ــه م ــه : ب ــرز تهی  ط
ــاعتی در  ــد س ــرف در دار، چن ــد در ظ ــود و  بع ــته ش ــواد آغش ــه م ــرغ ب ــای  م ــمت ه قس

ــداری  ــا را در مق ــرغ ه ــه م ــرد در ادام ــم بگی ــا طع ــم ت ــال  میگذاری یخچ
روغــن کامــا ســرخ میکنیــم بــه طــوری کــه دو طــرف مــرغ برشــته و 
طایــی بشــود. در همــان روغــن پیــاز را نگینــی خــرد کنیــد و تفــت 
ــه  ــس را اضاف ــج و کرف ــد هوی ــبک ش ــی س ــه کم ــد. همینک بدهی
کنیــد و تفــت بدهیــد. رب گوجــه رو بــه ســبزیجات اضافــه کنیــد و 

کامــا تفــت بدهیــد .بعــد حــدود 2 لیــوان آب بــه آن اضافــه کنیــد 
و تکــه هــای مــرغ ســرخ شــده را  در آن قــرار دهیــد و نمکــش را 
هــم انــدازه کنیــد. در ظــرف را بگذاریــد و اجــازه بدهیــد خورشــت 
حــدود یکــی دو ســاعت بــه آرامــی بپــزد و جــا بیافتــد. در اواخــر 

ــرش  ــی کــم آب لیمــو ت پخــت مقــداری زعفــران دم کــرده و خیل
اضافــه کنیــد.  زرشــک را یــک ســاعت قبــل خیــس کنیــد و در مقــداری 
کــره بــه همــراه یکــی دو قاشــق شــکر تفــت بدهیــد. در حــد 30 ثانیــه 
کفایــت میکنــد. زعفــران دم کــرده رو بــه زرشــک اضافــه کنیــد و 

حــرارت رو خامــوش کنیــد. مقــداری از برنــج آمــاده شــده را بــه 
ــا مخلــوط زعفــران و زرشــک زرشــک اضافــه کنیــد ت

 با برنج ترکیب بشود. آن را برای موقع سرو
 کنار بگذارید.

زرشک پلو با مرغ
اگر آدم بود

خواص انجیر

انجیــر  درصــد   ۵۰
خشــک را قنــد تشــکیل 
می دهــد . منبــع خوبــی 
پتاســیم،  کلســیم   از 
a فســفر و ویتامین هــای

وb و ســی اســت،  ســدیم 
و چربــی نــدارد، و اســتخوان را محکــم ســاخته و باعــث رویــش مــو مــی 
شــود . انجیــر بــرای کبدهــای ضعیــف مناســب نیســت و آنهایــی کــه کبــد 
ضعیــف دارنــد بایــد انجیــر را بــا گــردو بخورنــد. زیــاده روی در مصــرف آن 
باعــث نفــخ شــکم و اســهال می شــود و بــرای چشــم نیــز مضــر می باشــد 
در ضمــن بــرای مبتایــان بــه اختــال معــده و روده مضــر اســت . انجیــر 
یبوســت را برطــرف می کنــد بهتریــن میــوه بــرای تمیــز کــردن روده بــزرگ 
اســت . جوشــانده انجیــر خشــک درمــان کننــده التهــاب تنفســی ،  ذات 
الریــه ، ســرخرگ،  آبلــه ، مخملــک و رفــع ســرماخوردگی اســت و قرقــره 
آن گلــودرد را برطــرف می کنــد و بــرای درمــان ســوء هاضمــه مفیــد 
ــد   ــرای آنهایــی کــه قنــد خونشــان یــک دفعــه پاییــن می آی می باشــد . و ب
و احســاس ضعــف می کننــد مناســب اســت زیــرا  آن بــه ســرعت در 
روده کوچــک جــذب می شــود.  انجیــر ضــد ســرطان بــوده و در معالجــه 
ــده بســیار  ــود زخــم مع ــرای بهب بیماری هــای پوســتی تاثیرگــذار اســت  ب
مفیــد بــوده و بــه علــت داشــتن پتاســیم درجــه قلیاییــت بــدن را بــالا بــرده 
ــر  ــه خاط ــن ب ــت. همچنی ــر اس ــیار موث ــون بس ــی خ ــع اوره و چرب و در رف

ــد. ــری می کن ــینه جلوگی ــرطان س ــه س ــا ب ــالا از ابت ــر ب ــتن فیب داش
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