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داشته  مرتب  اى  خانه  توانيد  مى  شما 
آمدن  به  ساعت  نيم  تنها  اگر  باشيدحتى 
مهمان ها مانده باشد. اين كار، آن طور هم 
كافى  فقط  نيست،  سخت  كنيد  مى  فكر  كه 

است به چند راهكار توجه كنيد. 
كردن،  حذف  از:  عبارتند  اصلى  گام  سه 

سازماندهى، پنهان كردن! 
را  روتختى  كنيد،  شروع  خواب  اتاق  از  را اول  روتختى  كنيد،  شروع  خواب  اتاق  از  اول 
در  كشو  يا  صندوق  اگر  كنيد.  مرتب  سريع 
اين اتاق داريد، هر آنچه كه كف اتاق يا هر 
سرعت  به  خورد  مى  چشم  به  ديگر  جاى 
داخل كشوها يا صندوق بگذاريد و در آن را 
سراغ  به  است.  مرتب  اتاق  حالااين  ببنديد. 

كارهاى ديگر برويم. 
گذشته،  تاريخ  هاى  روزنامه  كردن:  گذشته، حذف  تاريخ  هاى  روزنامه  كردن:  حذف 
ظرف  و  غذا  باقيمانده  مقوايى،  هاى  جعبه 
به  كه  چيزهايى  و  كنسرو  قوطى  آن،  هاى 
نظرتان به درد نگهدارى نمى خورد را داخل 
يك كيسه زباله بزرگ بريزيد و روى تراس 
يا داخل كابينت زير ظرفشويى، دور از چشم 

مهمان ها قرار دهيد. 
پاك كردن:آينه دستشويى، ميز ناهارخورى، پاك كردن:آينه دستشويى، ميز ناهارخورى، 
نقاطى  از  آشپزخانه  پيشخوان  و  قهوه  ميز 
چشم  آن  تميزى  ورود،  بدو  در  كه  هستند 
نواز است و كثيفى آن هم سريع به چشم مى 
آيد. به سرعت دست به كار شويد و روى 
آنها را پاك كنيد. اگر وقت داشتيد با جاروى 

دستى و يا برقى بعضى نقاط را تميز كنيد. 
كل  به  دقيق  نگاهى  كردن:بايستيد!  كل مرتب  به  دقيق  نگاهى  كردن:بايستيد!  مرتب 
بايد  كه  را  جاهايى  بيندازيد،  پذيرايى  فضاى 
مرتب شوند را به خاطر بسپاريد، كوسن ها 
و رومبلى را مرتب كنيد، اگر روزنامه جديد 

داريد داخل جا روزنامه اى بگذاريد. 
پنهان كردن:مخفى كردن چيزهايى كه واقعاً پنهان كردن:مخفى كردن چيزهايى كه واقعاً 
و  خرت  وسايل  جعبه  مثل  نيست  ضرورى 
و  رويد  گاهى سراغشان مى  كه  هايى  پرت 
كيف هاى سفرى كه قبل از سفر به كارتان 
انبارى  يا  صندوقخانه  داخل  را  آيد  نمى 
به  ها  مهمان  كامل  خروج  تا  و  بگذاريد 

سراغشان نرويد. 

تميز كردن خانه در نيم ساعت 





سهم ما 
 از  

ثروتى كه داريم   
آن مقدارى است  

كه از آن  
مصرف ميكنيم  

و لذتش را مى بريم  و لذتش را مى بريم  
مابقى 

مايه ى درد سر است  
و ... موجب  زحمت   

عليرضا سپاسى 

باز 
نگهش داريم 



















هيچ خردمند نپرسد ز مسَت    مصلحت مردم هشيار را 
سعدى 

اندوه جستجو 
عليرضا سپاسى 
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 ابنهاج 
هوشنگ
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