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سخن سر دبیر



 ،C فرنگى منبع خوبى از فیبر، ویتامین
 فولات، پتاسیم مى باشد که این مواد مغذى
 باعث مى شوند توت فرنگى بعنوان یک
 جایگزین شیرین، باعث افزایش سلامت
 قلب، کاهش خطر ابتلا به انواع سرطان و
 در کل ارتقاء سلامتى بدن شود همچنین
داراى املاح کلسیم، آهن و فسفر مى باشد

.
 توت فرنگى سرشار از ویتامین و فاقد  فاقد 
 چربى اشباع است و کالرى کمى دارد.یک
 واحد توت فرنگى معادل 8 عدد است که
 50 کالرى انرژى دارد. توت فرنگى مانند
 سایر توت ها مثل شاه توت، توت سفید،
 تمشک و... پاك کننده روده و مثانه است.
 تحقیقات اخیر نشان داده است، دریافت
 روزانه یک واحد توت فرنگى باعث کاهشاهش

. فشار خون بالا مى شود

 توت فرنگى از تصلب شرائین جلوگیرى
.مى نماید

 توت فرنگى اشتها آور است و ادرار را زیاد
.مى کند

 دم کرده برگ توت فرنگى در زیاد کردنردن
.شیر بانوان مفید است

 دم کرده برگ توت فرنگى یا میوه توت
 فرنگى مى تواند نقرس و سنگ هاى مثانه

.را معالجه کند

 املاح معدنى موجود در توت فرنگىرنگى
 خاصیت مسهلى به آن بخشیده است، زیرا
 این املاح عضلات روده را به انبساط و
 انقباض وادار مى کند و به همین جهت
 توت فرنگى براى درمان یبوست مؤثر
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